
 משלוח מנות מפרגן ו..בריא!בריא!

 משלוחי מנות מידתיים ומשמחים, כדי
שנהנה מהמנהג, ועם ז את, נשמור על

הבריאות ו על החוסן הנפשי והפיזי

 צוות חינוכי, ועד הורים והורים יקרים -
בריאים, מקיימים וט עימים אפשר אחרת! לפני כם רעיונות למשלוחי מנות

אי כות על כמות
הקטינו את גוד לי החטיפים

וכמותם במשלוחי המנות: מש לוח
מנות קטן ע ד 2-3 מוצרים

ללא צבע מא כל
ל לא צבעי  ממתקים וחטיפים

מאכל, רשימת רכיבים קצרה ול לא
כמ ה שניתן. סימונים אדומים ע ד

לל א שתיה מתוקה
 בשקית / בפחית / בבקבוק

שתיי ה

הפת עות
ניתן להו סיף הפתעות
משמחות ולא א כילות

 צניעות ואחידות
מש לוחים צנועים

לכו לם מ ספר מוצרים שווה

 ערך
הכנת אריזה, מתנה קטנה, ברכ ה
ע״י הילדים, רכיש ה מיצרן מקומי.

 קיימות
כמה שפחות פל סטיק

 ואריזות ניילון

 אלרגנים
 התחשבות באלרגיות

 ורגישויות שונות

ה כנה עצמית
לאפות ולה כין יחד עם  ניתן

הילדים מאפים/עוגיות על בסי ס
קמח מלא/כוסמין מ לא

 עקרונות מנחים
 למשלוח המנות

 ערכה
 להכנת סלט

 מארז
 חותכנים לעוגיות

 אביזרים
 לפורים

ביתיות  עוגיות
 ובריאות יותר

 מארז
 פירות חתוכים

 ערכה להכנת
 מיץ תפוזים

התלמידי ם, פנו *במידה ואתם רוכשים מארזי ממתקים או מארזים מגוונים ויצירתי ים לכל
ההמלצות. במידה וכל תלמיד מביא משלוח מנות /כיתה אחראית  לספק ובקשו מארז על פי

 על הכנת משלוחי המנות - בקשו מארז לפי ההנחיות.

ל הנחיות משרד
 הבריאות למשלוחי

 מנות במוסדות חינוך

 לחוברת
״חוגגי ם את זה-

פורי ם״

ויש חוברת מתכונים בריאים לפורים
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 רעיונות בריאים

(יותר)

 ופרקטיים למשלוחי המנות
 (לחצו למעבר לקובץ רעיונות למשלוחי מנות למשפחות ולילדים)

https://www.efsharibari.gov.il/media/3080/healthy-purim-baskets.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/holiday/wide_purim.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/purim-std/he/files_publications_MISC_purim.pdf
https://drive.google.com/file/d/1gYYDVEtgZDwkagNAzrIRzCpdVWSJDzVM/view?usp=sharing



