
משלוחי מנות בריאיםבריאים
קרות,משפחות י

עימים.אים, מקיימים וטבריבץ פרקטי עם רעיונות למשלוחי מנות קובלו ק

 ם, עלכלו לשמור על בריאותכהג, ועם זאת, תוהמנכדי שתהנו מם ומשמחים, משלוחי מנות מידתיי
םכת מזונות אולטרא מעובדיהנגרמת מצרים והנוער ה בבריאות הילדיהפיזי, ולמנוע פגיעהחוסן הנפשי ו

עם תרומה לקהילה ולאחדות:עיונות יצירתיים ב על רניתן לחשו
 הצפון או רכישה מעסק מקומי,המערבי או מהנגב הכולל פירות וירקות מהילה הקמשלוח אחיד לכל 

 ם לקהילות שכנות.ם בריאים, משלוחים לחיילים ומאוזניתרומת משלוחים בריאי

משלוחי מנות למשפחות

מגשי פירות חתוכים
 ה. למגשה, חתוך יפמגש מפירות העונ

 הוסיף מטבל שוקולדהפירות ניתן ל
 ם ואגוזים או כדורימריר מומס, תמרי

ם.תמרים ביתיי

שיפודי פירות
 ה, אפשר לארוז מס׳העונמפירות 

שיפודי פירות בתוך ספל כמו עציץ.

מוזלי
 ה ביתית + יוגורטם גרנולה עצנצנת יפ

ם, תותים,טבעי. תוספות: פירות חתוכי
 מטבל שוקולד מריר או סילאן, קוקוס,

ם.ם שוניחמוציות, אגוזי

 

לחמניות ביתיות
 ם לחמניות ביתיות, ומגישים לצדמכיני

 ם כגון: מטבוחה, ממרחם או סלטיממרחי
 ם ,ה, חצילים, פסטו, חומוס, טחינזיתי
ם , סלט ירקותם, ירקות מוחמציזיתי

ארוחת בוקר מפנקת
 ם לבחירתכם , חביתתמגש ובו לחמי

 ה + סלט ירקותה, טחינירק, גבינות, טונ
 םכיאו ירקות חתו

משלוח פורח
ם צמחי תבלין +עציץ / שתיל ע
 עוגיות ביתיות



מגש עוגיות ביתיות
הובות,מגוון עוגיות ביתיות א

ה או מגשבקופסה יפ

מארז קפה
 ה +ספל קפה + אבקת נס קפ

הה ביתית בטעם קפ/ עוגעוגיות 

פלאפל
 פיתות קטנות מקמח מלא + כדורי
 פלאפל + טחינה, חומוס, חמוצים,

סלט ירקות

 

פנקייקים/וופל בלגי
 פנקייקים או וופל בלגי ביתי, לצידו

ם ומטבל שוקולד מרירפירות חתוכי
מומס, מייפל

קרקרים + מטבלים
 ם -כם לבחירתם + מטבלים ביתייקרקרי

ה, פסטוה, חומוס, טחינגבינ

עוגה ביתית
 עוגה ביתית + בקבוק יין

משלוח אנרגיה
 םם , שקדים + אגוזיפירות יבשי

 ם , חטיפים שונים מסוגיופיצוחי
םם או כדורי תמריאנרגיה ביתיי

משלוח בעל ערך חברתי
 םלדוגמא: סל ירקות מקומי,  מארזי מוצרי

 םמעסקי משרתי מילואים או מעסקי
 הארץ./ צפון ם בדרו

מארז תבלינים צבעוני
 ם׳ קופסאות של תבלינים מגוונימס

ה.ארוזים יפ

חליטות תה
 מגוון חליטות תה שונות. אפשר

 הוסיף עוגיות ביתיות.ל

משלוח קנוי
 הכיןם לם מעונייניה והינכבמיד

 הנהם, ם קנויימשלוח מנות ממוצרי
 כיבהרם שתוכלו לרשימת מוצרי

 לטובת משלוח מנות מפנק ובריא.
 בקבוק יין, שמן זית, צנצנת דבש/

 / שקדים,םם, אגוזיסילאן, תמרי
 ה, חמאתם, טחינממרחי אגוזי

ם, שוקולד מריר.ם, תיוניבוטני



משלוחי מנות לילדים
 ה מספרהנם משלוחי מנות בשכונה, ם מחלקיהילדיהוג שהן נהילות בבק

ם.הוריהעקרונות שתוכלו ליישם בתיאום עם שאר 

איכות על כמות
 םם וכמותהחטיפיטינו את גודלי הק

במשלוחי המנות- משלוח מנות קטן,
ם. מוצרי2-3עד 

ללא צבע מאכל
 ם ללא צבעי מאכל,ם וחטיפיממתקי

 םה וללא סימונים קצרכיבירשימת ר
ה שניתן.כמם עד אדומי

הכנה עצמית
 םהילדים הכין יחד עניתן לאפות ול

 /עוגיות על בסיס קמחמאפים
מלא/כוסמין מלא.

קיימות
כמה שפחות פלסטיק ואריזות ניילון

אלרגנים
התחשבות באלרגיות ורגישויות שונות

בלי להגזים
ם חברי1-2הכין משלוח ל-אפשר ל

הפתעות
 הוסיף הפתעות משמחות ולאניתן ל

אכילות.

ערך
 ה, מתנה קטנה, ברכה ע״יהכנת אריז

ה מיצרן מקומי.ם, רכישהילדי

הכנה משותפת
 ה ביתיתהכנם, ם יום קודהילדימפגש של 

 ה/ לחמניות או כל מ/ עוגיות ה של עוג
 ם יכינו אריזות וברכותהילדישתחליטו, 

 אישיות, ולמחרת כל ילד מביא לחבר אחר
הכיןהמנות שאת משלוח 

אחידות
 הם שוום, מספר מוצרים צנועימשלוחי

ם.לכול

ללא שתיה מתוקה
 ה/ בבקבוק שתיי/ בפחית בשקית 

רעיונות
בריאים
למשלוחי

מנות

כהער
להכנת סלט

מארז
עוגיותכנים לחות

ביזריםא
לפורים

עוגיות
בריאותביתיות ו

מארז
כיםפירות חתו

כה להכנתער
מיץ תפוזים
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