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 תשק תגצהודוסי תונורקע .1
השדחה ןוזמה



דוסי תונורקע

בל תולחמו תרכוס ומכ תולחמלו הנמשהל תמרוג האירב אל הליכא1.

 יפל ,תונכדועמ תויתנוזת תויחנה תואירבה דרשמ גיצמ ,תואירבה תא רפשל ידכב2.
 םוחתב םיליבומ םירקחמ
הייסולכואה ללכל תודעוימ תויתנוזתה תוצלמהה3.
 ,םד ילכו בל תולחמ ןוגכ ,תומיוסמ תויתנוזת תולבגה םע תולחממ םילבוסה םישנא4.

 תולבגהב ורחב תונוש תוביסמש םישנא םג ומכ ,תורחאו דבכו הילכ תולחמ ,תרכוס
 תינטאיד םע וצעייתי ,תיתנוזת המאתה תובייחמה )דועו תונועבט ,תונוחמצ( תויתנוזת
תישיא הכרדה ולבקיו
 לש ןורקיעב םיצלמומ אל תונוזמלו םיצלמומ תונוזמל תואמגוד הליכמ ןוזמה תשק5.

דבועמ-הרטלוא אלו ימלוג ןוזמ לש הליכא דודיע
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 תויתנוזתה תויחנהה תא תילאוזיו תמגרתמ השדחה ןוזמה תשק
 תופשה לכב תוימואלה
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: הכירצ תורידת יפ לע היונב תשקה

 )זרב ימל תופידע( םימ תייתשבתוברהל- הקוריה תשקה

 םיאלמ םינגדו תוריפ ,תוקרי םויב תוחורא רפסמב בלשלו ןווגל

 :תואבה תוצובקהמ תחא לכמ םויב םעפ תוחפל בלשלו ןווגל- הבוהצה תשקה
 הנופא /לופ /סומוח /תיעועש /םישדע :ןוגכ תוינטק.1
 ודקובא /םיזוגא /הניחט /תיז ןמש :ןוגכ ןמושב םירישע םייחמצ תורוקמ.2
 םהיפילחתו םיקתוממ םניאש בלח ירצומ .3

)םוי לכ הבוח אל( םיציב /םיגד /ודוה /ףוע עובשב םימעפ רפסמ בלשלו ןווגל– המותכה תשקה
רקב /םודא רשב עובשב םרג300 דע לש תומכל ליבגהל- הדורווה תשקה
  דבועמ רשב /הקותמ היתש /םיפיטח /םיקתממדואמ תיחפהל /ענמיהל- המודאה תשקה

םידבועמ-הרטלוא תונוזמו
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 תונושה תותשקה לע רבסה .2
'השדחה ןוזמה תשק'ב



הקוריה תשקה םיאלמ םינגדו תוריפ/תוקריל תואמגוד הקוריה תשקב
החורא לכל סיסבכ תשקהמ תונוזמ ורחב§
 :םיבולישהו םימקרמה ,םיעבצה לכב ונווג§

 :ןוגכ תונוזמ הבו הצובקל ללוכ םש םה םיאלמה םינגדה
 ,לוגרוב ,הטיח ןוגכ תורוצ ןווגמב הטיח ,לעוש תלוביש
 זרוא ,הרועש ,ןופיש ,ןימסוכ ,םיאלמ הטספו סוקסוק
 ,סרית ,ףט ,תמסוכ ,טנרמא ,האוניק ,ןחוד ,יקירפ ,אלמ
 הרוד
םיימלוגו םייתנוע ,םיירט תונוזמב ורחב§
 ונווג .םוי לכב ירפו קרי תונמ5 תוחפל לע ודיפקה§

 תוריפו .םיטבנו תעלד ,הבמג ,תיבורכ ,הסח ןוגכ תוקריב
 םינומירו םינאת ,םירמת ,ןומילו רדה תוריפ ןוגכ םינוש

 לובית יבשעב ולבת§
ישיאה םכמעט יפל ,תיבב החוראה תא וניכה§
 היתש לכ אלו תצלמומה הייתשה םה ,םימ ותש§

תקתוממ וא הקותמ

üתקפסמ הקוריה תשקה 
 םיליכמש םימלש תונוזמ
 םייתנוזת םיביכר ןווגמ
 םילרנימ ,םינימטיו ללוכ
םייתנוזת םיביסו

הקוריה תשקה
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הבוהצה תשקה

:ןוזמ תוצובק3 הבוהצה תשקב•
םיזוגא/הניחט/ודקובא/תיז ןמש•
תוינטק•
םהיפילחת וא וירצומו בלח•
גוס לכמ םויב םעפ תוחפל הבוהצה תשקבש ןוזמה תוצובקמ ובלש•
ירטו ימלוג ןוזמ לש יתיב לושיב ופידעה•
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 ןוזמ תוצובק רפסמ תללוכ הבוהצה תשקה
:הבושח תיתואירב המורת תחא לכלש
üםייתנוזת םיביס ,ןובלח תוקפסמ תוינטקה 

םילרנימו םינימטיו ןווגמו
üתיתנוזת תוכיא לעב ןמש ונה תיזה ןמש 

.ההובג
 בוט רוקמ םג םיווהמ םהינימל םיזוגאה
 ,םינובלח םיליכמ ףסונבו םיאירב םינמשל
םייתנוזת םיביסו םילרנימ ,םינימטיו
üטירפתל ןדיסו ןובלח םימרות וירצומו בלח

הבוהצה תשקה
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םיזוגא/הניחט/ודקובא/תיז ןמש .1
 תיז ןמשב תוניתמב ולבת•
 םילישבתל ,טלסל םתוא ףיסוהל ןתינ .םיחלמומ אל םידקשו ,םיזוגאב ונווג•

)5 ליגל תחתמ םימיאתמ אל ולא תונוזמ בל םישל שי( םייניב תחוראכ םהמ לוכאל וא

 םיזוגאלו תיזה ןמשל ןוויג תווהל םילוכי הניחטו ודקובא•
תוינטק .2
 ,סומוח ,תיעועש ,םישדע :ףועלו רשבל אירבו םיעט ףילחת- תוינטקה•

דועו היוס ,היבול ,הנופא ,לופ
 ,םח לישבתכ םהמ לוכאל ןתינ .םכילע םיבוהאו םילק תוינטק ינוכתמ ובלש•

סומוח חמק ומכ תוינטק סיסב לעםיחמקב ןווגלו טיבנהל ,טלסל ףיסוהל
םהיפילחת וא וירצומו בלח .3
'גטוקו הניבג ,טרוגוי ןוגכ הקתמהו תופסות אלל וירצומו בלח ובלש•

ךשמה- הבוהצה תשקה



המותכה תשקה  ןתינ .תופועו םיגד ,םיציבהמותכה תשקב
 עובשה ךרואל ולא תונוזמ בלשל
תופסות אלל םיימלוג תונוזמ ורחב•
 ולכות ךכ ,תיבב ולא תונוזמ לשבל ופידעה•

ותוכיאו ותומכ ,לוביתה גוס תא רוחבל
םיגדלו ףועל ףילחת תווהמ םיציבה•
 וא ודוה ,ףוע אלל עובשב םוי תוחפל ועבק•

 וא םיגד וא תוינטק ובלש םמוקמבו רשב
םיזוגא

üתונוזמ תללוכ המותכה תשקה 
לזרבו ןובלח םיקפסמש יחהמ

המותכה תשקה
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הדורוה תשקה ימלוג רקב רשב הדורווה תשקב
 רתוי אלו רקב רשב/םודא רשב תכירצב וטיעמה•

עובשב םרג300 מ
 ופידעה ,םודא רשב לוכאל םתרחבו הדימב•

תופסות אללו ימלוג ותוא תונקל
 לארשיב רשבה בור .תוניתמב לבתל ץלמומ•

חלמ הברה ליכמ ןכלו רשכומ

üתללוכ הדורווה תשקה 
 קפסמש יחהמ ןוזמ

לזרבו ןובלח

הדורווה תשקה
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 םיצלמומ אל םירצומ הליכמ המודאה תשקה
 תקתוממ היתש ,םיפיטח ,םיקתממ :ןוגכ
פושטק ,דבועמ רשבו
 הלעמ ,תואירבב תעגופ ולא םירצומ תכירצ•

 ןוזמ םוקמב האבו תירולקה הכירצה תא
יתוכיאו אירב

 םימיעטו םילוז ,םינימז ולא םירצומ םנמא•
 םה ןמז ךרואל םתוא םיכרוצ רשאכךא
תואירבל קזנ םימרוג

 .וז תשקבש םירצומה תכירצמ וענמיה•

vתללוכ המודאה תשקה 
 תומר םיליכמש םירצומ
 ןרתנ ,יוור ןמוש לש תוהובג
  םידבועמ םירצומו רכוס וא/ו

ההובג המרב

 המודאה תשקה



הלוזהו המיעטה ,האירבה ךרדה :יתיב לושיב

 םיזוגא ,תוינטק ,םיאלמ םינגד ,תוריפ ,תוקרי– םיימלוג תונוזממ תיבב ןכוהש ןוזמ ופידעה•
.ףועו םיציב ,םיגד ,תוניבג ,בלח ,םיערזו

תונמב איפקהלו תולודג תויומכ ןיכהל ןתינ– םירהממו םיקוסע םישנאל•
 וא םישבי םייעבט םינילבתב שומיש ופידעהו לובית תוקבאו רכוס ,חלמב שומישב וטיעמה•

םיירט
היפאו לושיב ,יודיא ,הצפקה :רתויב תוצלמומה לושיבה תוטיש•
 ץיקב רתוי תולוזו תומיעט תוינבגע– אמגודל ,םייתנועו םיירט תונוזמב שמתשהל יאדכ•

ףרוחב םיאלפנ שרוש תוקריו
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תואירבה לע ןוזמ דוביע תעפשה .3
וא

?םידבועמ-הרטלוא םירצומ הליכמ אל ןוזמה תשק עודמ



תואירבה לע העיפשמ ןוזמה דבועמ הב ךרדה

?ןוזמה דוביע תוגרד םהמ
 םינגדו תוינטק ,תוקרי ,תוריפ ןוגכ עבטה לא םיבורקה תונוזמ :תילמינימ דבועמ ןוזמ .1
 םיימלוג םיציבו םיגד ,תופוע ףאו ,םהיגוסל םיזוגא ,םיאלמ
השדחה ןוזמה תשקל סיסבה איה ,ןותמ לוביתב ,תילמינימ דבועמ ןוזמ לש תיתיב הנכה•
 םייתועמשמ דוביע יכילהת םירבועש םירצומ :)דבועמ-הרטלוא( תיתועמשמ דבועמ ןוזמ .2
:םיליכמו
םישקומ םינמוש ,חמוצהמ דדובמ ןובלח ,ןלימע יוצימ ןוגכ דוביע ורבעש ןוזמ יקלח•
 לכאמ יעבצ ןוגכ ןוזמה לש ומקרמו ומעט ,ועבצ תא םינשמש םייתוכאלמ םירמוח•

 םיקיתממו
.תואירבל הקיזמ םידבועמ-הרטלוא םירצומ לש ההובג הכירצ•
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תיתואירבה המרב העפשה דוביעה תדימל

תימקילג הבוגת•
םויבורקימ•
תיתנוזת תוכיא•
לקשמב הילע•
םד ץחל רתי•
הימדיפילסיד•
ילובטמ םורדניס•
ןטרס•

Public Health Nutr 2016; Food Funct 2016; Nutrients 2018; Public Health  2019; Am J Hypertens
2017; Metab Cardiovasc Dis  2015; Am J Gastroenterol  2018; BMJ 2018
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Cell Metabolism DOI: (10.1016/j.cmet.2019.05.008) 

 דבועמ הרטלוא טירפת ןיב םילדבהה ונחבנ הז רקחמב
 םידבועמ/םידבועמ אל תונוזממ בכרומה טירפת ןיבל
םייעובש ךשמל ןיגוריסל תילמודנר הצובק לע תילמינימ
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Ultra-Processed Diets Cause Excess Calorie Intake 
and Weight Gain: An Inpatient Randomized 
Controlled Trial of Ad Libitum Food Intake

Kevin D. Hall, at al, Cell Metabolism .2019.05.008



)ךשמה( דבועמ-הרטלוא טירפת : רקחמה תואצות

םויל רתוי תוירולק500•
רתוי ריהמ הליכא בצק•
לקשמב הילע•
ןמושה תסמב הילע•
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םזילובטמה לע ןוזמ דוביע תעפשה

NEUROSCIENCE, Processed foods and food reward 25 JANUARY 2019 • VOL 363 ISSUE 6425

 ,םידבועמ-הרטלוא םירצומיכ תויודע תורבטצמ•
 ,תומיעט וא םהלש היגרנאה תופיפצל רבעמ
 תויופצ יתלב םיכרדב היגולויזיפה לע םיעיפשמ
ילובטמ דוקפת רסוחו רתי תליכא םדקל תולוכיה
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 ,ןמוש ,ןמש ,רכוס :םלש ןוזממ תורזגנ ליכמ•
םיביס ,ןובלח

סרית ,היוס ,הטיח : רקיעב
 וא םיימיכ םיכילהת םירבוע םיביכרהמ קלח•

 םיילקיזיפ
היצנגורדיה ,הזילורדיה : ןוגכ

ןוזמ יפסות ליכמ•
יתועמשמ קווישו תמכחותמ הזיראב זורא•

?דבועמ-הרטלוא רצומ והמ
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 ,רשב ,תוינטק ,םינגד ,תוריפ ,תוקרי•
 וא םישבי ,םיירט ,בלחו םיציב ,םיגד
םיססתומ בלח ירצומ ,םיאופק

 םיללוכה םיילמינימ דוביע יכילהת•
ןוזמ לוביתו לושיב

?תילמינימ דבועמ וא ,דבועמ אל ןוזמ והמ



:םידבועמ-הרטלוא םירצומ ידימ רתוי םילכוא ונא
 תונידמב םידבועמ-הרטלוא םירצומ לש תימויה תירולקה המורתה זוחא :ףרג

תונוש
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adults teens

IS
2016

IS
2016



?דבועמ-הרטלוא ןוזמל תילמינימ דבועמ ןוזמ ןיב המ
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דבועמ אל תילמינימ דבועמ דבועמ-הרטלוא



םידבועמ-הרטלוא םינגד עבטהמ םינגד

 םינכומ םייונק רקוב ינגד לע תופידע תיתיב הלונרג וא לעוש תלוביש תסייד
הליכאל
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פושטק היינבגע

פושטק לע ףידע יתיב תוינבגע בטור
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םלשה ןוזמל תסחייתמ האירב הנוזת

 יניערג ,תוינטק ,תוקרי ,תוריפ :עבטה לא רתויב בורקה בצמב אצמנש ןוזמ- םלש ןוזמ•
ףועו גד ,הציב ,בלח ,םיזוגא ,םיערז ,םיאלמ םינגד

 תואירבל םיינויח םיביכרמ לש לודג ןווגמ םיליכמ עבטב תונוזמה•
 םיעיפשמ ,תיתיב-תיתרוסמ לושיב תרוצב הליכאל ןכומ אוהשכ ,ןוזמב וידחי םיביכרמה לכ•

 תואירבה לע הבוטל
יעבטה ןוזמל יתוכאלמ ףילחת 'ביכרה'ל ןתינ אל ,ןכל•

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



 ?השדחה ןוזמה תשקל ןוזמהתדימרפ ןיב םילדבהה םהמ
ןוזמהתדימרפ
 יפל ןוזמ תוצובקל תוסחייתה•

 םיביסו תומימחפ ןוגכ םיביכר
םייתנוזת

 םאתהבהדימרפה תוגרד•
ןוזמה תוצובקל

תינפוגה תוליעפה תשגדה•
 לאכ יחה ןמ םירצומל תוסחייתה•

לזרבו ןובלח יקפס
דוקדוקב םיפיטחו םיקתממ•

 שולת

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא

השדחה ןוזמה תשק
 תדימ יפל תונוזמל תוסחייתה•

דוביעה

 םאתהב תורדוסמ תותשקה•
תצלמומה הכירצה תורידתל

 הרושק הנוזתהש םידממה יוטיב•
תינפוג תוליעפו םהב

תטעומ רשב תכירצ לע שגד•
יחה ןמ םירצומ תכירצב התחפהו

 תשקב םידבועמ הרטלוא םירצומ•
 תיתחתב תדרפנו הכופה ,המודא
תשקה



 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא

האירב הנוזתל םידממ .4
 וא

םירבד4 לע תדמוע האירבה הנוזתה



הב םירושקה םידממה םע השדחה ןוזמה תשק

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



האירבה הנוזתל םידממה4

 ינב םע ונלש םירשקהםיגישמ ונאש תואירבהםיכסוח ונחנאש ףסכהםייח ונא ובש םוקמה
םירבחהו החפשמה

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



םיגישמ ונאש תואירבה– יתואירבה דממה
 ,תוריפ ,תוקרי לש ,יתיב לושיבב ,ימלוג/ירט ןוזמ תליכאל החנמ השדחה ןוזמה תשק
םיציבו ,םיגד ,ףוע לש עובשה ינפ לע בולישו ,ימוי-םוי ןפואב בלחו תוינטק ,םינגד
:ןוגכ תובר תולחמ תעינמל תרזוע איהש ןוויכ רתוי האירב איה וזכ הנוזת
הנמשהו לקשמ ףדוע•
םד ילכו בל תולחמ•
תרכוס•
ןטרס•
 )ןויטש( היצנמד•
דבכ תולחמ•

!העינמל תונתינה תוינורכ תולחמ ןה התומתהו האולחתה תוביסמ60-70%

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



םירבחהו החפשמה ינב םע ונלש םירשקה- יתרבחה דממה

יתיב לושיבל תדדועמ ךכבו ימלוג-ירט ןוזמ הגיצמ השדחה ןוזמה תשק
:תואירבל תמרות וזכ הנכה
üונאשכ .תוברתהו הרבחה ,החפשמה ייח לע תיבויח העפשה ךכבו תוכיישה תשוחת קוזיח 

 םישיגרמ ונאש ומכ רתוי םידכולמ םישיגרמ ונא דחי ותוא םילכואו תיבב דחי ןוזמ םיניכמ
.תופתושמ תבש תדועסב
üרתוי אירב רוד לדגל רוזעתו ימצעה ןוחטיבלו תואמצעה תשוחתל םורתת תפתושמ הנכה
üינבו םידלי ברקב תומילא תעינמל תמרותכ האצמנש ןחלוש ביבס תפתושמ הליכאל דודיע 

רתוי אירב החורא בכרהלו רעונ

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



םייח ונא ובש םוקמה– יתביבסה דממה

 תוירט ,ןוויג לעו חמוצהמ רקיעב ,עבטה לא בורק ןוזמ לע תססובמ השדחה ןוזמה תשק
תויתנועו

üעיסהלו ותוא רצייל ידכב היגרנא תוחפ ךרוצ :ינוכסח ונה עבטה לא בורקה יעבט ןוזמ 
םוקמל םוקממ ותוא
üתוינטק אמגודל ךכו יחה ןמ ןוזמל האוושהב םימו המדא חטש תוחפ ךירצ חמוצהמ ןוזמ 
.םילרנימבוםינימטיוב ,ןובלחב תורישע ןה יכ החוראב ףועו רשב ףילחהל תולוכי
üךישמהל אבה רודל םג םירשפאמ ונא ךכ יתיבו יעבט רתוי ןוזמ םילכואש לככ 
םייקתהלו
 המרב תופידע ןנהו ףועלו רשבל םיעטו בוט ףילחת תווהמ תוינטק

תיתביבסה

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



םיכסוח ונאש ףסכה– ילכלכה דממה

ןכומ ןוזמ תיינקמ רתוי לוז יתיב לושיב
üהקותמ היתש לכמ םילוז זרב ימ
üןכומ ןוזממ תולוז תוימלוג תוינטק
üהנועב םניאש תוקריו תוריפמ םילוז הנועה תוקריו תוריפ
üלש תולודג תוזירא ,תומאתומ אל תונמ בקע ןוזמ זובזב תענומו רתוי תלצונמ תיתיב הנכה 

'דכו ןכומ ןוזמ
üתוחפ םילכאנ ,המאתה רחאל ןכלו רתוי םיעיבשמ םיאלמ םינגד
üהדובעהמ תורדעיהו יאופר לופיט לע ףסכב ןוכסחו תולחמ תעינמ = אירב לכוא
üונא ,קרזנ ןוזמ תוחפ = םיקתממו םיפיטח םוקמב םיזוגאו תוקרי ,תוריפ םילכואשכ 

בוט םישיגרמו רתוי םיעבש

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



ךשמה- ילכלכה דממה

ףסכ תכסוח הלוכ הרבחה ,השדחה ןוזמה תשק יפל םילכוא ונאשכ
üםיימוקמה םיאלקחה דודיעו קוזיח
üםיילארשי הדובע תומוקמ רתוי– תימוקמה הלכלכה קוזיח
üונתאמ רתוי תפכא יאלקחל ,תימוקמ תרצות םינוק ונאשכ
 המח הנמ :היונק החורא תמועל תיבב הנכומ החורא הלוע המכ :םכמצעב בשחל וסנ•

תיתיב המח הנמ תמועל היונק
התוא ףידעהלו תילארשי תרצות םירכומהמ שקבל ןתינ•

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא

דרשמבאירבירשפא ירתאב שגנומ– ילכלכה דממה



 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא

 ןוזמה תשקב תכמות תוינידמ .5
השדחה



תולקב האירב הריחב רשפאתש הביבס םודיקל םיינידמ םיכלהמ

לארשיב האירב הנוזת םודיקל הרדסאה תדעו•
הזיראה תיזחב ןומיס•
 רעונ ינבו םידליל קיזמ ןוזמ קוויש תלבגהל הדעו•

'אירבירשפא' תימואל תינכת•
רפס יתב•
הדובע תומוקמ•
 םיאירב תולוכשאו םירע•
  תואלקח / ךוניחה דרשמ•
ל"כנמ ירזוח•
 הנוזתב ךוניח תוינכת םודיק•
םינורהצב האירב הנזה לע חוקיפ תונקת•
תואירב ימדקמ רפס יתב•
 רפסה תיבב דבלב אירב ןוזמ תריכמל תונקת•

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא

https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/Adequate_nutrition/FoodLabeling/Pages/labeling.aspx
https://www.efsharibari.gov.il/
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Applications/Mankal/EtsMedorim/2/2-2/HoraotKeva/K-2016-8-1-2-2-90.htm
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/Briut/mediniyut/schoolBriut/eatit.htm
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/Briut/mediniyut/schoolBriut/HealthPromotingSchool.htm


 ונל םירזוע הזיראה תיזחב םילמס :2020 ראונימ לחה
רתוי אירב רוחבל

רכוס וא/ו יוור ןמוש ,ןרתנ לש ההובג הכירצ ינפמ עירתמה םודא למסב ןומיס
השדחה ןוזמה תשקל םאתהב הלק הריחבל קורי למסב ןומיס

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



 ןוזמה תשקל םאתהב הלק הריחבל הזיראה תיזחב קורי למסב ןומיס
השדחה

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא

 תשקל המילהב תוחוראל תונויער .6
השדחה ןוזמה



רקוב תחוראל תונויער

 החיתפל תונמדזה הווהמ רקובה תחורא•
 .םינוכנ הליכא ילגרה תיינקהלו םויה לש האירב

 הניא איה ימוי םוי לגרהל תכפוה הנכההשכ•
בר ןמז תלזוג

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא

תוקריו הציב םע םחל תסורפ

 הננבו היוס הקשמ וא בלח לע רקאווק תסייד



םיירהצתחוראלתונויער
הליכאלהתואוזריאוםכמצעבםיירהצה תחורא תאוניכה
תוחוראב םיאלמ םינגדו  םיגד/תוינטק ובלש ,םויהךשמהב

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



 םינווגמברעתחוראלתונויער
 תוקרי םיללוכה הנכהל םילקו

םיאלמ םינגדו םיגדתוינטיק

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא



אירבירשפא הז השדחה ןוזמה תשק– םוכיסל

 לע םיצלמומה תונוזמה םה ,יחמצ רקיעבו ימלוג– ירט ןוזממ ,םיינועבצו םילק םילישבת•
השדחה ןוזמה תשק ידי

הרבחלו הביבסל ,תואירבל תמרות תשקה לש תויחנהה יפל הליכא•
ישיאה םעטהו תלוכיה יפל ,תויתנוזתה תויחנהה תא הגרדהב םשייל ץלמומ•
אירבירשפא רתאל וסנכיה תפסונ האירקל•

 תואירבה דרשמ הנוזתה ףגא

https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/buy-healthy-food/food-labeling/green-labeling/

