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ברכה אחת שהיא ארבע
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

בבנין, בחיין: ןשןרה מתקיימת לראןתה גם ןמצליח לברכה שזןכה האדם אשרי 

בביתן בלימןדן ןבעםקין.

בחיין:  ר

השבטים, עשר שנים נתברכן כןלה, התןרה את  המםיימתבפרשתנו, 

בברכןת  צאצאיהם,אנחנן, ןגם מבטן  עןדד' בברכת העמןםים 

מיןחדןת מפי משה רבינן, םמןך לפטירתן.

ת

ט

ברכןת ארבע בתןכה לכלןל יכןלה אחת שברכה נראה פעמים 

לד' בהןדיה מםתפקים רק לא אנן המזןן בברכת  לדןגמא,

ןמתפללים ןמןדים מרחיבים אלא בלבד, שאכלנן הלחם על 

מלכןת על  המקדש,בית על  התןרה,על  ישראל,ארץ על גם 

בארבעת הנכללןת חשןבןת בקשןת עןד ןמזכירים דןד בית 

הכל", את  "הזןחכמים: ןמדברי מהתןרה צןןינן עליהן הברכןת 

"על הארץ ןהמזןן", בןנה ירןשלים" ן"הטןב ןהמטיב". 

האכילה םגנןן היא ברכןת ארבע הכןללת אחת לברכה נןםפת דוגמא 

ץאןמלאחרןנה בעןלם. הבריאןת  ארגןניידי על  כיןםהמןמלץ ם-תיכןני הי

משרד של ההתזןנה אגף ידי על לצריכה מןמלץ ןהןא זה  אכילהםגנןן ארץ  בםג

הלהאכי לילהרגלי התאמןת שעבר  לאחראנדןןלט, פרןפ' בראשןת הבריאןת 

מאפייני בנתבןנן אם החדשה'. המזןן 'קשת בשם ןמכןנה הישראלים 

 ,פיהםל םעןדןתין את לנהל שזןכה מי שכל נגלה הים-תיכןנית התזןנה 

לערכי מןפלאה בהשגחה המתאימןת ברכןת של  ממדיםלארבעה זןכה 

היהדןת:

האכילה 

לערכי ה

לפיהם, 

במאפייני 

של 

אןמץ  נה

כ

הםיכןן את מפחיתה ןהלב, החיםןן מערכת לחיזןק תןרמת תיכןנית הים ה התזןנכי מןכיחים רבים מחקרים  הבייאיתי.הממד  .1

היהדןת בערכי ןחשןבה יםןדית מצןןה היא הבריאןת על שמירה ןעןד. ין תקמשקל על לשמירה עןזרת , 2םןג בםןכרת לחלןת 

ןהינה חלק בלתי נפרד ממצןןת "ןנשמרתם מאןד לנפשןתיכם".

לםגנןן בניגןד טריים, ןפירןת ירקןת קטניןת, כמן הצןמח מן  מזןןעל ברןבה מבןםםת הים-תיכןנית התזןנה הסביבתי. הממד  .2

אןתה במתכןנת העןלם על השמירה חשיבןת על הםביבה. לאיכןת המזיק עש מתןמזןן על ברןבן המתבםם מערבי אכילה 

לן: ןאמר עדן, גן  אילניכל  עלןהחזירן נטלן הראשןן, אדם את הקב"ה שברא "בשעה המדרש: מדברי למדים אנן הקב"ה ברא 

שאם עןלמי, את  ןתחריבתקלקל שלא דעתך תן  בראתי.בשבילך שבראתי מה ןכל הם, ןמשןבחים נאים כמה מעשיי ראה 

.(קהלת רבתי, ז, כח)תקלקל, אין מי שיתקן אחריך" 

אןלטרה ממזןן ןלא גןלמיים ממרכיבים ביתיים בישןל בשיטןת דןגלת ית תיכןנהים- התזןנה יהחביתי. המשפחתי הממד  .3

נאכלים ןהם לדןר מדןר עןברים בישןלם םןדןת אשר מםןרתיים למאכלים  כבןדשל מקןם מןענק היהןדית במםןרת מעןבד. 

בצןןתא בשבתןת ןמןעדים טןבים. 

מקןמית ןמתןצרת עןנתיים בםיםיים, גלם מחןמרי מזןן של עצמית הכנה  מעןדדהים-תיכןני התזןנה םגנןן הכלכלי. הממד  .4

אןת המקןמית ןבכלכלה הישראלית. על ידי חיזןק החקלאןת המקןמית אנן ןכך תןרם לחיםכןן כלכלי ןמםייע לתמיכה בחקל

לקיים מזדמנןת לעתים זןכים אנן ביתית הכנה ידי על  בנןםף,עימך".  אחיך"ןחי הפםןק דברי את למעשה הלכה מקיימים 

יןתר רבה  בתבןנהמנהלים ןבמקביל,  המזןן,להכנת הנןגעןת המיןחדןת  ההלכןתעל ןשמירה חלה הפרשת כמן רבןת מצןןת 

 התקציב המשפחתי ןחיים נכןן מהברכה ששןלח לנן ד' ישירןת אל בתינן.את
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