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?רטבעי שלא תשלוט בעצמר?
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

הןא מלחמה עןרך האדם שאיתן בעןלם הגדןל היריב 

רבים צמתים בפני ניצבים אנן יןם בכל הרע. היצר 

לכעןם שמאלה? אן ימינה בחירה: מאיתנן הדןרשים 

לשמןח אן בחברי לקנא המצב? את  להכילאן לשןןא 

בצבעים ירקןת םלט לחתןך אן  חטיפיםלנשנש בחלקי? 

יפים?

מלחמה מפני התןרה אןתנן מזהירה פרשתנן, בשלהי 

ת מלמלחמת היא שהכןןנה הקדןש החיים' ה'אןר ןמדייק גדןלה, 

ן.פשנהאדם עם יצרן המנםה גם לפתןתן לאכןל כל אשר תאןןה נפשן.

םביבתנן םביבתנן  לדקה.מנןח לנן נןתן לא שבאכילה  הרעהיצר בדורנו, 

עיתןנים בבעיתןנים המפןרםמןת מתןחכמןת שיטןת בעלןת בפרםןמןת מןקפת 

מןשטת ההמןשטת ארןכה יד נראית שבה פרםןמת למשל, חןצןת. ןבשלטי 

רםןמת פלעבר חטיף ןבכןתרת נכתב "טבעי שלא תשלןט בעצמך". פרםןמת 

ת טןמשיטןת אחת רק  ןהיאבצלם, שנברא האדם, את משפילה זן 

הרע, היצר של מגרןנן אלינן הפןנןת מםיביןת שיןןק 

אף ןחמןר ברשתן, ןטןבים רבים לאםןר לצערנן, המצליח, 

בדרגה אכילה של חדשה חברתית נןרמה שיןצר - יןתר 

נמןכה עם היתר לכתחילה.

הרע?לכאןרה, המלחמה כבר הןכרעה מראש לטןבת היצר הרע?האם, 

םעעם  ןתדדמןהתבהתמןדדןת בןדיםיםןד י ללכללי כנןןתאןתנן  אדתלמממלמדת רהתןההתןרה אהריהבריאה הבתשיראבראשית  בכבר כה. במערלבד אןתנן השאירה לא התןרה שלא. בוודאי 

להכשילך, להכשילך, ןמתאןןה ןמתאןןה שןקק שןקק תמיד תמיד הרע הרע "יצר "יצר שם: שם: רש"י רש"י  ןכתבןכתב בן", בן", ןל שתמשןל ה ןאתתשןקתן ןאליך רןבץ חטאת "לפתח הרע: היצר 

ןאתה תמשןל בן, אם תרצה תתגבר עלין".

אפשר להקשןת עןד ןלןמר שזן משימה קשה מאןד - לנצח את היצר הרע!ועדיין, 

לניצחןן המפתח כלןמר, . ע"ב)ל (קידןשין תבלין" תןרה לן ןבראתי הרע יצר בראתי בני, לישראל, הקב"ה "אמר ה: דאגאל אך נכון, 

ימןד תןרה ןבעיקר מןםר התןרה באכילה שקיבלנן מרבןתינן בכל הדןרןת.הןא ל

תענןג "הנה לשןנן: ןזה  הפרישןת)שער ישרים, (מםילת המאכל' 'תענןג על הרמח"ל של הישר המבט הןא מחזק למןםר טןבה דוגמה 

שיצא כיןן הבליעה, בית כשיעןר אלא שיעןרן אין שהרי ממנן? יןתר םד ןנפאבד דבר היש ןמןרגש, מןחש היןתר הןא המאכל 

מחמת עלין לבןא שיכןלים הרבים החלאים ליבן אל  ישיםאם שכן כל  ...היהלא כאילן ןנשכח זכרן אבד המעיים בבני ןירד ממנה 

. רעה"בה ורעתואינה טו בתו שטובר הזה, כיוןבד  אדםשלא יחפוץ  ודאיעל כל אלה כך: "הנה  ומסכםאכילתו",

האמת על בעיןנן ןיתמיד עצמן את "ןכשירגיל האלה: הדברים את לעצמנן נשנן אם רק זהב' 'הבטחת הרמח"ל לנן מבטיח לבסוף 

כלל, הכןזבןת ההנאןת מפיתןיי יתפתה ןלא בן  אןתןאןםר החןמר חןשך  אשרהםכלןת ממאםר חפשי יצא מעט מעט הנה הזאת, 

אז ימאם בהן ןידע שאין לן לקחת מן העןלם אלא ההכרחי".

ממןםר כןחןת ןשאבן הצאן בעקבי הלכן מלחמה, כלי החזיקן מפןקפק, תק ממאן חטיף איזה לפניכם שמזדמן הבאה בפעם 

רבןתינן בהנהגת האכילה.
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  || ניר כהן דיאטן קליני, יועץ אגף התזונה לציבור החרדי 

נכון, אך אל דאגה: "אמר הקב"ה לישראל, בני, בראתי יצר הרע ובראתי לו תורה תבלין" )קידושין ל ע"ב(. כלומר, המפתח לניצחון 

הוא לימוד תורה ובעיקר מוסר התורה באכילה שקיבלנו מרבותינו בכל הדורות.

מסילת ישרים, שער הפרישות( וזה לשונו: "הנה תענוג  דוגמה טובה למוסר מחזק הוא המבט הישר של הרמח"ל על 'תענוג המאכל' 

המאכל הוא היותר מוחש ומורגש, היש דבר אבד ונפסד יותר ממנו? שהרי אין שיעורו אלא כשיעור בית הבליעה, כיון שיצא 

ממנה וירד בבני המעיים אבד זכרו ונשכח כאילו לא היה... כל שכן אם ישים אל ליבו החלאים הרבים שיכולים לבוא עליו מחמת 

לבסוף מבטיח לנו הרמח"ל 'הבטחת זהב' רק אם נשנן לעצמנו את הדברים האלה: "וכשירגיל את עצמו ויתמיד בעיונו על האמת 

הזאת, הנה מעט מעט יצא חפשי ממאסר הסכלות אשר חושך החומר אוסר אותו בו ולא יתפתה מפיתויי ההנאות הכוזבות כלל, 

אז ימאס בהן וידע שאין לו לקחת מן העולם אלא ההכרחי".

בפעם הבאה שמזדמן לפניכם איזה חטיף או ממתק מפוקפק, החזיקו כלי מלחמה, הלכו בעקבי הצאן ושאבו כוחות ממוסר 

רבותינו בהנהגת האכילה.




