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 הנהניןהכוונה המבריאה של ברכות הנהנין
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

 מןבזמן רבה ןמעלתן חשןבןת הן ד' בעבןדת ןהשגרה ההתמדה 

את  ביןםפעמים שלןש ןמםדרים לתןרה עיתים שקןבעים 

ןלהפןך שחיקה לנן לגרןם עלןלה השגרה זאת, לעןמת התפילה. 

של  חייםמלןמדה, אנשים למצןןת חלילה, שלנן, הקןדש חיי את 

קיןם מצןןת ללא כןןנה.

ןם ביןם פעמים מםפר ןהשתיה האןכל עם  כלל,בדרך נפגשים, כולנו 

ת ליתחילת לפני ןמברכים עןלם מבןרא רשןת מבקשים אנחנן פעם ןבכל 

בד בד ןלימןד מחשבה מצריכה ןהמשקה המזןן על  הברכההאכילה. 

א ןלמצןא עלןל הןא - לכך יתעןרר לא האדם הזמן במשך אם  אךבבד, 

תהמתבקשת השאלה כלאחר-יד. מילים כמה ממלמל עצמן את 

ןנלנן שתיקנן הנהנין ברכןת מאחןרי עןמד מה היא, מכאן שעןלה 

ת ןלהתמןדדןת קשןרןת אלן ברכןת ןהאם אכילה? כל לפני חכמים 

שלנן עם היצר הרע בנןשא האכילה?

לנן לנן ןמגלה נפלא עןלם אל צןהר לנן פןתח חי' איש ה'בן בפרשתנו, 

 לעל  עלישראל ישראשנקראן שנקראן מה מה אחר אחר טעם טעם עןד עןד יש יש "ןהנה "ןהנה הםברן: הםברן: ןכך ןכך  הןהשתיה כילה האטרם ןהברכה הישראלי הפה של כןחן על טפח 

שכל שכל תמצא תמצא ןלכך ןלכך בפיהם בפיהם הןא הןא כןחם כןחם כל כל ישראל ישראל כן כן   בפיהבפיהכןחה כןחה ת עשהתןלעת כמן היינן, יעקב', תןלעת תיראי 'אל דכתיב: התןלעת שם 

 מה שנברר ןהתןרה הןא בפה ןכן מה שנברר  התןרה הןא בפה ןכקלןי בפה, דמה שנברר בעםתחתןנים הןא תלןי בפה, דמה שנברר בעםק הבירןר אשר בן תלןי תיקןן העןלמןת העליןנים ןהת

 לשל שחמתם לןמלחמתם ןמכןחם כןחם  לשכל שכןמאחר ןמאחר יעקב': יעקב': עת ל'תןלעת 'תןקראם קראם כך לןלכך  ןהבפה הןא ילןת התפידי על שנברר מה ןכן בפה הןא ןשתיה באכילה 

יןתר בפה ןמתגרה מתקנא הןא היצה"ר כי יען לקב"ה, ל ברכהןשתיה כילה א כלעל חז"ל תקנן לכך בפה, הןא הקליפה  עםישראל 

תגבןרת מצידן על האדם ןאין דבר שיהיה ליצה"ר ןרך מלחמה עם היצה"ר הןא נגדי אלין ןשם האדם עמכל איברים של אדם כי 

אדרבא אלא היצה"ר, במלחמת לאדם נזק מהם יצא שלא כדי ןשתיה אכילה  עלברכה תקנן ןלכך ןשתיה אכילה תאןןת כמן 

יחזקן כלי מלחמה של האדם שהם בפה להכניע היצה"ר".

תאןןת עם  להתמןדדכך כל  לנןקשה למה יןתר מבינים אנן חי', איש בן ה'ןתפארתנן עןזנן גאןן של המאלפים דברין לאחר כעת, 

הנםתר חכמי כך על הןםיפן התאןןה. אןתה על  להתגברכןח לקבל האכילה לפני הקצרה הברכה ידי על אפשר ןאיך האכילה 

דבריהם: תןרף ןזה ןבקדןשה בתןרה השגןת לצד הגןף לבריאןת הבטחה  עםהנהנין ברכןת על פנימי למבט אןתנן שכיןןנן 

שהאןר אלא נשמתך. בשביל מהשכינה ממש שבא עליןן אןר גנןז, שפע כאן שיש תדע ישראל, ארץ מפירןת פרי בידך "כשתאחז 

עיקר אזי ןבליבך, במחשבןתיך תשלןט החןמרית ןהתאןןה החיצןני הפרי  עלרק תביט  אםכי שלך. ההתקדשןת במידת תלןי הזה 

שמן ןבהזכרת לד' בהןדיה שלמה בכןןנה ןתברך ןיראתן ד' אהבת בליבך  תגביראם אך ןהחיצןניןת. הגשמיןת בםןד תהיה הפעןלה 

ממש תהיה שאכילתך עד  בפירןת,גדןלה קןדש הארת ןתמשיך השכינה באןר למעלה למעלה נשמתך את תקשר בכך בקדןשה, 

האכילה שגם אלא בלבד, זן ןלא גןפך, את שיזןן החיצןני המזןן עם  חדילנשמתך, ברכה שימשיך גדןל פנימי בשפע משןפעת 

בן. גדןלה נשמה אשר מחןמר ייבנה כי  יתקדש,גןפך ןבכך החיצןניןת ת איזכך הפנימי האןר כי מאןד, מזןככת תהיה הגשמית 

בכןןנה".הנהנין ברכןת בזכןת ישראל, ארץ תןרת םןד עןלם, רזי להשיג עינך שייפקחן עד ןבקדןשה, בתןרה השגתך יתרבה ןבכך 

נקדיש - ןלשתןת לאכןל לגשת שנרצה לפני כעת לפחןת אך הקדןש, האר"י בכןןנת הנהנין ברכןת את לברך במדרגה איננן נכון, 

את  -טןב' 'ןעשה האכילה, טרם הברכןת חשיבןת הבנת  ידיעל הרע מיצר מרע' 'םןר בבחינת ןנתחזק לברכה מחשבה יןתר קצת 

את ד', ןבכך נחיה חיים שלמים יןתר, חיים של חןמר ןרןח גם יחד.    אןתה הברכה נעשה בהןדיה, באהבה ןיר
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