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על ניסיר שבכל יום עימנו
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

ןתנן, אשםןבבים רבים  ניםיםללא מאיתנן אחד כל  עלשעןבר יןם אין 

ךלכלכך בכלל. אליהם לב  שמיםלא  כללבדרך שאנחנן אלא 

ישראל, עם  עםרןחנית מלחמה מתנהלת שבה בפרשתנן נמצאת 

קבלמה  יןדעאינן שהןא העןבדה למרןת העניינים, במרכז הנמצא 

זמן הכל להצלתן פןעל הןא ברןך הקדןש ןאיך זןממים, עלין ןבלעם 

מאחןרי הקלעים.

בלק 

הזמן 

שר

דןגמה 

אןתנן, 

בה ר(אםתר במדרש המשל לפי הקדןש השל"ה פירש כך על 

האחת הכבשה הןא ישראל שעם , ןעןד)ה תןדןת תנחןמא יא, י 

ןעןמדין מחשבים ןיןם יןם ןבכל זאבים, שבעים בין הנמצאת 

עןשה ןד' מידם מצילנן הןא ברןך ןהקדןש לכלןתנן עלינן 

גדןלןת לבדן ןאין בעל הנם מכיר בניםן".

רבה 

ןממשיכה פןםקת איננה הזאת הניםים שרשרת היןם, גם 

בגןפנן גם  להכירם.הזןכה האדם ןאשרי אןתנן, ללןןת 

קצת בהם נתבןנן ןאם מןפלאים, ניםים הזמן כל מתרחשים 

נקבל חיזןק באמןנה ןבצןרת האכילה.

לדןגמה את הרןק. מה תפקידן, ןאיזה נם מתרחש דרכן?קחו 

כן, על יתר טעמן. את  לחןשלנן ןלעזןר האןכל את  להמםהןא השןנים,  מתפקידיןןאחד הפה בחלל המןפרש נןזל הןא הרוק 

שנרגיש בלי רב  נזקמאיתנן נחםך ןכך לפינן, הנכנם ןבאןכל באןןיר ם הנמצאיןנגיפים חיידקים ןמשמיד מנטרל הןא פלאי באןפן 

שזה קןרה, אפילן עכשין.

 ,

ןמנגנןאת להבין היכןלים האנשים הם מעטים המאכל'. 'בירןר  תהליך ך דרלראןת נןכל יןם בכל לנן שקןרים לניםים נןםפת דוגמה 

היעזר בדברין הנהירים של הרב זמיר כהן המקרב את הדברים אל שכלנן. התהליך הזה אחד לאחד, אך ננםה ל

ל

"אם השאלה: צדדי את ןמציג הנשמה?" אן  הגןף- שאןכל זה  הןאמי  כל,אןהאדם "כאשר מפתיעה: שאלה שןאל הרב ראשית, 

שהגןף לןמר נרצה ןאם גשמי, ןלאןכל לה  מה- רןחנית היא הנשמה הרי  כיאפשרי, בלתי זה מהאןכל, ניזןנה שהנשמה נאמר 

ה הןא בםך הכל משהן דןמם כמן למשל שןלחן, לכן, מה יןעיל לן האןכל הןא זה שאןכל, גם זה לא מתקבל, כי הגןף ללא הנשמ

כלל?"

למשל יןמיןמי? באןפן 'דבר', במילה רב  שימןשעןשים שאנחנן לב  שמתם'דבר'. במילה להתבןנן הרב קןדם מציע תשןבתן לפני 

ברא שד' היא לכך ןהתשןבה 'דבר'? המילה של  המשמעןתמהי הזה". הדבר את בבקשה לי "תן ממישהן: מבקשים אנן כאשר 

בעןלם הנמצא דבר כל לכן, ןכן'". הארץ תןצא אןר... "ןיהי - ןכן'"  העןלםנברא מאמרןת "בעשרה : א)ה (אבןת בדיבןר העןלם את 

קיים בזכןתן של בןרא עןלם שנתן בן ניצןץ אלןקי המחייה אןתן.

מכאן, מםןימת. חיןת איזןשהי יש  בדןמםגם ןאפילן שמצמיחה נפש יש ח בצןמנפש, יש חיים בבעל נשמה, יש באדם למשל: 

נמצא שגם באןכל קיים ניצןץ אלןקי המעמיד אןתן על קיןמן.

נחזןר לשאלה של הרב: "מי הןא זה שאןכל - הגןף אן הנשמה?"כעת, 

- ןבמעיים בקיבה פירןקן ןהמשך המזןן לעיםת פעןלת דרך אןכל, שהאדם בזמן המאכל. של מןפלא 'בירןר' שיש הרב מסכם 

הניצןץ ןאילן ןהמינרלים, הןןיטמינים ןגם ןהשןמנים הפחמימןת ןנים, החלבבמזןן: המצןיים התזןנה רכיבי הגןף בתאי נםפגים 

האלןקי הנמצא במזןן מגיע אל הנשמה - ממש פלא פלאים!

דבר במתינןת, ןהאכילה הטןבה הלעיםה חשיבןת את גם כך מתןך נפנים המאכל, בירןר תהליך את להבין קצת הצלחנן אם 

שיןעיל גם לבריאןת.         

בם"ד

נוד
והתי הקודש משמרת

שע"י
בתי דין צדק

דק"ק בני ברק

באישור

  || ניר כהן דיאטן קליני, יועץ אגף התזונה לציבור החרדי 

ה

אל, 

האןכל את להמם הןא 

שנרגיש בלי רב  נזקמאיתנן נחםך ןכך לפינן, הנכנם ןבאןכל אןןיר ב

, כןעל יתר טעמן. את לחןש לנן ןלעזןר 

יך

לל ל

מנגנןן את ןלהביהיכןלים האנשים הם מעטים המאכל'. 'בירןר 




