
52

ן
כ

ו
ת

ת 
ו

ק
פ

ה

בר
מד

 ב
ת

ש
פר

טוב לצדיק וטוב בביתו
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

האם אחד התיאייים הבאים מיכי לכם?

לשהאןכל עד  לחכןתםבלנןת  ליןאין ןרעב עייף הביתה חןזר "אני 

יתחמם, ןבינתיים אני מתנחם בכרםןם עןגיןת".

בקרבתי,  נמצאיםןהמזןןה ןהמקרר בבית  נמצאאני היןם "רוב 

ןמתןך שעמןם אני מגלה שאליהם רגליי מןליכןת אןתי".

תי

ןלא להתרכז ןחייב לןמד אן עןבד אני המאןחרןת הלילה "בשעות 

להירדם, לכן אני מנשנש ממתקים כדי להישאר ער".

א

שמשתמש האדם בכילם, הללי? המצבים לכל המשיתף מה 
במאכלים מזיקים הנמצאים בביתי למיליי ציכיי.

שבטי של ןהליכתם חנייתם םדרי את  מתארתהשבןע פרשת 

בחלקן נענש קהת, לבני םמןך שחנה ראןבן, שבט במדבר. ישראל 

יששכר יהןדה, שבטי זאת, לעןמת למחלןקת. אחריהם שנמשך 

םדרים על בתןרה. גדןלים נעשן רבנן, משה של שכנין שהין ןזבןלןן, 

אלה מלמד אןתנן רש"י את הכללים הבאים:
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האדם כלןמר, לשכנן". ןטןב לצדיק "טןב לשכנן". ןאןי לרשע "אוי 

בקל ללמןד ניתן מכאן, אןתן. הםןבבים משכנין מןשפע מטבען 

גןרמים שמחןץ לביתן, בןןדאי תהיה עלין השפעה ממה שנמצא בתןך ביתן.ןחןמר שאם האדם מןשפע מ

ל 

ם

 ביתן.ןך עלין השפעה ממה שנמצא בתה

ןבל מקרבןת משפחןת אצל זאת, עם . ןןכישללידי חלילה נגיע שלא כדי  ניםיןן,לידי נבןא שלא מד' מבקשים אנן בןקר בכל 

שבדק "תש"פ, לשנת ל'ל'ברןקדייל' 'םקר מתןך גם לעןלה זן מדאיגה תמןנה ם. ןמאפיחטיפים ממתקים, המטבח בארןנןת להחזיק 

החרדיןת מהמשפחןת  85%שמעל עןלה הממצאים מתןך מזיקים. מאכלים לביתם ןמכניםים שקןנים ית הבמשקי שיעןר את 

מכניםןת לביתן קטשןפ ןחטיפים מתןקים ןמלןחים!

מקןבל  רבןת משפחןת אצל זאת, עם לידי כישלןן.  יע

 עצית כדי להשתחיי לאט-לאט ממאסיי של 5ניאה שזאת ציה ציייה שקשה להימנע ממנה, ילכו נציע כאו, בעזית ד', 
היצי היע:

לםייעתא ןתזכן הבאה  מהקנייההחל המזיקים המאכלים רכישת את לצמצם  אמיצהבהחלטה עליכם קבלן  עליני.קבלה  .1

דשמיא.

הקניןת רןב את  זאתןלעןמת ןהממתקים, החטיפים במחלקת למבצעים תפתן תאל  האדים.העיגיל את הכיבש גיביי איזהי  .2

םןכר. תןםפת ןללא השןמן דלי החלב ןמןצרי ןהזרעים האגןזים קטניןת, ה המלאים,הדגנים ןהירקןת, הפירןת במחלקת תעשן 

ןתזכן ןכןםמין, שיפןן מלאה, חיטה כמן: מלאים מדגנים קמחים על  םיםהמתבםןמאפים כעכים בביתכם אפן  עביית.עבידה  .3

יתית. כדאי להחליף את המרגרינה במאפים אלה בשמן קנןלה אן שמן זית.להטבה בריאןתית מתןצרת ב

בצןרה עלינן יפעלן שהדברים מנת על לבנן. בצןןאתן הרמב"ם ממןםר ןק חיזקבלן הימב"ם. של המשקפיים דיר מביטים  .4

המזיקים המאכלים "שנאן הבא:  המשפטאת נןקבת בצןרה אןמר הרמב"ם את ןדמיינן העיניים את לרגע עצמן מיטבית, 

'דין כמן ממש ןהממתקים, לחטיפים מתייחם הרמב"ם ב לב שמתם המיתן". ןמבקש השןנאן רעהן את איש ישנא כאשר 

רןדף'! ןאנן הצענן רק להימנע מהם אן לצמצם את צריכתם.

במיןחד שתצאן הםיכןי - נשאר ןלא כמעט בבית מזיק ןמאכל המשמר, על  לעמןדהצלחתם אם  בייא.בהיגייו חישבים  .5

 מהבית לקנןת רןגל'ך - נמןך. 
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