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הנהגת המלר
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |
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נזקקים לעזרה לתת האם לבחןר עלינן לפעמים בחיים. רבים ניםיןנןת ש ילכולנו 

ןלהםב לםרב חלילה אן פנים, הארת אפילן אן טןבה מילה אן  צדקהידי על 

את פנינן.

ןלהםב 

לנזקקים  ז

יש  -שןלחננן על  ןהעןלהביתנן אל הנכנם האןכל םןג בבחירת גם 

דןןקא לבחןר  אןבעבןרנן ןמןעיל בריא במזןן לבחןר  האםניםיןן. 

המעידים אדןמים, עיגןלים בהרבה מעןטרת שאריזתן במאכל 

על איכןתן הירןדה.

בשר כל  נפש"כי - הדם אכילת את  אןםרתבפרשתנן התורה 

דמן היא". 

דם מאכילת סילדים בעילם האנשים של מיחלט ייב 

יש האם לדעת, מענייו אר כלל, ניסייו כאו שאיו ניאה ילכאייה 

יבהתמידדית אכילתני לאיפי הקשייה לדם, ניספת משמעית 

עם יציני?

על בדרשןתין הרשב"א, של  תלמידןשןעיב, אבן  יהןשערבי לנן מבאר 

- ןנשמה רןח נפש, באדם: כןחןת שלןשה שיש  םח)עמןד חןקת (פרשת התןרה 

השןכנים באיברי האדם, ןכך הןא מםביר:

על

- ןנשמה רןח 

ן

אשהןהמרגיש ןהכח בןראן,  דרכיןידע ןיחכם  לישכישבן שבאדם הנכבד  החלקןהןא 'נשמה' נקרא במןח שהןא השכלי "החלק 

כל  נפש 'כי שכתןב כמן 'נפש' נקרא בכבד שהןא המתאןןה ןהכח ןהרצןן, ןהכעם ןהמעלןת השבחים באים ןממנן 'רןח' נקרא בלב 

דןע שהןא בכבד ןמזה המקןם באים התאןןת הבהמיןת, מאכל ןמשתה ןכן'".בשר בדם היא', ןהדם י

כבכבד כ נפש'כי שכתןב כמן 'נפש' נקרא  המתאןןה שהןא 

דם שבן ישכיל ןיחכם ןידע דרכי בןראן, ןהכח המרגיש שהןא 

ןמה ןהכבד, הלב המןח, בגןפנן: מםןדרים הללן האיברים איך לראןת הן כזמיר הרב ליבנן תשןמת את מםב אלה דברים על 

העליןן, בחלק נמצא שהמןח כך זקןפה, בקןמה להיןת ןנןעד נברא  שהאדםלראןת יכןלים אנן הםברן לפי זה? מםדר לןמדים 

מתחתין הלב ןמתחתין הכבד.

שהאדם הןא בכך ןהרעיןן 'מלך', - מתקבל כבד,  לב, מןח,זה: םדר לפי המןזכרים האיברים של התיבןת ראשי את כשמחברים 

לבהמה בניגןד ןזאת בכבד, שמשכנן התאןןת, על לשלןט צריכים ןבלב,  חבמןשמשכנם ןהרצןן, השכל תאןןתין. על למלןך ראןי 

שהיא כפןפה ןכל האיברים הללן, אצלה הם באןתה קןמה.

הןא שעבןדן כי לנפש, הגןף כלןמר לשכל, החןמר "ןשעבדן שלן: הזהב ן בלשןבצןןאתן, בנן את הרמב"ם מצןןה דןמה בדרר 

חלק ןיאבד ישיג שלא למה שישתןקק עד ישבע ןלא לבקשן  יןםיףמאןןיין בהפיק כי תפיקן, אל זממן לכן ןבבא. בזה חירןתכם 

אלןקי". כלןמר, אל תלכן אחר התאןןת כי אין להן םןף.

את  ןשןבשןב מחפשים היןם ןבהמשך ממתקים אן  עןגהבאכילת היןם את  םמתחילישהם לי  שמםפריםמאנשים שןמע אני 

של הדם בדיקןת על מםתכל אני כאשר במקרה, ןלא ןכנראה, ממנן לצאת ל קלא אלין, נכנםים שאם מעגל כאן יש המתןקים. 

קןדי כבד גבןהים, מצב המעיד על מחלת 'כבד שןמני' המםןכנת לבריאןת!אןתם האנשים, פעמים רבןת נמצא שיש להם תפ

ממרחים, עם מלא לחם כמן מלאים מדגנים המןרכבת מאןזנת פת-שחרית חת ארןבבןקר לאכןל הגדןלה החשיבןת מכאן 

לדןגמה טחינה, גבינןת, אבןקדן, בתןםפת של ירקןת.

בחיים ןינעם המןתר ןיקןץ המעט מן  ןישבעהצריך רק  יבקש לאןייכנע, הגןף ןישתעבד השכל ימשןל "ןאם הרמב"ם: וממשיר 

כזה שאדם הרמב"ם לנן מבטיח אז האכילה, תאןןת כןלל תאןןתין על לןט לשןיצליח יזכה האדם אם כלןמר, במןןת". ןיתנחם 

קשים דברים  לןיקרן חלילה אם  ןגםןנעימים, טןבים חיים לן ןיהין , אןכלממעט גם שבע ןיהיה מתןק הזמן כל לאכןל יחפש לא 

בחיים - הןא יצליח בעזרת ד' להתמןדד איתם בצןרה טןבה.

שנזכה לקבל כיחית ממיסי האכילה של יביתיני ילמליר על יציני.
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