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שמירת הלשון והפה
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הבריןת  משאריתרה מעלה קיבל ןאף הבריאה  נזרהןא האדם 

בעןלם ןהיא כןח הדיבןר. 

ב

 - חיה" לנפש האדם "ןיהי האדם: בריאת בעניין רש"י פירש כר 

שנתןןםף בן דעה ןדיבןר.         

האדם לקח שבהם טןבים לא מצבים על  לןמדיםבפרשתנו 

בין ןהפריד באמצעןתה, ןקלקל היקרה הדיבןר מתנת את 

בנגעים נענש הןא מכך כתןצאה הרע'. 'לשןן ידי על אנשים 

על  למדיםאנן מכאן, מןשבן. למחנה מחןץ בדד ןאף בראשן 

עןצמת הכןח שיש בדיבןר שלנן היןצא מהפה.

הפה, אןתן ידי על המתבצעת לאכילתנן גם האם לדעת מעניין 

האם גם לה יש אןתה יכןלת השפעה אדירה?

החכמה אןצר לתןך קצת נציץ זן, שאלה על לענןת מנת על 

תןרה' ב'משנה אןתנן שמלמד הרמב"ם, הגדןל, הנשר של 

האדם על  שבאיםהחלאים "רןב כך:  טן)ד, דעןת (הלכןת 

ממלא שהןא מפני אן רעים, מאכלים מפני אן אלא אינם 

בטנן ןאןכל אכילה גםה אפילן ממאכלים טןבים".

 בעזרת ד', להםביר את דברין היקרים מפז.ננסה, 

ייב המחלית שבאית על האדם, לא עליני, ניבעית משתי סיבית:

בשקית ארןחןת צמחי, שניצל עןגןת, בןרקם, כמן: האןלטרה-מעןבדים ןת למזןנהכןןנה בזמננן 'יעים', מאכלים אכילת  .1

ם - הגןרמים להשמנה, םןכרת, מחלןת לב ןכלי דם, היפראקטיביןת ןעןד.להכנה מהירה,  שתיה מתןקה, ממתקים ןחטיפי

- כלןמר מןפרזת - 'אפילן ממאכלים טןבים'.    מכר שהאדם 'ממלא בטני יאיכל אכילה גסה'  .2

מעמיםים אנשים איך ןלראןת ל'םןפר' להיכנם אפשר מזןן, של גדןל שפע לד', ברןך שזכינן, בדןרנן, גדןל. חידןש יש אלה בדברים 

לאכןל מאכלים בריאים: לחם מלא,  לןמר לעצמן: "מה הבעיה, אני בןחר מןצרי מזןן בעגלןת הקניןת, בן פןרת יןםף. יןכל האדם

ם בכמןת גדןלה, אבל מה הבעיה? הרי םןף כל םןף אלה מאכלים בריאים!"טחינה גןלמית, שמן זית. נכןן שאני אןכל מה

רמב"ם - יש גבןל! גם אכילה של מאכלים בריאים צריכה להיעשןת במידה.זה אןמר לנן העל 

בחןכמתן: אמר ששלמה "הןא כןתב: הןא ןכך זן הלכה בםןף במשלי פםןק  עלהרמב"ם של הדרשה הןא יןתר הגדןל והפלא 

כאן, בצרכין". אלא מלדבר ןלשןנן מלשבןע, אן  רעמאכל מלאכןל פין ר שןמכלןמר נפשן' מצרןת שןמר ןלשןנן פין 'שןמר 

מזיקה מאכילה הפה בשמירת הצןרך עם יחד הלשןן'  'שמירתחשיבןת את  תאחבנשימה ןכןרך בדרשתן מגדרן יןצא הרמב"ם 

אן בכמןת מןפרזת, ממש פלא פלאים!

כה להסתכל על העילם דיר ה'משקפיים' של הימב"ם ילאכיל ילדבי כהלכה.שנז
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