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"אר את זה תאכלו"
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

עליה, נפשן את מםר ןאף האכילה בטהרת מצטיין היה הדןרןת כל לאןרך  ישראלעם 

ןאילן טהןרים ןעןפןת בהמןת אילן לנן מגלה התןרה בפרשתנן, התןרה.  מצןןתלפי 

אינם טהןרים.

האם אסייים? ממאכלים לפייש התייה ציייי טעם מה השאלה, נשאלת 

לכר התייחסי יכיצד בלבד? ייחני ענייו שזהי אי בייאיתי יתייו בכר  יש

חכמי ישיאל?

מאכלים מאכילת בשמירה בריאןתית מעלה שיש םןבר הרמב"ם 

הטןרפים, המה הטמאים, ןהעןף "הבהמה מםביר: הןא ןכך אםןרים 

בשרם כן על השדה, ןצמחי עשבים אןכלים ןאינם הטרף מן הניזןנים 

חןם את ןמןליד ןםמיך עכןר דמם למיניהם הטןרפים לעיכןל... ןכבד מן ש

ןלהרחיקם םגןלה עם  שלבריאןתן על ןלהגן לשמןר יתברך ד'  ןרצההגןף 

.(רמב"ם מןרה נבןכים פרק ג אןת מח)מכל אלן" 

הלשןן: בזה קמז במצןןה כןתב ןהןא החינןך, םפר בעל גם  נקטדןמה גישה 

עלינן הגדןלים הא-ל  מחםדיהיה כן על בחןלי, אן בבריאןת גןפן תפעל י המאכליםלפי כי  אדםבני בין ןמפןרםם הדבר "ידןע 

יפעלן למען מהם הרחיקנן כן "על קנד: במצןןה כך  עלןמןםיף הגןף",  אלמזיק מאכל כל ממנן ןהרחיק בחר, אשר עמן אנחנן 

פשןת פעןלתן ןלא ינעלן דלת בפניהם רןע מזג הגןפןת ןטמטןם הלבבןת".הנ

 נזק הנפש, שלא באה התןרה לרפא איםןר המאכלים האםןרים הןא גם משןםזאת, הרמב"ן ןהאברבנאל םןברים שטעם לעומת 

(רבי הטהןרה הנפש את ןהמשקצים המתעבים המאכלים אםרה לכן תחלןאיה, לרפא ןהנפש לרפא אלא בלבד, ןתחלןאין הגןף 

.1)יצחק יעקב פןקם, הכשרןת, מבןא, פרק א, הערה 

מאכל כל לא  - ממחלןתגןפנן על שןמרת אםןרים ממאכלים שההתרחקןת ים הםןברןםיעתן, הרמב"ם לדעת שגם לןמר, ניתן 

בעל כשרןת בהכרח תןרם לבריאןתנן.

מןנה הןא (שם רעים" מאכלים מפני אלא אינן האדם, על הבאים החןלאים "רןב : כ)(ד, דעןת בהלכןת הרמב"ם של מדברין נראה כר 

. הישן( המליחבשרהישנה וה - כמו: הגבינה המלוחה  כשרים -'מאכלים רעים'  שלרשימה

נםתכל אם  למשל,מפןקפקת. תזןנתית איכןת בעלי הם  אךמהןדרת, כשרןת ל שזןכיםןמאכלים מזןן מןצרי למצןא ניתן בימינו, 

ןג'לי ביםלי במבה, חמצןצים, קןפצןת, םןכריןת של  ןעמןםהארןכה ןרה שנראה השכןנתי בקיןםק ןהממתקים החטיפים במחלקת 

 ןשןמן רןןי המזיקים לבריאןתנן ןבריאןת ילדינן. כמן כן, (מלח)כמןיןת גבןהןת של םןכר, נתרן בכשרןת למהדרין אבל הם מכילים 

.בלתי מזוהים  שמות ועודצבעי מאכל ארוכה של חומרי טעם וריח,  רשימה נגלה הרכיבים רשימתבדוק אתאם נ

מעןטרת שאריזתם המזןן מןצרי את בקלןת לזהןת ניתן הבריאים. מןצרים ב להבחיןיןתר קל האחרןנןת, בשנים שני, מצד 

רק  לאלנן שמגלה הירןק' 'הםימןן גם  ישמזה, למעלה יןתר. בריאים ם מאכליבמקןמם לרכןש ןלהעדיף האדןמים', ב'עיגןלים 

מתאים הירןק הםימןן בעלי המזןנןת של הרכבם לבחןר. ןבריא מןמלץ ןת מזןנבאילן אלא האדןם, הםימןן - להתרחק עלינן ממה 

להמלצןת התזןנה הלאןמיןת של משרד הבריאןת.

ק.     לכו, בפעם הבאה שאתם ייצאים לקניית - עציי באדים! יעביי בייי
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