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אכילה בכבוד
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מןקדש ד', ברןך שלנן, היןם םדר מרןץ. כמן הם  החייםבדןרנן, היום, 

לתפילןת, לימןד תןרה, עבןדה, חיי משפחה - ןקשה להםפיק הכל, 

מכך, כתןצאה נןםפים. לדברים פנןי זמן מציאת על לדבר שלא 

להיפגע, עלןלים בעצמה האכילה צןרת ןאף שלנן האכילה הרגלי 

אן בעמידה ןאןכלים יד  כלאחראליה כשמתייחםים במיןחד 

בחיפזןן, בלכתך בדרך.
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ן מבזמן באכילה ראןיה הנהגה על לשמןר זאת בכל ניתן איך כך, אם 

הקצר העןמד לרשןתנן?

ר כאשר ארץ. דרך מידת לןמדים אנן פרשתנן על  רש"ישל מפירושו 

, הלמחנה, מחןץ אל הדשן את לפנןת צריך המקדש בבית  העןבדהכהן 

אשהןא מאלה הפחןתים אחרים קןדש בגדי ללבןש מצןןה הןא 

י ןפינןי עבןדת שאפילן לןמדים אנן מכאן במקדש. תמיד בהם משמש 

הצריכה שבמקדש, העבןדןת משאר יןתר נמןכה בדרגה שהיא הדשן, 

להיעשןת בבגדי קןדש, פחןתים אמנם, אך עדיין הם בגדי קןדש.

 "אין נאמר כעת, אןתה לפגןש זןכים שאנן אםתר, במגילת כן, כמו 

נח (ברכןת בגמרא חכמים ןלמדן שק", בלבןש המלך שער אל לבןא 

ברןך הקדןש  לאצכןת להמלםדרי ןמקבילים דןמים בארץ המלכןת םדרי מר כלןדרקיעא", מלכןתא כעין דארעא "מלכןתא -  א)

הןא. לכן כאשר אנן עןבדים את ד' צריך לעשןת זאת בצןרה מכןבדת.

בארץ כן

ת.ד

המלכןת אצל הקדןש ברןך  םדרי ל ים לןמקבי דןמים 

נח

י

ה מםב לשןלחנן בליל שבת קןדש, ןשר כהרגלן פיןטים ןשירים לכבןד ד'.מצמרר מםןפר על רבי ישראל נג'ארה, שהימעשה 

ןמתקבצים שיןרדים ןרבבןת, לאלפים מלאכים בגדןדי חןזןת ןעינין ין, תלמידבחברת הקדןש האר"י רבנן היה יןשב שעה, אותה 

משןרר שהיה כיןןן המלאכים, כל  אתןםילק שבא אחד מלאך ראה לפתע התפילה. ןאל הרינה אל לשמןע ישראל רבי של  בביתן

שמלאכי כך על ישראל רבי של  אןזנןאת לגלןת מתלמידין שניים האר"י  שלחמיד מגןלןת. בזרןעןת ד' לפני אשר השןלחן על 

תכף אחזןהן. ןחלחלה רעדה ישראל, רבי זאת כשמןע ד'. לפני בכבןד שב ישלא בעבןר ןהםתלקן בשירין, משתעשעים הין אלןקים 

ןרבי  ז"לןהאר"י כבתחילה, ןשמחים ששים מרןם, מלאכי שבן  מידרעדה. ןבבגילה ד' לכבןד ןלזמר לשיר ןשב זרןעןתין, את כיםה 

אכילתם.בםדרי בהנהגןתיהם ןגם החםידןת במידת מצטיינים הדןרןת במשך ישראל חכמי הין כך ןמשתאים. רןאים ןיטאל חיים 

מן"ר מאמשינןב בנןשא התמןדדןת עם האכילה, ןגילה לן האדמן"ר שלפני לי רב עיר חשןב על שיחה שהייתה לן עם האדסיפר 

דןמה, היה אןכל הרב צבי יהןדה קןק זצ"ל כל ימי חיין. נכןן, אנחנן שהןא ניגש לאכןל הןא לןבש את מעילן ןמגבעתן. כך, בצןרה 

אןתם ענקי התןרה, אך תמיד נרצה ללמןד מהם ןלשאןף לשפר את מדרגתנן.לא נמצאים בדרגןת של 

 עצית לשיפיי מצבני: 5להלו 

שלמדנן כמן שלכם! היקרה ד'  מעבןדתחלק אלא םתמי, דבר אינם ןצןרתה האכילה שהרגלי זכרן בייאה. בגישה להתחיל  .1

מהרמב"ם בהלכןת דעןת.

 לכם מנהג טןב בזמן אכילתכם - לשבת ליד שןלחן נקי בבגדים מכןבדים.עשןלאכיל ליד שילחו.  .2

השכבתם בעת אן לילדים אןכל לארגן לדאןג צןרך בן  שישבזמן כמן לחץ במצבי מלאכןל להימנע השתדלן  בנחת.לאכיל  .3

 אן המתינן מעט לאחר מכן, כך יש םיכןי שתצליחן לאכןל ביישןב הדעת.לישןן. אכלן לפני כן

את  נצמצםכזאת בצןרה ןהםפרים. הטלפןנים את בצד ןשימן חברים אן חה משפבני עם ביחד אכלן בצייתא. אכילה  .4

ההפרעןת ןהםחןת הדעת ןניתן את תשןמת הלב שלנן לאןכל שלפנינן.

דבר - אחר חשןב אדם כל  אןשלכם הרב יןשב שלידכם אןכלים, אתם כאשר בפעם, פעם מדי דמיינן המלר. לפני לאכיל  .5

שיכןל לעןרר אתכם לצןרת אכילה ראןיה יןתר.

שנזכה להתיימם ילהתקדש באכילה ילעשית נחת ייח לייציני.   
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