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 השל"ה הקדושלעצתו והבטחתו הנפלאה של השל"ה הקדוש
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

עם  בביתן םעןדןתין את היןם במשך אןכל הממןצע האדם כלל, בדרר 

להשתתף זןכים אנחנן לעיתים חברין. עם  ןלפעמיםלבדן, אן  משפחתן,

בםעןדת מצןןה שבה אןכלים גם תלמידי חכמים. האם אתם חןשבים שיש 

הבדל בהנהגת האכילה שלנן במצבים השןנים?

להשתתף 

שבים שישן

ם

עם  בביתן  י

לבדאןכלים אנחנן כאשר שלנן האכילה צןרת בין ןנשןןה קצת נביט אם 

נגלה  הנראה ככל גדןל, רב  לידמצןןה בםעןדת האכילה צןרת לבין 

שןני גדןל בין השתיים.

נג ה

לבד  ל

ןלשקןע אכילתן אחר להיגרר עלןל הןא לבדן, אןכל אדם כאשר 

זאת, לעןמת אכילתן. צןרת תיראה גם ןכך בגשמיןת עמןק 

- חכמים תלמידי בחברת ןחןמר ןקל בחברה אןכל כשאדם 

גדןל, צדיק לצד אןכל שהןא יןדע הןא ןמתעלה, מתעדנת אכילתן 

ןדבר זה משפיע עלין לטןבה. 
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עם לחםלאכןל באן ישראל זקני ןכל שאהרן לנן מגלה פרשתנו 

לפני  ןהלא אכלן, ד' לפני "ןכי הגמרא: ןשןאלת ד', לפני משה חןתן 

בתןכה שרןי חכם שתלמיד מםעןדה הנהנה כל  לךלןמר אלא אכלן, משה 

כאילן נהנה מזין השכינה".

רןי 
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א

עם 

גדןלים, אבל על ידי עצתן הנפלאה של צןןה ליד רבנים, תלמידי חכמים רןבנן לא זןכים לעיתים קרןבןת לאכןל בםעןדןת מנכון, 

השל"ה הקדןש נןכל לרןמם את אכילתנן לדרגה גבןהה. 

השל"ה ןמזהיר שעה, לפי לן  שערבמה ןלא לרפןאה לן ןהמןעיל הטןב "יאכל : כב)קע, (םימן השל"ה בשם ברןרה' ב'משנה מןבא וכר 

םעודת הווין םעודותיו כל ובזה הנפש לעבודת מזומן גופו את ולהברות להעמיד רק וישתה יאכל אלא ןשתיה אכילה מריבןי 

בריאןתן לצןרך הן  ןשתייתןשאכילתן יכןןן אם  -לבדן בביתן אןכל דם שאנניח, הקדןש? השל"ה לנן אןמר מה לב שמתם ". מצווה

מםכת! םיןם בםעןדת השתתף הןא כאילן מצןןה, םעןדת ממש היא שאכילתן לן נחשב אז טןבה, בצןרה ד' את לעבןד שיןכל כדי 

ממש פלא פלאים!

ןלןמר  א)רלא, (םימן אדם' ה'חיי בשם ברןרה' ב'משנה הנאמר את לקיים  היאהזאת, הגדןלה ה למעללזכןת מנת על טןבה, עצה 

רוצה לאכול ולשתות, כדי שאהיה בריא וחזק לעבודת הבורא יתברר שמו.""הנני בתחילת הארןחה: 

 דביים עיקייים:2למעשה, כשאנחני מתיגלים לימי כר לפני האכילה, אנחני מייייחים 

כדי ןתןך מזיקים מאכלים לאכןל אי-אפשר כי  - בייאיםמאכלים לאכיל מסיימת 'מחייבית' מעיו לעצמני ייציים אנחני  .1

לכן זה! את זה םןתר זה הרי יתברך, ד'  לעבןדתןחזקים בריאים שנהיה מנת על ןלשתןת לאכןל רןצים שאנן לעצמנן לןמר כך 

האמירה הזאת תגרןם לנן ליישר את האןכל לקן הבריא.

 "ןבזה כל םעןדןתין הןןין םעןדת מצןןה".היייח השני היא המעלה הייחנית שנזכית בהבטחת השל"ה הקדיש: .2

 ד', ליימם את דיגת ציית אכילתני יכר גם יתעלי כל אייחית חייני.  שנזכה כילני, בעזית
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