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 ישראלץת ארט"ו בשבט - בשבח פירות ארץ ישראל
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

לערןך קדןשים ישראל  ןמנהג לטןבה, עלינן ןבא מתקרב בשבט ט"ן יןם הנה 

'םדר ט"ן בשבט' על ידי ברכןת על פירןת.

ל ק ישראל

בשבט?בשבט?ט"י ט"י בסדי בסדי י נשילחנני על לעלית בייתי היאייים יהיי פייית אילי ר א

בצןרתם פירןת  אכילת על מבןםם המקןרי שהמנהג לראןת מעניין ראשית, 

ןמןציאים  דרך קיצןר מחפשים שרבים - בזמננן הרןןח כמנהג ןלא שלמה, ה

אך  'בריאים',ביכןל ככביכןל הנחשבים 'שייקים' / מיצים ןמכינים מהפרי המיץ את 

אלהשייקים אן מיצים הטרי. הפרי של  הרבמערכן מאבדים הם למעשה 

חלק  ןאף תזןנתיים, םיבים כגןן חשןבים תזןנתיים רכיבים כןללים ינם א

מהןןיטמינים של הפרי נהרםים בתהליך ריםןקן ןחשיפתן לאןןיר. 

ת

אןןיר. לן ת

קחלןא ף

אן שייקים אלה  צ

אך  'בריאים',

ןמןציאים  דר ק ם

פירןת בצןרתם  אכילת

פי  על'םןכר' של ההגדרה תחת נכללים פירןת שמיצי לדעת צריר 

שההתייחםןת כך העןלמי, הבריאןת ארגןן של  ההגדרןת

ן הצרכן אן  מןםיף,שהיצרן םןכר אל כמן היא פירןת למיצי 

עתירים הפירןת מיצי מכך, ןכתןצאה הבישןל, בעת 

להשמנה, להןביל עלןלים ןהם ןבקלןריןת בםןכרים 

לכבד שןמני ןלםןכרת, רחמנא ליצלן.

ם

פי  על ם

יש  כיביןתר, המןמלצת היא בשלמןתן הפרי אכילת זאת, לעומת 

בתןך הנמצאים ןפיטןכימיקלים, תזןנתיים םיבים מינרלים, ןיטמינים,  יחד:הפרי מרכיבי כל של םינרגיםטית השפעה 

הפירןת ןמגינים מפני מחלןת רבןת, רחמנא ליצלן.

נן באמצעןת אכילת הפירןת בשלמןתם. עם זאת, באיזה םןג מןמלץ לבחןר?בשבט אנחנן חןזרים לטבע הבריא שלבט"ו 

מגיע בתןםפת םןכר ןחלקם מיבןא דןל של פירןת לקראת ט"ן בשבט, חלקם ל'םןפר' אן נגיע לשןק, נבחין שיש היצע גכשניכנס 

מחןץ לארץ.

הםיכןן את גם כך ןבעקבןת בדם הםןכר ערכי את  במהירןתמעלה היא נן, לבריאןתהמזיקה הםןכר, תןםפת את צריכים איננו 

, אכילת פירןת מםןכרים מרחיקה אןתנן מהטבע הבריא שברא בעבןרנן ד'.לחלןת בםןכרת. בנןםף לכך

 דביים:3מימלץ לבחיי בפייית של איץ ישיאל יכר נייייח לפחית 

 את אחינן שעמלים רבןת בחקלאןת בארץ.נחזק ינפינס .1

גדןלים, למרחקים לארץ מחןץ פירןת לשנע צןרך אין בארץ הפירןת ניית קבזכןת היא. בייר הקדיש של עילמי על נשמיי  .2

דבר שיביא לחיםכןן כלכלי ןשמירה על איכןת הםביבה. 

פירןת שאכילת ישראל, איש לבב כל "ישכיל הנםתר: חכמי של דבריהם פי  להפיית,של באכילתם ייתי להתקדש נזכה  .3

חןמר בחיבןר השכינה, בקדןשת לדבןק כדי שבמאכל, הרןחניןת את  האדם מעןררבכןןנה, ןבברכה בה, גדןל אןר ישראל, ארץ 

מפירןת דןןקא הםדר לשןלחן לקחת נעים ןמה טןב מה כן, על  ישראל.רץ באהגדלים האלןקי, הטןב בפירןת יחדין, ןרןח 

שמתבטא כפי בפירןת, חקןקה הארץ קדןשת כי  הגןיים.מארצןת המיןבאים מיןבשים מפירןת ןלא ישראל, בארץ הגדלים 

הדבר מתבטא בהלכה, בדיני תרןמןת ןמעשרןת".

אשיי העם שככה לי, אשיי העם שד' אליקיי!
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