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  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

עם  להתמןדדבקןשי קרןבןת לעיתים נתקלים מאיתנן ןטןבים רבים 

האכילה מחןץ לבית, ןאןלי אף חשים םןג של 'התקפןת רעב'.

הםיבה לתחןשןת אלן? ןכיצד אפשר להתגבר עליהן? מהי 

הצדיק יןםף של המיןחדת ןבינתן חןכמתן על עןד מםןפר בפרשתנו 

מדרכין ללמןד יכןלים אנן הפעם ןםביבןתיה, מצרים את בכלכלן 

הנהגה חשןבה נןםפת ןהיא 'הצידה לדרך'.

לכך בדןמה כנען. לארץ חזרה בדרכם לדרך צידה לאחין םיפק יוסף 

את  המשלחעבןר הכינן הכיפןרים יןם שלפני ב'יןמא' במשנה נזכר 

מזןן לן הציען אליה שהגיע םןכה ןבכל  םןכןת 10לעזאזל השעיר 

ןמים. 

עלןל זה הרי הכיפןרים? ביןם לאכןל לן  להציעלמה השאלה ונשאלת 

להקשןת עלין בדרך!

אןרך לכל להיפך: אלא הדברים פני הם כך שלא לנן מגלה הגמרא אר 

האןכל שהצעת קרה לא המקדש, בית של קיןמן ןשנןת ההיםטןריה 

הצעןת דןןקא אלא בדרכן, לשתןת אן לאכןל למשלח גרמה ןהמים 

ןשתיה. באכילה צןרך ללא דרכן את  להשליםלבםןף לן  שעזרןהן  אלן

בסלי".פת לי שאיו למי בסלי פת לי שיש מי דימה "איני כי ןמדןע? 

אן  בעבןדהבכןלל, לבית, מחןץ נמצאים אנחנן כאשר האדם. של  הנפשית בעמדהחשןב יםןד חז"ל אןתנן מלמדים זה מסיפור 

להינצל ביןתר הטןבה ןהדרך ןחטיפים ממתקים עןגןת, כמן בםביבה צאים שנממזיקים למאכלים להתפתןת עלןלים אנן בדרכים 

 ב'פת בםלן' שתביא לרןגע הנפשי ןתיתן לנן כח מןל הפיתןיים השןנים.מהם היא להצטייד

אןרז אן מציןת מדגנים מלאים ןכך ם טבעיים ללא תןםפת מלח, פריכיןת לקחת איתנן לדרכנן פירןת, ירקןת, שקדים ןאגןזינוכל 

אכןל בין הארןחןת, תהיה זן אכילה מזינה מה'פת בםלן' שהבאנן איתנן.אם נרגיש צןרך ל

אל תשכחי לקחת איתכם צידה לכל דיר! 
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