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הסופגנייה המתייוונת
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |
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 כל עלהחביבבחג נעםןק ד' בעזרת זה בפרק לפתחנן, הניצב החנןכה חג לכבוד 

ישראל ןבמנהגין. 

ל בחג החביב  

ישראל.לעם היןןנים בין הגדןל המאבק םיפןר את פה  עלמכירים כולנו  ל

בשןנה מנם חג הפןרים, בן זממן המן ןאחשןןרןש הארןרים לפגןע בגןף 

לעל  להשפיעניםן היןןנים ןחיילין הרשע אנטיןכןם ישראל, עם של 

היןןנית לאימפריה אןתן ןלצרף רןחנית מבחינה הנצח עם 

את  לבםםאחרים עמים כבישת  עםןיחד אחת, דת  תחת

לא תןכניתם עלינן, יתברך ד'  ברחמיאך בכיפה. מלכןתם 

הצליחה, בזכןת אמןנת היחידים בריבןנן של עןלם - מתתיהן 

המקדש עבןדת  אתלהחזיר ןהצליחן ביןןנים שנלחמן ןבנין, 

לקדמןתה. 

ג

בהמערב ארצןת בין תרבןת מלחמת מתנהלת הזה היןם עד 

לחג המיןחדים במאכלים אפילן ניכרת זן  מלחמהישראל. לעם 

החנןכה. 

ח

מימי ימאז מאז הסיפגנייה הסיפגנייה באיתה באיתה שיניי שיניי חל חל האם האם - - ילבדיק ילבדיק קיי לחלחקיי מענייו מו. השפח נס לזכי סיפגניית לאכיל ניהגים היים 

החשמינאים יעד ימיני אני?

בשןם להקל "אין דברין: הם  ןכךהםןפגניןת. אכילת מנהג אןדןת מב"ם, הרשל אבין מימןן, רבינן כתב שנה,  800מ-יןתר לפני עוד 

םןפגנין... ןהןא מנהג הקדמןנים משןם שהם קלןיים בשמן זכר לברכתן".מנהג ןאפילן מנהג קל... ןפשט המנהג לעשןת 

דיבר הןא כי לב שמים הרמב"ם, אבי של בלשןנן מדייקים אם  אךביןתר, ןקדןם חשןב הןא הםןפגנין שמנהג למדים אנן מדבריו 

רבים.  גלגןליםה'םןפגנין' עברה הדןרןת במשך טיגןן. ללא בתנןר, שה שנעתהליך הןא הקלייה תהליך ןכידןע, קלןיים' 'םןפגנין על 

ןםןכריןת שןקןלד שכבןת של  בציפןיאף  לעיתיםעמןק, בשמן מטןגן אכל למןהפכה פניה שינתה ןהיא ל'םןפגניה', השתנה שמה 

לן בןערת ןהיא אחת קנןיה םןפגנייה אןכל 'אדם בבדיחןתא:  נאמרזה  לעהאמריקאי'. 'הדןנט של הזרה מהשפעתן כתןצאה - 

בבטן שמןנה ימים'.

השמן החלפת ממןחזר. בשמן שטןגנן לאחר למכירה המןצעןת הםןפגניןת היא הגדןלה הצרה השמנןני, הטיגןן תהליך על נוסף 

את להחליף במקןם מיןתרת. לפעןלה ןהקןנדיטןריןת החנןיןת בעלי עיני בנחשבת מה שמשןם יקרה, פעןלה זן טיגןן כל לאחר 

תרכןבןת ןלייצר להתחמצן לן גןרם בשמן חןזר שימןש ןשןב. שןב התקרר ן התחמםשכבר שמן באןתן חןזר שימןש נעשה השמן, 

רעילןת כמן אקרילאמיד. לכן - שןמר נפשן ירחק מהן!

את שןאל ןאני חןדש, לפני כבר החנןיןת מדפי על הםןפגניןת את  אתםם גפגשתם בטח אבל החנןכה, חג לקראת נמצאים אנחנו 

הםןפגניןת מחןלקןת כיצד ראיתי בעיני כך, ןאכן לפח". נזרקןת לא אי ןןדהן האלה? הםןפגניןת כל  אתלאכןל עתיד "מי עצמי: 

אינן אלן שםןפגניןת כמןבן ןבישיבןת. הםפר בבתי בתלמןדי-התןרה, נן לילדינתרמןת - אחרים במקרים אן לקןפאיןת, הנןתרןת 

בריאןתי נזק להםב מבלי המקןרי הםןפגנין מנהג את לקיים ניתן איך ? לעשןתניתן מה כן, אם לצריכה. מןמלצןת ןאינן בריאןת 

לגןפנן?

 עצית טיבית יבייאית:3נציע 

מדברין שראינן כפי אןתן. לטגן במקןם מלאים מקמחים העשןיןת פגניןת םןהביתי בתנןר לאפןת ניתן  טיגיו.במקים אפיה  .1

של רבינן מימןן, שכך הןא המנהג המקןרי.

החןןיה שםביבן - העדיפן לטגן בבית ןלאחר טיגןן אחד זרקן את השמן. אם חשןב לכם טעם הטיגןן אן שמו חד פעמי.  .2

נעשןת הן 'לאטקעם'. בשם גם  המןכרןתמםןרתיןת לביבןת  להכיןניתן , עמןקבשמן םןפגניןת טיגןן במקןם לביבית. מלבבים  .3

ןעןד. ןפטרןזיליה כןםברה קישןא, בצל, גזר, כמן: נןםפים ירקןת של  בתןםפתגם אןתן לשדרג ןכדאי ןאפשר ןבטטה מתפן"א 

בן כי גם את הלביבןת מןמלץ לאפןת בתנןר אן לבחןר בטיגןן במעט שמן.כמן

ב כיחית מגביית המכבים ילקיים את מנהגי החניכה המקיייים יהבייאים.שנזכה כילני לשאי
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