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 הממתק המקורי
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |
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דןגמא רבים. יםןד מןשגי בין ןבלבןל לטשטןש עדים אנן האחרןנןת השנים בעשרות 

נןצר כך  רבןת.זרןת מילים של  חדירהבעקבןת העברית השפה בשיבןש מצינן לכך 

השני את אחד לברך  במקןםבשפה. זרןת במילים תקני לא שימןש - ה'םלנג' 

במקןם 'ביי', אןמרים אנשים הקב"ה, של  משמןתיןאחד גם  שהןא'שלןם' ב

כלאים ןיןצרים ןמחברים לעשןת המגדילים ןיש 'יאלה', אןמרים תזדרז' 'לבקש 

כשהם אןמרים 'יאלה ביי'.

תןהאחרןנןת השנים בעשרןת שלנן. האכילה במןשגי גם  מתרחשתדןמה תופעה 

רה למכירה המציגןת השןנןת המזןן חברןת  שלמםיבית שיןןק לפעילןת עדים אנן 

לאן לאן שהם מןצרים גם  אלאחלב,  ןמןצרילחם כמן חיןניים מזןן מןצרי רק לא 

שיןןק שיןןקשיטןת ידי על  נעשההדבר לבריאןתנן.  מאןדמזיקים אף אן מזינים, דןןקא 

מתןחכמןת ןלעיתים אף על ידי שימןש מןםןןה בערכי הקןדש שלנן.

ים 

'מגדנןת'. המילה היא שיןןק לצרכי המקןרןת מן  במילהלשימןש רבןת י מינאחת דוגמא 

את אליעזרמצא כאשר ליצחק. אישה לחפש אברהם,  עבדאליעזר, הלך יצד כמתןאר בפרשתנן 

ימה ןלאחיה מגדנןת שהביא במיןחד מארץ ישראל. מה הין אןתם המגדנןת?רבקה, האישה המיןעדת לבן אדןנן, נתן לא

מצא אל א

רבים בעיני נתפם שןקןלד 'מגדים'. לשם זןכה למהדרין כשרןת בעל ןלד שןקהשןקןלד. בענף 'מגדנןת' הכינןי את מןצאים אנן היום 

יכןל "בריא", שכדאי לאכןל ממנן מידי יןם ןכל המרבה הרי זה משןבח. כמןצר מבןקש לא רק בגלל טעמן המתןק, אלא גם כמןצר כב

דלקןת, ןלהפחתת העןרקים של תקין לתפקןד מה  במידתלתרןם העשןיים ן חמצןנןגדי בעל שהןא קקאן, מכיל אכן שןקןלד האמנם? 

הקקאן מיתרןנןת להנןת מנת על  מאןד.גבןהה בכמןת ןםןכר רןןי שןמן  עלהמצביעים אדןמים םימןנים שני מקבל הןא מנגד אך 

גןפנן כי לדעת כדאי בכלל ןאיכןתית. אמיתית קקאן מאבקת קקאן כןם ת בשתייאןתן ןלהחליף השןקןלד צריכת את להפחית מןמלץ 

 נןגדי חמצןן ןחןמרים מזינים ןבריאים רבים אחרים לאן דןןקא מקקאן.יכןל לקבל

יעזר למשפחתה של רבקה ןנשאל - האם הןא נתן להם שןקןלד? כנראה שלא.אל ה'מגדנןת' שנתן אלנשוב 

מכילים הם תזןנתי! אןצר הם הפירןת ישראל. ארץ בהם שנתברכה פירןת  מיניהין ערך ןבעלי מתןקים דברים שאןתם לנן מגלה רש"י 

קינה, מןעילים למערכת העצבים ןטמןנןת בהם עןד מעלןת חשןבןת רבןת. ןיטמינים, מינרלים ןנןגדי חמצןן המםייעים לגדילה ת

מבחינה ישראל. מארץ פירןת דןןקא הין אליעזר שהביא הפירןת אןתם כי לנן ןמםפר נןםף חשןב פרט רש"י לנן מעניק כן על יתר 

העןבדה לנןכח מתחדדת השאלה במתנה. מעניק היה ןאןתם ארם משןןקי חד באטריים פירןת להשיג אליעזר היה יכןל הגיןנית 

אך  הדרך,לן ןקפצה לאליעזר נם נעשה המדרש לפי נכןן, ןלהינזק. לקל להתקהפירןת הין עלןלים לארם, מכנען כך כל ארןך שבמםע 

פירןת של םחיבה שהצדיקה םיבה שהיתה מןבן כך אם הנם. על םמך לא  איןןדםןםין פרםןת תחת תקצר הדרך כי ידע לא אליעזר 

תם הרבה של פירןת ארץ ישראל שזכן לקדןשה מעצם גידןלם בארץ הקןדש. אלן דןןקא ןממנה נןכל ללמןד על מעלתם ןחשיבן

משרד של  החדשןתהלאןמיןת התזןנתיןת ההמלצןת הפרשה. לענייני חדשה' ה המזןן'קשת מןתאמת אנן, בימינן קדימה, רבןת שנים 

ארןחה בכל לשילןב ןאף יןמיןמית לצריכה המןמלצים ןפירןת ירקןת יקר בעהמכילה הרחבה הירןקה הקשת את מציגןת הבריאןת 

הכלכלי הצד על רלןןנטי מידע גם מןםיפה היא המזןן, קשת מציגה אןתם ןהבריאןתיים התזןנתיים הערכים על נןםף היןם. מארןחןת 

ןכך טבעית שאינה פםןלת בעקבןתיה גןררת אינה כן ןעל מזןן אריזןת ה מצריכלא פירןת אכילת ןירקןת. פירןת צריכת של ןהםביבתי 

תןרמים אנן כך שכן ישראל, ארץ מתןצרת העןנה פירןת בצריכת גדןל ןח רןישנן הכלכלי בפן גם  הםביבתי.הזיהןם להפחתת תןרמת 

לחיזןק ענף החקלאןת בארץ הקןדש.

ןם לעןדד אכילת פירןת, הרי כבר התרגלנן לכל מיני הממתקים האחרים? כיצד ניתן כילמעשה, 

 טיפים יעילים שיעזיי לני לבחיי נכיו את צייכת ה'מגדנית' שלני:3נציע להלו 

בריא מםר מעביר הןא פרי לאכןל בןחר מהכלל אחד בה  פעםבכל הכלל. את  מרכיביםיחדין כןלנן כי  נזכןרמשפיע. אחד כל  .1

ןמשפיע לטןבה על םביבתן.

שכזה צבעןני  מגשמגןןנים. בפירןת עשיר מגש להגיש נבחר  לפנק,אן ה מתנלהעניק טןבה, להכיר רןצים כשאנן פייית. מגש  .2

העןגןת, שלל תמןרת העןנה פירןת של  גדןלבר  לערןךמןמלץ מצןןה בר  אןחתןנה כמן בשמחןת אף הזדמנןת. לכל יתאים 

מזיקים. להבדיל, גם באזכרןת ניתן להגיש פירןת ןלכבד בכך את המעמד.העןגיןת ןשאר המאפים ה

חתןכים פירןת צלחת עריכת ידי על היא קבןעה פירןת לאכילת הילדים את  להרגילןיעילה פשןטה דרך  מיעננת.הפסקה  .3

נבןנים אכילה הרגלי ןלרכןש לחגיגה להצטרף נהנים הילדים גם לכןלם, ןזמין נגיש ןהרענן הצבעןני המצע כאשר לאכילה. ןמןכנים 

 את הםיםמא הקליטה בתןםפת חשןבה: "קח פרי ישראלי ןתהיה לי בריא". ןבריאים. נןכל להטמיע בילדינן ןבםביבתנן
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