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בשר תהגישה היהודית לגבי אכילת בשר
  | ניר כהן דיאטן קליני, יןעץ אגף התזןנה לציבןר החרדי |

העיקרי מאכלן כי הקב"ה קבע האדם, בריאת עם  קדם,בימי 

אםןרה היתה החיים בעלי ןאכילת הצןמח מן יהיה האדם של 

משפחתן ןבני לנח הןתרה התיבה, מן היציאה לאחר אך  עלין.

אכילת הבשר.

הנכינה היהידית הגישה מהי השאלה עילה אלי מנתינים 

אי באכילתי להיבית ענייו יש האם בשי, אכילת כלפי 

שמא יציי להתנזי ממני במידת האפשי?

מנחה היהדןת כי  ןמםבירזן בשאלה עןםק בלם דניאל הרב 

כיצד אןתן ןמלמדת האכילה תאןןת על לגבןר האדם את 

להתנזר לנן אל גם כך, אם  קןדש.של  לאפיקיםאןתה לנןןט 

לנתב עלינן אלא מןחלט באןפן הנחשקים מהמאכלים 

החגים םעןדןת כמן מצןןה לםעןדןת בעיקר החשקים את 

מןרנן של פםיקתן בםים על  מציגהןא זן  קביעה ןהשבתןת.

ביין" אלא שמחה ןאין בבשר, אלא שמחה "שאין הרמב"ם: 

רבשר לאכילת המקןר זהן . י"ז-י"ח)הלכןת ן' פרק זמנים םפר תןרה, (משנה 

להתגדר קןדש של מקןם האכילה תאןןת מקבלת ןכך ישראל בתי בקרב ןבים טןבימים  בשבתןת

בן ןלקיים בכך מצןןת 'עןנג שבת' אמיתית.

 התזןנה העןלמיןת ןמתעדכנןת, כך הן תןאמןת יןתר ןיןתר לרןח התןרה.לגלןת כי ככל שהןלכןת המלצןתמפעים 

היא הישראלי הבריאןת משרד של  התזןנהאגף ידי על שהתפרםמן אחרןנים ההתזןנה בעדכןני המרכזיןת ההמלצןת אחת 

שהןרגלנן כפי יןמי בםים על להיןת חייבת אינה ןביצים דגים בשר, לת אכיכי הןכרז זן בהמלצה החי. מן מזןן אכילת בנןשא 

התןרמים הצןמח מן מזןנןת לצרןך מןמלץ הימים בשאר השבןע. מימןת לק בחרק אלן מזןנןת לצרןך ניתן אלא כה, עד לחשןב 

להפחתת הםיכןן לחלןת במחלןת לב ןמיטיבים עם בריאןת הגןף.

הקטניןת  משפחתןאפןנה. םןיה פןלי לןביה, פןל, חןמןם, גרגרי דשים, עלבנה, שעןעית כמן; קטניןת מיני נכללים אלן מזןנןת בין 

, םיבים תזןנתיים ןחלקם תןרמים לגןף גם םידן.Bעשירה בחלבןן, ברזל ןןיטמינים מקבןצת 

אןרז של שילןב מג'דרה- הן: לכך טןבןת דןגמאןת מלא. חלבןן עם  מנה להרכיבןכך דגנים עם לשלב מןמלץ הקטניןת צריכת את 

המןרכבןת מזינןת מנןת ליצירת אפשרןיןת מגןןן ןעןד שעןעית עם ילןב בשבןרגןל אן אןרז חןמןם, גרגרי עם קןםקןם עדשים, עם 

משילןב של קטניןת ןדגנים.

השלילית ההשפעה צמצןם היא החי, מן מזןנןת של קבןעה  צריכהבמקןם , יןמיבםים על ןדגנים קטניןת מצריכת הנגזר נןםף רווח 

ןניצןל משאבים כמן מים ןאדמה. גידןל שןט של נתןני פליטת גזי חממה ה ניכר לעין כל מחישןב פעל הםביבה העןלמית. רןןח ז

משמעןתי באןפן פחןתה בצןרה ןמים אנרגיה אדמה, דןרש בחלבןן, שירים העהחי מן למזןנןת תחליף המהןןת לדןגמא, קטניןת 

ממשאבי הטבע הנצרכים לגידןל מקןרןת לחלבןן מן החי, כמן בקר.

ןכמןבן מעןבדים. ןממתקים חטיפים צריכת פני על ןירקןת, כפירןת טבע האל הקרןבים מזןנןת לצריכת ההמלצה מןבנת כך, אם 

שןנים קטניןת ןשילןבי םלטים תבשילים,  מרקים,כמן ביתי תהליך ידי  עלהמןכנים המזןנןת הם מןנים עשרת מןעדפים אף 

ןבשר חלב מןצרי ביצים, כדגים, החי מן מזןן של מןגבלת צריכה ןמלצת מןהקטניןת הטבע גידןלי לצד תעשייתי. אןכל פני על 

המםייעים בשיפןר הערך התזןנתי של מןצרי המזןן מן הצןמח.

מספינת התזינה הבלתי יציבה ילהביאני אל חיף מבטחים בי נהנה מחיים שיליב מאיזו יצייכה נבינה עתידים להיציאני 

טיבים, בייאים, ייחניים יביי קיימא.
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