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Clרeif Rabbi Of Jerusa lem 

;דתשפ"ג(י'חזיס'ך)T'סןח"יונמתכבשלישיבעהית"ש,

 "נפשולשובעאוכלצדיק"

תואפשרשאיןהאדם,ביצירתכלולהונפלאהעמוקהחכמהאוכןבחכמההאדםאתיצראשר

ואיךהאדם,איברימתקיימיםואיךפרסיה,לכלזונפלאהרהצחלקיכלולהשיגלהביןלאדם

זה.עםזהמתקיימיםואיךזה,אתזהמשלימיםהם

האדםאתיצרנאשרכלולהשהיאההבנה,תחילתלהשיגואפילוןלהבקשהזהמכלויורת

האמהןבנואיךבתניתו,תבדמאמומהנדעלאידענולאכבתניתו,דמותנצלםבצלמו,

 .בתניתודמותצלם

האדםאתאלקיםה'וייצרככתוב,ורוחניות,גמשמיותמשולבתזושיצירהיודעיםאבראבל

חיים.נשמתאנפירויפה .האדמהמןעפר

תכליתשהיאגשמהממעל,א-ל-רהחלקשהיאגשמהמשתלבתאיךלדב.יןונכללאלעולם

הקנייה.להםהעניקאשרחייהםימיכליחדוחיים ,יסודועפראשרגשמיגכוףהרוחניות,

נתקשהעדייןגכוף,הנשמהמהשפעתמעסבניןאםוגםהדדית,השפעהשישנקללבנוןודעה

 .השניהצדאתלהבין

העדרו,סכנתאחדלכלומונןשידועכמרובכללותזיוערג,רףומזוןלקיומם,מזוןצריכיםעכ"פ

עבמלהתורהבלימוד,ראשפשהגשמהשלהמזוןאבלהמדונים,גמווניוחלקיםהעדרוא

בידיעונתאךתורה,תלמודמצדתקירםנעצםהכרחיתנאיגםשהואמצרותיהרםרנקוביגיעה.

 .הגלויעלהנעלםרבבזה

קלבמשובמזהגםהתלוהאדם,עלוהמצדותהתורהשהשפעתנלמדרביםחז"לוממאמרי

גרפו,לתוךד"תשיכנסושיתפללעדוכמ"ש ,הגשמיותמכלולהאנהלמזוןמיחסיםשאנו

 .לגופומעדניםימסושלאיתפלל

ובחשיבהשקולהבמזהולשותתלאכולחשוב,עצמולגרףשגםהמודעותגרברתנימינוו

חכם.לעצהשומעומאוזנת,

כייעוץהמומחיםמחשוביואחדריר"ש,ת"חשהואישצ"וכהןינרהלרבסרבהלהחזיקויש

 .מזוןנעגיגיוהדרנה

דעתלשוחרידעתשמלמדיםומדרשות,גבמרותחז"לידבשאבמראלונעגיניםורובוכחי

בסובריכבוהכללהמנע,שצריךוממהכמה,רמתיאכלימהלעשרת,מהכדתולהשכיל,להבין

ודעת.סעם

דבריו,שיתקבלוכשפתיוחןויצוקאמיתותן,עלםדבלהעמידבידריצלחה'שחפץויה"ר

יהירהבריאותועניניערים,להירםתנערים,גםזקניםהיקרים,רןצבנישלבריאותםלחזק

 .אמןצליחיעשהאשרוכל ,םמאירי

 , ,,.יצןורבבכת

 ~עמהששלמה
 .~יןוהראשון

 ילרושליהרישאהרב
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לייפבכריצחקלדי
זי"עיחיאלרבינוהמקובלהגה"קבלאאמו"ך

אראדמנדבררנא

ירושלים 20פישלאהוון 'רח

02-5323442 

תובכ"אירושליםפעיה"קה'תשפ"גתמוזח"יכס"ד

אשרהי"ו,כחןנירר'ה"הטכדמראמספואלתרופהעליםראיתיראההן

בעניךנפלאחיבורומתקבל,נאהדברותיקןואיזןכהלהתגדרנאהבקעהמצא

חז"ל.ודבריהפרשהלאורהבריאותשמירת

ז"ל,כהרמכ"םהראשונים,כספריכארוכהוכמבוארחז"ל,דבריידועיםוהלא

נותניםהםאשר ,והנכוןהראויכאופךוהאכילההבריאותשמירתחשיבותעל

מתניוכגברלאזורלאדםמסייעיםוכס"דהגוף,אתומבריאיםלאדםנח

עלולשקודהשי"תאתלעבודיוכללמעןבשנים,רכותבכוחותיוולהתחזק

הגוף.וכריאותהנפשמנוחתמתוךהענודהועלהתורה

רכותשמיהפקעשככרוב"הגבראאיתמחיוהלא ,איישרטנאלפעלאואמינא

מכמהשמענוובאוזנינוהגוף,בריאתשמירתכעניינינפלאכמומחהבשנים

כחיונתםמהותישינויוהרגישוהנפלאות,מעצותיושנעזרואנשיםוכמה

הדבריםאתמע"כיעלהומתיטוב,יראינימיאומריםורביםהשי"ת,ובענודת

להביךדעתולקנותכדבריםלעייןיוכלוכ"אכספר,ידחקלמעןגליוך,עלי

זה.נחוןכעניךולהשכיל

פריויישאולתועלתהדבריםויהיו ,אחכ"יאצלדבריושיתקבלורעואויהא

איתנה,כבריאותכהלכההגוףשמירתחשיבותאתהאנשיםכליבותלהכניס

שנזכהויה"ר .הספרבפניםהמעייןככוךעליראהכאשרחז"לשהודרנווכפי

 .אכי"רמעליאראונהוגופאבריותמתוךהשי"תאתלענודכולנו

ולדמויההתורהלכנודהחותם
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הסכמה של חיבור קודם
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 והחינוךהקודשמשמרת
 שע"י

 ברקבנידק"קצדקדיןבתי
 

 03-5745504 .פקס 1803-67682 .טלמסרב"ב 110ת.ד.

 תשפ"גדקייטאשלהי  ,בס"ד

אישור

 והקונטרסים הספר אתלאשרבזאתהרינו

לתפצים בשמירת התיים

 כהןנירר' החרדילציבור התזונתיהיועץשחיבר

 והדרכותעצות ומעבירמזכה  רבות שניםכברזהאשר
 בימינולמציאותבהתאמהחז"למקורותע"פ ד'יראילציבורוהנפשהגוףשמירתעל

 שליט"אהרבניםברכתקיבל הספר

 החרדילציבורבמיוחדונערך נופה הוגה
 . מטעמינומפקחע"י

 התוה"קבברכתשנזכה

 אמכי"ררופאך,אניד'כיעליךאשיםלאבמצריםשמתיאשרהמחלהכל

 

 בלוימרדכיהרב
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