
המלצות ורעיונות יישומים
להגברת הפעילות  

הגופנית במהלך היום



  הבריאות ולשיפור לחיזוק רבים יתרונות הגופנית לפעילות
.בפרט אלו ובימים בכלל בשגרה והנפשית החברתית הפיזית

  פעילות ביום דקות 60 על ממליץ העולמי הבריאות ארגון
.6-18 בגילאי נמרצת עד מתונה גופנית

  ,חיובי עצמי לדימוי ,לחצים להפגת תורמת הגופנית הפעילות
  ולשכלול הרוח מצב העלאת ,לימודיים הישגים לשיפור

.חברתיות רגשיות מיומנויות

  גופנית ופעילות תנועתיות הפוגות לשלב ומומלץ חשוב
.היום במהלך

  ורעיונות המלצות למצוא תוכלו שלפניכם וגדןבא
  :היום במהלך גופנית ופעילות תנועה לשילוב יישומים
 שניתן ספורטיבית הפוגה ,תנועתיים חברה משחקי

.השיעור במהלך לשלב

:לזכור חשוב הגופנית הפעילות לצד

  הזיכרון ,הרוח מצב את משפרתומגוונת בריאה תזונה
 לצרוך ,מים לשתות ,ופרי ירק מנות 5 לצרוך מומלץ .והריכוז
  וסיבים מינרלים ,ויטמינים הכוללים ועונתיים טריים מזונות

.תזונתיים

 :נוספים והוראה העשרה לחומרי
חינוך גופני/ בריאותתחום דעת  -היכנסו לפורטל הפדגוגי

https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/health/elementary/
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/physical-education/elementary/


המלצות ורעיונות יישומים
להגברת הפעילות הגופנית

במהלך היום
ב-לכיתות א

חברה תנועתייםמשחקי 
משחקים קלים שאינם מצריכים שטח מיוחד או ציוד 

.מיוחד ואפשר לשחקם בכל מקום ללא ציוד מיוחד

הפוגה ספורטיבית 
השיעורבמהלך 

פעילויות וסרטונים של פעילות גופנית לשילוב 
.במהלך הלמידה



חברה תנועתייםמשחקי 
ב-כיתות א

מרוץ שליחים תופסת צבעים

גע-גע יבשה-ים

כיסאות מוזיקליים דג מלוח. 3. 2. 1

מסירות 21

מתוך חוברת משחקים של פעם

https://www.youtube.com/watch?v=ePMn7maSoxs&list=PLg7hlEduLkxB8YV7xow0M2eAHkbf18UU9&index=3
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/race.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/color.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/gaga.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/sealand.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/musicalchairs.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/fishsold.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/21.pdf


הפוגה ספורטיבית במהלך  
ב-השיעור כיתות א

פתח את  
התיבה

זזים עם  
המיניונים גלגל המזל

רצים 
במשחק  

2מחשב 

רצים 
במשחק  

1 מחשב

כיתה  
וירטואלית

אימון 
אנימציה

ערוץ  
-יוטיוב

  רועיקי
מצחיקי

רצים 
ומשחקים  
כמו סופר  

מריו

רוצים לזוז
גלגל  

אותיות  
למשחק  
התרגילים

פעילות  
3 בכיתה

פעילות  
2בכיתה 

פעילות  
1בכיתה 

https://www.youtube.com/watch?v=ePMn7maSoxs&list=PLg7hlEduLkxB8YV7xow0M2eAHkbf18UU9&index=3
https://wordwall.net/he/resource/10983646
https://wordwall.net/he/resource/10983646
https://www.youtube.com/watch?v=POoFS_9GxGg
https://wordwall.net/he/resource/11038790
https://www.youtube.com/watch?v=DO-R5EfG_N4&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=DO-R5EfG_N4&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=DO-R5EfG_N4&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM&t=10s
https://docs.google.com/presentation/d/1K0Q973guEBC3psw0XDs9fbR6TNH7IxteEuKPmTXY9rc/mobilepresent?slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1K0Q973guEBC3psw0XDs9fbR6TNH7IxteEuKPmTXY9rc/mobilepresent?slide=id.p
https://www.youtube.com/watch?v=L-8wW40jTzc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=L-8wW40jTzc&t=4s
https://www.youtube.com/@royikids1
https://www.youtube.com/@royikids1
https://www.youtube.com/watch?v=n-cgxmSFET8
https://www.youtube.com/watch?v=n-cgxmSFET8
https://www.youtube.com/watch?v=n-cgxmSFET8
https://www.youtube.com/watch?v=n-cgxmSFET8
https://www.youtube.com/watch?v=5YCIQsGchgc&list=PLPLKYRZT0xZiOmgd168geiyLUNE51W7AA&index=14
https://wordwall.net/he/resource/10986333
https://wordwall.net/he/resource/10986333
https://wordwall.net/he/resource/10986333
https://wordwall.net/he/resource/10986333
https://www.youtube.com/watch?v=fgQOGORKG5I&list=PLPLKYRZT0xZiOmgd168geiyLUNE51W7AA&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=fgQOGORKG5I&list=PLPLKYRZT0xZiOmgd168geiyLUNE51W7AA&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=c9OhJFl_oKA&list=PLPLKYRZT0xZiOmgd168geiyLUNE51W7AA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=c9OhJFl_oKA&list=PLPLKYRZT0xZiOmgd168geiyLUNE51W7AA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=nZK8n17U3-o&list=PLPLKYRZT0xZiOmgd168geiyLUNE51W7AA
https://www.youtube.com/watch?v=nZK8n17U3-o&list=PLPLKYRZT0xZiOmgd168geiyLUNE51W7AA


המלצות ורעיונות יישומים
להגברת הפעילות הגופנית

היוםבמהלך 
ד-לכיתות ג

פנאימשחקי 
משחקים קלים שאינם מצריכים שטח מיוחד או ציוד 

.מיוחד ואפשר לשחקם בכל מקום ללא ציוד מיוחד

הפוגה ספורטיבית 
במהלך השיעור

פעילויות וסרטונים של פעילות גופנית 
.לשילוב במהלך הלמידה



חברה תנועתייםמשחקי 
ד-כיתות ג

גע-גע אתגר הקפיצה  
בדלגית

מחניים קטן מרוץ שליחים

כדורגל סיני

מתוך חוברת משחקים של פעם

https://www.youtube.com/watch?v=ePMn7maSoxs&list=PLg7hlEduLkxB8YV7xow0M2eAHkbf18UU9&index=3
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gDefbr7Vlro
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/gaga.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT0j6a1fS-xeo7CYXy5Lovzyim0gbkHNp9Yk80uQ6wBApPHuK8f0laBRdFBFsjV_-g6OsZbr3inCkjp/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT0j6a1fS-xeo7CYXy5Lovzyim0gbkHNp9Yk80uQ6wBApPHuK8f0laBRdFBFsjV_-g6OsZbr3inCkjp/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/smalldogeball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/race.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/chinesesoccer.pdf


הפוגה ספורטיבית במהלך  
ד-השיעור כיתות ג

אימון 
הליכה  
במקום

קלפי  
כושר

פתח את  
התיבה

ריקוד

רצים 
במשחק  

2מחשב 

רצים 
המשחק 

1 מחשב

אימון 
ללא ציוד

אימון 
כסאות

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gDefbr7Vlro
https://www.youtube.com/watch?v=ePMn7maSoxs&list=PLg7hlEduLkxB8YV7xow0M2eAHkbf18UU9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=COQ9UjSRPp0
https://www.youtube.com/watch?v=COQ9UjSRPp0
https://www.youtube.com/watch?v=COQ9UjSRPp0
https://wordwall.net/resource/5533180/%D7%AA%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%99-%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%92%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99
https://wordwall.net/resource/5533180/%D7%AA%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%99-%D7%9B%D7%95%D7%A9%D7%A8-%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%92%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99
https://wordwall.net/he/resource/10983646
https://wordwall.net/he/resource/10983646
https://www.youtube.com/watch?v=agUwxxkZN4Y
https://www.youtube.com/watch?v=DO-R5EfG_N4&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=DO-R5EfG_N4&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=DO-R5EfG_N4&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM&t=10s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HGk-oqzzz6g
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HGk-oqzzz6g
https://www.youtube.com/watch?v=Zsazrs8aKcs
https://www.youtube.com/watch?v=Zsazrs8aKcs
https://wordwall.net/he/resource/10986890


המלצות ורעיונות יישומים
להגברת הפעילות הגופנית

היוםבמהלך 
ו-לכיתות ה

פנאימשחקי 
משחקים קלים שאינם מצריכים שטח מיוחד או ציוד 

.מיוחד ואפשר לשחקם בכל מקום ללא ציוד מיוחד

הפוגה ספורטיבית 
במהלך השיעור

פעילויות וסרטונים של פעילות גופנית לשילוב 
.במהלך הלמידה



 חברה תנועתייםמשחקי 
ו-כיתות ה

כדורגל סיני אתגר הקפיצה בדלגית

מחניים קטן דאון'טאצ

מתוך חוברת משחקים של פעם

https://www.youtube.com/watch?v=ePMn7maSoxs&list=PLg7hlEduLkxB8YV7xow0M2eAHkbf18UU9&index=3
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gDefbr7Vlro
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/chinesesoccer.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT0j6a1fS-xeo7CYXy5Lovzyim0gbkHNp9Yk80uQ6wBApPHuK8f0laBRdFBFsjV_-g6OsZbr3inCkjp/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/smalldogeball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/hgames/tachdown.pdf


הפוגה ספורטיבית במהלך  
ו-השיעור כיתות ה

גלגל  
אותיות  
למשחק  
התרגילים

צוברים  
צעדים

ריצת  
אתגר

ריקוד

פתח את  
התיבה

דקות  4
בזוגות

אימון 
הליכה  
במקום

זזים 
בכסא

אימון 
כסאות

https://www.youtube.com/watch?v=ePMn7maSoxs&list=PLg7hlEduLkxB8YV7xow0M2eAHkbf18UU9&index=3
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=gDefbr7Vlro
https://wordwall.net/he/resource/10986333
https://wordwall.net/he/resource/10986333
https://wordwall.net/he/resource/10986333
https://wordwall.net/he/resource/10986333
https://www.youtube.com/watch?v=a97ieyGB8go
https://www.youtube.com/watch?v=a97ieyGB8go
https://www.youtube.com/watch?v=tGxQgHH5Xu4
https://www.youtube.com/watch?v=tGxQgHH5Xu4
https://www.youtube.com/watch?v=agUwxxkZN4Y
https://wordwall.net/he/resource/10983646
https://wordwall.net/he/resource/10983646
https://www.youtube.com/watch?v=9-rdk7zHBPQ
https://www.youtube.com/watch?v=9-rdk7zHBPQ
https://www.youtube.com/watch?v=COQ9UjSRPp0
https://www.youtube.com/watch?v=COQ9UjSRPp0
https://www.youtube.com/watch?v=COQ9UjSRPp0
https://www.youtube.com/watch?v=ipS_j0UuYwM
https://www.youtube.com/watch?v=Zsazrs8aKcs
https://www.youtube.com/watch?v=Zsazrs8aKcs

	שקופית 1
	שקופית 2
	שקופית 3
	שקופית 4
	שקופית 5
	שקופית 6
	שקופית 7
	שקופית 8
	שקופית 9
	שקופית 10
	שקופית 11

