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 סביבות הפעולה, רציונאל, מטרות, רקע

אפשריבריא

2022סיכום שנתי ׳אפשריבריא׳ | מטרות ורציונאל , רקע

 )10%(גורמים סביבתיים 

 )40%(גורמים חברתיים כלכליים 

 )30%(התנהגויות בריאות 

 שירותי הבריאות
)20%( 

סביבת , איכות מים ואוויר
 מגורים

קשרי  , הכנסה, קהילה תומכת
,  מצב תעסוקה, משפחה וחברות

 חינוך

, תזונה, צריכת אלכוהול, עישון
 התנהגות מינית, פעילות גופנית

זמינות ונגישות  , איכות
 השירות

, אוריינות נמוכה והיעדר השכלה
 חוסר אמון במערכת

 היעדר תעסוקה או תנאי תעסוקה מסכנים

 רצף טיפול

 מניעת תחלואה בשגרה היא המפתח לבריאות
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳|  ורציונאלמטרות , רקע

שונות משמעותית בין מגזרים שונים ומעמד סוציואקונומי–פעילות גופנית   

 מגפת השמנה

 )OECDהשוואת (שיעור מעשנים 
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יותר ממחצית מהישראלים ולמעלה  

משליש מהילדים בכיתה ז׳ הם עם  

עם   27%כאשר , עודף משקל

השמנת יתר חולנית הקשורה  

 במחלות כרוניות כסוכרת ומחלות לב

19.7%

37.2%

19.6%

32.9%

35.4%

16.2%

29.0%

30.7%

35.5%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%

ח"ש 2,000הכנסה לנפש עד 

ח "ש 4,000הכנסה לנפש מעל 

ללא תעודה

תעודת בגרות  

תעודה אקדמית

ערבים

חרדים

דתיים

חילונים, לא דתים

מהאוכלוסייה  30%רק 

בישראל עוסקת  

בפעילות גופנית קבועה 

-ב 60%-לעומת מעל ל

OECD 

  2022המפורסמים באתר  OECD -נתוני ה
בגין הרשות הפלשתינאית וצרכים שאינם מזון ישראל ממוקמת במקום גבוה בהשוואה למדינות אחרות 25%גם לאחר הפחתה של 

  ישראל צרכנית סוכר בין הגבוהות בעולם

 גורמי הסיכון –תמונת המצב בישראל 

2022סיכום ש©תי ׳אפשריבריא׳ | מטרות ורציו©אל , רקע

חיים פעילים 
ובריאים

=
Well Being
 שְלומוּת

 
מסייע להתמודדות במצבי  

ועם הנחיות  , חירום ובכלל
COVID19 

מפחית סיכון 
לתחלואה קשה ומוות  

19COVID–מ

תורם להתפתחות 
,  רגשת, פיזית(הילדים 

)וחברתית, שכלית  

מחזק 
קשרים בין  

אישיים  
 וקהילתיים

תורם  
לבריאות 

 הנפש

מונע  ומפחית  
תחלואה , תמותה

 והשמנה

מאט 
התקדמות  

 מחלות

:אפשריבריא
 התועלות



ג"תשפ/ניסן/א"י

4

בחיים   בחירה כמאפשרעיצוב מרחב החיים האישי והציבורי 
באמצעות הרחבת מחויבות מוסדות  , פעילים ובריאים

 .ממשלתיים ובעלי עניין
 

להפוך את הבחירה הבריאה לבחירה  -סביבה מאפשרת 
 הקלה  

 
ומחויבות משרד הבריאות להובלה ולמהלכים  2011כפועל יוצא של החלטת ממשלה משנת 

 )2021(אסטרטגיים בוועדות בין משרדיות 

 
 

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳|  ורציונאלמטרות , רקע

 ׳אפשריבריא׳ התכניתמטרת 

2022׳ אפשריבריאסיכום ש©תי ׳|  ורציו©אלמטרות , רקע

השמ©ה

עקה סטרס

עישון

יושב©ות

מזון מהיר
התמכרות

לחץ  
חברתי

עבודה  
פ©אי

מסכים

מצבים  
עו©ימשפחתיים

צמתי  
חיים

לחץ בעבודה

אלימות  
בריו©ות

תחלואה  
כרו©ית

בדידות

שחיקה

פעילות  
גופ©ית

תזו©ה

שי©ה

בריאות  
השן

מארג אחד
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳|  ורציונאלמטרות , רקע

 בתי ספר 
 וגני ילדים

 מקומות עבודה

עיריות ורשויות  
 מקומיות

 סביבת מזון

 שירותי בריאות

סביבות הפעולה של אפשריבריא

מודל  : קידום הזירה במגוון אמצעים וכלים ומהלך מרכזי
תכנית המאפשרת לרשויות להגדיר  , "אפשריבריא בעיר"

,  י המאפיינים של תושביהן"את האתגרים והצרכים עפ
 .  ולקבל סיוע מקצועי ומשאבים

קידום מהלכים אסטרטגיים להסדרה סטטוטורית של 
 .יחידת בריאות

ברשויות 
המקומיות
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| ברשויות מקומיות

ברשויות  
המקומיות

 ומודל לעידוד רשויות לפעולהצבת אמות מידה 

 מבחן תמיכה לרשויות מקומיות העומדות בהכרה  

   מטה ומחוז ליווי ברמת, שנתיים הכשרה בסיסית ומפגשי למידה

 הנגשת מידע וכלים  

 פיתוח מדדי קידום בריאות לרשויות

 חיזוק שיתופי פעולה בין משרדיים  

 קידום הסדרת אחריות סטטוטורית ליחידות בריאות ברשויות  

2022קידום בריאות ברשויות מקומיות 

בעיר׳ אפשריבריאמיזם ׳

2022׳ אפשריבריאסיכום ש©תי ׳| ברשויות מקומיות

29 42 54
7713+

12+

202120202019 2022

23+

4,200,000  Ⴣ

6,500,000  Ⴣ

7,400,000  Ⴣ

11,400,000 Ⴣ

עלייה במספר רשויות  : בעיר אפשריבריא
 ובתקציב כל שנה
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| ברשויות מקומיות

ברשויות  
המקומיות

רשויות במסגרת תוכנית   77-תושבים מתגוררים ב
מתושבי ישראל 60%-ומהווים כ, אפשריבריא בעיר

5,483,663
 1מסלול 

 אום אל פחם•
 אופקים•
 אור יהודה  •
 אילת•
 אשדוד•
 אשקלון•
 באקה אל גרביה•
 באר יעקב•
 באר שבע•
 נוגידאת בועיינה•
 ן'גבית •
 בית שמש•
 בני ברק•

 בני שמעון  •
 זרקא-א סר'ג•
 גולן•
 גזר•
 כרמל-אל דאלית•
 הגליל העליון•
 הוד השרון  •
 הערבה התיכונה•
 הרצלייה•
 אילותחבל •
 חולון•
 טורעאן•
 יבנה•
 עילית יקנעם•

 ירוחם•
 ירושלים•
 כפר כנא  •
 כפר סבא•
 מבשרת ציון  •
 מגאר•
 מודיעין מכבים רעות•
 מטה אשר•
 מעלה אדומים•
 מעלות תרשיחא•
 מצפה רמון•
 מרחבים  •
 נתיבות•
 נתניה•
 עכו•

 עמק הירדן•
 עמק יזרעאל•
 קריית אתא•
 קריית ביאליק•
 קריית גת•
 מלאכי   קרית•
 ראשון לציון•
 רמלה•
 רמת גן•
 רעננה•
 שדרות•
 שער הנגב•
 שפיר•
 תל אביב יפו•

 2מסלול 
 'מרג-בוסתן אל•
 מכסור-ביר אל•
 גוש עציון•
 גן יבנה•
 גני תקווה•
 זבולון•
 חבל מודיעין•
 טירת כרמל•
 יואב•
 כפר קרע•
 כפר תבור•
 מודיעין עילית•

 נחל שורק•
 נין'סח•
 ר'ג'ע•
 עפולה•
 עראבה•
 ערד•
 ראש העין•
 ריינה•

פעילויות לאוכלוסיות בסיכון 
   -ובהתאמה תרבותית

  ות/הדרכות בישול בריא לטבחים

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| ברשויות מקומיות

במערכת החינוך ברשות המקומית

עבודה עם קהלי יעד מגוונים

עיצוב והפקת חומרים שונים אשר  
אפשריבריאמבוססים על תכני 

 פועלים בשטח
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| ברשויות מקומיות

 בריא,טעים לבישול  תוכנית ארצית ייחודית -הטב״חתכנית 

התוכנית הועברה  . ישיבות במגזר החרדי ות/ומנהלי ות/לטבחי  וחסכוני

 )  נתיבות ותפרח(אופקים והסביבה , בירושלים: ברשויות

בית בבתים חמים באוכלוסיות בסיכון   לאמהותהדרכת בישול ייחודית 

 ברחבי הארץ

פעילויות לאוכלוסיות -פועלים בשטח
 בסיכון ובהתאמה תרבותית    

הרצאות בנושא  , סדנאות גמילה מעישון ברשויות, מעישוןהמוקד הלאומי הטלפוני לגמילה : הרצאות חשיפה
 .ימי שיא, שלטי חוצות, כנסים, תופעת העישון בישראל ומדיניות משרד הבריאות בתחום

באר שבע

רעננה

אתא קרית

אילת

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| ברשויות מקומיות

 פעילויות בנושא מניעת עישון ברשויות
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יעדים  , חקיקה ורגולציה, מהלכי מדיניות
פיתוח תכנים  , יוזמות. משותפים בינמשרדיים

 .ותוכניות והטמעה במגוון אגפים במשרד החינוך

במערכת  
החינוך

 בתי ספר מקדמי בריאות לחוזר מנכ״ל -הכנסת תכנית ׳בוחרים בריא׳1.
 
 
 
 

 הוספת קריטריון בפרס החינוך הגופני של הכרה כבית ספר מקדם בריאות. 2
 הכנסת תכני קידום בריאות בלימודי אנגלית. 3
 .פ והאגף לגיל הרך"אגף מו, י"אגף שפ, שיתופי פעולה עם אגפי הגיל. 4
הגדלה בשעות ההדרכה וליווי צוותי חינוך ובעלי תפקידים במוסדות החינוך . 5

 .  ובהיקף הפיתוח המקצועי. והמחוזות
 .בשיתוף האגף לגיל הרך, הדרכה בגני הילדים על פי יעדי הגן העתידי. 6
 
2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במערכת החינוך 

 מהלכים מתמשכים וחדשים במדיניות חינוך
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בחוזר מנכ״ל הזנה וחינוך לתזונה  עדכון נהלים לתזונה בריאה ותקנות למכירת מזון במוסדות חינוך •
 נכונה במוסדות החינוך

 בחוק לפיקוח איכות המזון ולתזונה נכונה בצהרוניםעדכון התקנות לתזונה בריאה •

 "בוחרים בריא" -העדכנית לבית ספר מקדמי בריאות התכניתהטמעת •

 חוזר מנכ״ל קיום אורח חיים בריא ופעיל הטמעת חינוך לבריאות במוסדות החינוך•

 .הטמעת מודל סביבה מוגנת לילדים עם אלרגיה למזון בכל שלבי הגיל•

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במערכת החינוך

 עדכונים וחידושים ברגולציה במוסדות חינוך

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במערכת החינוך

0 239

489
610

902

1249

1550
1366

1698

2011א "תשע 2013ג "תשע 2015ה "תשע 2016ו  "תשע 2017ז  "תשע 2018ח "תשע 2019ט "תשע 2021א "תשפ 2022ב "תשפ

 ב ומגזר ערבי וחרדי    "דגש לעליה בחט: 2023יעדי 

בתי ספר מקדמי בריאות' צמיחה במס
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מתכונת חדשה: ב"תשפ   
לקול קורא לבתי ספר 

  מקדמי בריאות

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במערכת החינוך

דקות של   90מדריך מעשי למוסדות חינוך לשילוב " : הולכים על זה"
הוספת רעיונות  . כחלק מהשיעורים וכהפסקה פעילה, פעילות גופנית בשבוע

 .2022נוספים בשנת 

 
 
מדריך הכולל תכנים ומערכי שיעור בתזונה בריאה  " : אוכלים את זה"

לרבות גרסה מותאמת  . ב"ועד י' לשילוב בכל תחומי הדעת לכל שכבת גיל מא
 2022פיתוח מערכי שיעור נוספים בשנת . לחינוך החרדי

״חוגגים את זה״
 .לקידום בריאות בחגים ובאירועים בגן ובבית הספר* חדש*מדריך 

 

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במערכת החינוך

בפיתוח משותף עם משרד החינוך תכניות
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 בריא״תלמידים וכנס עובדי הוראה ״בוחרים  האקתון
"בוחרים בריא"תלמידים ותלמידות  האקתון  

הבינלאומיתוהשתתפות בביאנלה   
 כנס שנתי לעובדי הוראה והורים 

 
 " פותחים שנה"כנס 

ברשויות מקומיות  מתאמי בריאות , מדריכי קידום בריאות במשרד החינוך
בלשכות  ומקדמי בריאות 

 

לגני  פיזיטלייםיצירת מרחבים : 2022יום ההליכה 
 ועל יסודי יסודי, ילדים

 
2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במערכת החינוך

אירועים בשיתוף עם משרד החינוך

פיתוח וכתיבת תכנים
פיתוח והפצה של תכנים בתזונה  : לבני נוער •

הדרכות ועוד דרך  , חוברת, מצגות: בריאה

החינוך הבלתי פורמלי בשיתוף משרד  

תנועות  , משרד החינוך, התרבות והספורט

 .והג׳ויינטוארגוני הנוער 

הכלים  , בניית ערכות מקוונות להקניית הידע•

 –והמיומנויות לקידום אורח חיים בריא ופעיל 

פ במשרד החינוך עבור בתי  "בשיתוף אגף מו

 .ספר בני נוער וגנים ילדים

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במערכת החינוך
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 : שיתוף פעולה מתמשך
פעילות גופנית ושינה מגובשים במשותף  , בנושאי תזונהמסרים 

 .  ומועברים במסגרות אלה

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במערכת החינוך

 ובריאות השן לתלמידשירותי בריאות התלמיד 

.  רגולטוריים וכלכליים, הסרת חסמים ארגוניים
במטרה להפוך  , כלים יישומיים והנגשתפיתוח 

.את מקומות העבודה לבריאים יותר לעובדים

במקומות 
העבודה
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במקומות עבודה

 תזונה
 )עדכונים שוטפים( כיבוד בישיבות וכנסים -חוזר נציבות המדינה•
 

 פעילות גופנית
עידוד פעילות "לקובץ עידוד פעילות גופנית בשעות העבודה לעובדי מדינה •

  באתר הנציבות" גופנית בשעות העבודה לעובדי המדינה
 

 
 
 

 

עדכונים במדיניות ורגולציה לקידום בריאות  
 במקומות עבודה  

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| במקומות עבודה

 שת״פ מתמשך עם נציבות שירות המדינה  
 כללי

 קידום בריאות העובדנפתחה זירה באגף הרווחה בנושא •
תמיכה ופרסום של הנחיות רפואה מונעת וקידום בריאות לגיל העבודה •

 שגובשו במשרד הבריאות
 ימי עיון ולמידה בארגון משותף לאורך השנה•
 :  עדכון חוזרים שנתיים בנושאים שונים לדוגמא•

 סביבה נקייה מעישון
 ציון היום הבינלאומי ללא עישון•

 פעילות גופנית
 חוזר ייעודי לקראת יום ההליכה•
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עדכון  , סימון מזון מזיק: מהלכי מדיניות ואסדרה כגון
תקנות תזונה בריאה  , טבלת הערכים התזונתיים

מיסוי משקאות  , ומכירת מזון במערכת החינוך
 .  'קידום הגבלת פרסום מזון מזיק וכדו, מתוקים

סביבת מזון 
בריאה יותר

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| סביבת מזון בריא 

 שלום ותודה פירמידת המזון 
 ישראל עוברת לקשת המזון לתזונה בריאה

ההמלצות התזונתיות הלאומיות של ישראל בתצורה גרפית חדשה  

.לגוון על בסיס יום יומי: פירות ודגנים מלאים/ירקות
מוצרי חלב , חלב, קטניות, אגוזים, טחינה, קנולה/שמן זית

.לפחות פעם ביום: או תחליפיו
.לגוון על בסיס שבועי: דגים וביצים, הודו, עוף

.גרם בשבוע 300עד : בשר בקר
להפחית   :שתייה ממותקת ובשר מעובד, חטיפים, ממתקים

 .מאוד את הצריכה

כתיבת הנחיות לסל 
מזון בריא ושותפות  
בוועדה בין משרדית 

לביטחון תזונתי
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תזונה בריאה בגיל הרך הינה הנקה בלעדית עד גיל חצי שנה והמשך הנקה עד לפחות   

 .  גיל שנתיים בשילוב עם מזון בריא לא מעובד מותאם תרבות
 .  ׳לאכול ולגדול׳המשך אכילת מזון בריא לפי ההמלצות של , לאחר גמילה מהנקה

 
 :  לקדם תזונה בריאה בגיל הרךהצעדים שנעשו השנה במטרה 

 קווים מנחים להדרכה על הנקה בטיפת חלב והטמעתם.1
 שילוב תזונאים בטיפות חלב והרחבה בטיפות חלב באוכלוסייה ערבית.2
 עבודה עם משרד החינוך להטמעת כללים של לאכול ולגדול במעונות בפיקוח . 3
 כתיבת נייר עמדה על הסיכונים באכילה משקית. 4

 

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| סביבת מזון בריא 

הנגשת התזונה הבריאה לגיל הרך

סימון בסמל אדום המתריע 
, מפני צריכה גבוהה של נתרן

 או סוכר/שומן רווי ו
סימון בסמל ירוק לבחירה קלה  
 בהתאם לקשת המזון החדשה

 
 

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| סביבת מזון בריא 

רפורמת סימון המזון
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לקופת המדינהח "שמיליון  870של כ ורווח ברכישת שתיה מתוקה  22%הפחתה של 

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| סביבת מזון בריא 

צו מיסוי על שתיה מתוקה וממותקת

להפוך את עקרונות החיים הפעילים והבריאים לנורמה  
הנגשה לציבור  חברתית מקובלת ומוערכת באמצעות 

כלים  , לאנשי מקצוע וקובעי מדיניות ידע, המגוון
.והמשאבים

שיווק חברתי
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| שיווק חברתי

 
 קמפיין לאומי המעודד שתיית מים והימנעות משתיה מתוקה וממותקת•
 לפרסומות TVזכה במקום הראשון השבועי בפרס קקטוס הזהב •

 

 ״סוף עידן הלא נעים״  : קמפיין

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| שיווק חברתי

סרטונים לקידום תזונה בריאה לילדים בחברה 
 החרדית

 

 

 

 

 

אוכלוסייה ערבית -קמפיין שתייה מזיקה פיתוח מסמך הנחיות לכתיבת חומרי פרסום בקידום בריאות בהתאמה   
תרבותית לקהלי יעד שונים בשיתוף מחלקת קידום בריאות 

  -קמפיין שתייה מזיקה
 אוכלוסייה חרדית

 התאמה תרבותית  
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| שיווק חברתי

 .  הובלה משותפת עם משרד התרבות והספורט•
 .  רשויות 250-אירועים ופעילויות מותאמות בכ•

 2022יום ההליכה העולמי : קמפיין

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| שיווק חברתי

 31.05.2022 -הבינלאומי ללא עישון היום 
מעישון בפלטפורמות המקוונות ובקהילהתכנים בנושא מניעה וגמילה הפצת   
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| שיווק חברתי

 שבוע ההנקה: שנתי דיגיטלקמפיין 
 בשיתוף ועדת הנקה  

 חלב אם מהטיפה הראשונה״ -להניק ״אפשריבריא : 2022המסר המוביל לשנת •
 .  רשויות מקומיות, לשכות הבריאות ובתי החולים, טיפות החלב: פעילות•

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| שיווק חברתי

 שדרוג והרחבת אתר האינטרנט
 תרגום האתר לערבית ואנגלית•
 :הוספת כתבות וחומרים והרחבת נושאי התוכן השונים•

מניעת עישון 
 מיפוי דיגיטלי למכירת מזון ומשקאות בקפיטריות וקיוסקיםכלי 
גיליון הציונים של ישראל 
סופרים צעדים בשביל הבריאות 
חומרים למגזר החרדי 

 
 הוספת תגיות לחיפוש מתקדם•
 תיאום וסינרגיה בין אתר אפשריבריא לאתר משרד הבריאות  •
 הרחבת מאגר חומרי ההסברה והפרסום להורדה באתר•
 

 2022לשנת   IT Awardsזכייה בפרויקט מצטיין בתחרות 
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2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| שיווק חברתי

 פעילות ברשתות החברתיות

 פעילות חלקית בלבד 2022 -ב•

מהלכים 
נוספים
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בריאההרחבת הפעילות בנושא שינה 

 עדכון הנחיות שינה לילדים עבור טיפות החלב •
 תלמידיםכתיבת מסמך מנחה להורי •
 הטמעת שאלות בנושא שינה לסקרי מבוגרים ונוער•
בנושא שינה בריאה ובריאות כוללת של עובדים   וובינרעריכת •

 בהשתתפות מרצים בכירים מישראל והעולם
 הכנסת נושא השינה למסגרת למידת עמיתים ברשויות המקומיות•

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| מהלכים נוספים

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| מהלכים נוספים

גיליון הציונים לפעילות גופנית  כתיבה ופרסום של 
בקרב ילדים ונוער  

Global Matrix 4.0 
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 שירותי בריאות הציבור •

 לשכות הבריאות המחוזיות•

 המחלקה לחינוך וקידום בריאות•

 אגף התזונה•

 המחלקה לבריאות העובד•

 המחלקה לבריאות הסביבה•

 שירות המזון•

 שירותי בריאות התלמיד•

 לילד ולמתבגר, המחלקה לאם•

 ל"אגף הסברה ויחב•

 אגף בריאות דיגיטלית ומחשוב•

 תכנון אסטרטגי וכלכלי מינהל•

 אגף לבריאות השן•

 אגף גריאטריה•

 המחלקה לפיזיותרפיה•

טיפות חלב•

 משרד הבריאות

 הספורט מינהל•

היחידה המקצועית לקידום   –אתנה •
 ספורט נשים

.דוברות וייעוץ תקשורת•

 

 הפדגוגי   המינהל•

 הפיקוח על הבריאות•

 הפיקוח על החינוך הגופני•

 מינהל החינוך לגיל הרך•

 משרד התרבות והספורט

 משרד החינוך

 שותפים נוספים

 משרד הפנים•

 משרד החקלאות•

 משרד הכלכלה•

משרד הרווחה והשירותים  •
 החברתיים

 משרד התחבורה•

 רשות המיסים בישראל•

 נציבות שירות המדינה•

 רשויות מקומיות•

 מרכז השלטון המקומי•

 רשת ערים בריאות•

 ברוקדיילמכון •

2022׳ אפשריבריאסיכום שנתי ׳| מהלכים נוספים

השותפים לתכנית

הופכים את הבחירה 
 הבריאה לבחירה הקלה


