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תוכן עניינים

מסרים בריאותיים

חג השבועות חגיגה ים תיכונית 
: תומייקלת וואלקן חיבת לינוכים תה ינוזן תיה בר מיכהו לנרובת עונמדזה הווהם ומייאלקם חינייפאל מו בענית הועובשג הח

ל ד, גל”נן הוזמב הו. רםינמשם ויזוג, אתויטנ, קםיאלם מינג, דתורי, פתוקרח - יומצהן מוזל מס עסבתי מנוכים תיט הירפתה
ד ח, אגחת הם אילמסמם הינימת הבעשד מחת - איזא הוך הכה למגו. דתיומקמת הואלקחל הת עססובו מתכירצל וארשיב
. ינוכים תיט הירפתהק מלם חה גווהץ ומראם ביצופנם הילודיגה

ת יתביבה סעפשת הלא - בעמיית קה בנוזה תניך הכב, וילכלכי ותבר, חיתביבך סרת עלה בענית הינוכים תיה הנוזתה, שןאכמ
ן וזמן הוגרת ארדגפ ה”עם )יאבהם וייכחונת הורודם ליאים ברייחת למרותה ונוזתן ווזת מחטבהת למרור תש, אהכומנ
.  (ם”ואהל שת ואלקהחו



תוכן עניינים

ביכורים בצבעי קשת המזון  
. רמתת וי, זןומי, רהנא, תןפ, גהרוע, שהטי: חץראת הוריפה ואובל תם שיניה מבעשה בכברתא הרקמי הל פל עארשץ ירא

ש דקמת היבו לללם הינימת הבעשם מירוכיבת הם איאיבם ומילשורים לילוו עיי האלקי חפול אג בעו חניר השת אועובשג הבח
.ידויחיס טקבים גגוחו

ל ן עווגץ ללומו מת זשק. מרמתן וומי, רהנא, ת(םיבנען )פ: גתוריפת האה ורוע, שהטי: חםינגדת הה אליכ, מהקורין הוזמת השק
.ימיומיוס יסב

.םוי בםעת פוחפך לורצץ ללומ,  מםינומת שארקנו הן זוזת מצובקת ומיזת הה אליכ, מהבוהצן הוזמת השק

.רפסי התבבם וינגם בוים הג גוהה נג זהנ. מםיפנעי מושעל ה, סאטנא ביבהא לרקמו בגהם נירוכיבת הא

:איברי ונובע, ציגיגא חטנה לצלמה

תרופיי ודפיש/תרויפט לס/םיכותח/םמילשת רויפ- 

תוקרי ידופי/ שתוקרט יל/ סםיכותת חוקרי -

תנדועת מוקיתמו בי אבעט טרוגוי- 

*אלם מחלט מסו/ טאלח ממקס מניפאת / מוקרית ווניבם גדה עיטש פ-

*תוקותה מניבת גוביבם / לירמי תרודל / כעות שלוביו שא אלח ממקק מייקנפ-  

(ךשהמם בינוכתמה )תיכו בן אגד בחן ייכהן לתינ* 



תוכן עניינים

הצלת מזון של תוצרת חקלאית לצמצום אי בטחון תזונתי
א לה וזבזוו בה אלקלקתהן שווית כדבות אדבאת נרצותהק מל. חהפנעם התרצות תם איגיצם מיאלקחת הועובשג הבח

כם ותר משא, כתיאלקת חרצול תלו, כןוזמר הוציף יקיה מ%35ה כ ווין הוזמן הדבוף אקיך ה, ס2020ת שנב, לארבישה. לכאנ
.לארשיי בתנוזתן הוחטיבר הסום חוצמצם לורתל לוכה ין זוז. מלכאמי לוארן הוזל מת שונון טוילי מ11.ל יצהה לין התינ

י ם אוצמצת לועייסך מכבת ווקזקת נוחפשמת לפדועת היאלקחת הרצותן הת מומרור תשת אותומת עומייל קארשים בויכ
.לאשריבי תונזהתן וחטיבה

חוגגים בפעילות חקלאית 
ת ם איגגוה חבת ודחויה ומחמ, שתינובעה צגיגה חנל שכם בימייקם מורד דען וופצץ מראי הבחם בריבשומבם ויצוביקב
.דועץ ווביקי הלעפי מרצו, תתיאלקת חרצו, תםייאלקם חילו כמת כרצותת הם איגיצץ ומוביקם בייתנשם הירוכיבה

ה ניו גת איאלקה חוו בחתוליעפף בתתשה, לץראם ביבשומו הם איצוביקד החאת בועובקס שטר בקבה לאלפת נונמדזת האז
:שמשה לפישן חמזת בוחיטבי הללת כר אוכזב לוש. חץראי הבחי ברלגל רויל טולסב מלשלת ויתליהק
. הגנם הרח קורמלע ובוש כובחת, לקפסם מית מומת כותשל



הנחיות ונהלים
ךוניחת הודסומה בנוכה ננוזתך לוניחה ונז- הלכנר מזוח•	

תואיברד הרשל מת שושדחה הנוזתת הוצלמה•	

ם ידימלל תם שתואית ברחטבם השם לינורהצהך וונית חודסות מולהנת- הל״כנר מזוח•	
ןוזמרי צומלת ויגלראמם ילבוסה

4.2.6ף יעת סועובשג ה- חרפסת היבת בוחיטת ברגל שוהיל נ״כנר מזוח•	

יםרכדבת ויחטבל שט ביהבת ועובשהג ח•	

תוכן עניינים

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=70
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/dietary-guidelines.pdf
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=51
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=172#_Toc256000069
https://www.gov.il/BlobFolder/generalpage/education_content_bank_2/he/shavuotnew2012.pdf


חומרי עזר לגנן/ת ולמורה
רפסי התבה באיברה הנוזתם הושייח וופיטך לירד- מ׳הת זם אילכוא׳•	

ךוניחד הרש, מתואי- ברךונית חודסול מטרופ•	

ךוניחד הרשן – מוזי מרצומה ליגרלם אם עידלית לנגוה מביבל סדומ•	

תואיברד הרש- מןוזי מרצומה ליגרלם אידימלת תגצמ•	

תואיברד הרש- מתועובשג הה בחאיה ברנוזתת לויחנה•	

םיריעצל ל״קר קת- איאלקג חת חועובש•	

לארשין בוזת מלצהן ווזן מדבוח א״וד•	

תוכן עניינים

https://meyda.education.gov.il/files/briut/eatit2.pdf
https://mosdot.education.gov.il/content/health
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/data.pdf
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/kids_alergy2.pdf
https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/brochures/Pages/Shavuot.aspx
https://greenwin.kkl.org.il/features/holidays/shavuot/hag_shavout/
https://www.leket.org/food-waste-and-rescue-report/


רעיונות לפעילות חגיגית

כריך טעים ובריא   -גן
ללהי מ, אתתימואלם הירודישת הכרע- מםימעטה בניבג

בועות בראי המדע )ב׳-ו׳(ש  -י סודי

םקיקזנן עמלל צושהן וזמם רותשן וגארבת ובדנתה -י ודסיל ע

תוכן עניינים

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-27-5-2020/health-kindergarten-14392/
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/brodcast-lnet2/health-kindergarden/
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/mada-tehnologia/yesodi/noseem_nilmadim/shavuot-mot-yesodi/


רעיונות לפעילות גופנית ברוח החג

גן-
ליי בר גולת וליים , אידלים וירוש - הבדב ולת חבץ זרד אוקיר•	

תוכן עניינים

https://www.youtube.com/watch?v=mhKYJQ9Y_RU&t=13s&ab_channel=Rokdim


תוכן עניינים

יסודי-
לארר היא- יוניפתל כו ענילד סוקיר•	

ריפו סדו, דםידלית לורוד שוקיו – רניפתל כו ענילס•	

(׳ד-׳גם )ינתשם מיבחרמם ביגולידת ווציפ- קביבא אבם שיעדוך ייא•	

תירפת סיב/תיתליהה קנית גמק, התיאלקה חוות בחוליעפ•	

https://www.youtube.com/watch?v=H3LDcRc3I8s
https://www.youtube.com/watch?v=IZCaxIRCsv0
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/MafmarMahol/yesodi/LessonsPlans/Shavuot34.pdf


על יסודי-
תירפת סיב/תיתליהה קנית גמק, התיאלקה חווחת בוליעפ•	

קשפרל עי, תוועבשלן ומיא•	

תוכן עניינים

https://www.youtube.com/watch?v=OemklJRoIb8&feature=youtu.be


תוכן עניינים

כיבוד ומתכונים
םרימתו אקקמם רייהמם רידוכ•	

ם ידלית לינילת קיאונז, תרלת הירום / איתיס זניפאמ•	

ת :והמאם וידלית לינילת קיאונז, תםואבסנויה מא/ לעושת לובישס קקיינפ•	

 ביצה1
 בננה מעוכה1
 כפות קוואקר דק4
 כף קוקוס טחון1
 כפית שקדיה/חמאת בוטנים )אפשר גם בלי(1

לתוספת: חופן קטן שוקולד צ׳יפס

מערבבים הכל ביחד בקערה, משמנים בשמן זית מחבת, יוצרים עיגולים : נההכת ואהור
בעזרת כף, משחימים מצד אחד ולאחר כמה דקות הופכים להשחמה בצד השני. מורידים 

מהמחבת ומגישים חם ליד פירות טריים חתוכים.

https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/healthy-recipes/healthy-snacks/dates-cacao-balls/
https://oritheller.co.il/olive-muffins/
https://www.instagram.com/maya.nussbaum/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


תוכן עניינים

כיבוד ומתכונים
:תקורוית וניבגת דישטפ•	

 ביצים2
 כפות קמח כוסמין מלא )ניתן להחליף לקמח קטניות(5
 קוטג׳1
 גרם250 גבינה לבנה 1
 יוגורט טבעי1
/ צהובה 5%/ צפתית 5% כוס גבינה מגורדת של בולגרית 1
 כוסות של ירק: קישוא/ ברוקולי/כרובית/כרישה/פטריות2

רים בקערה, מעבירים לתבנית מרובעת משומנת מערבבים את כל החומ: נההכת ואהור
 דקות.40 מעלות למשך 180או לתבנית שקעים ואופים בתנור בחום של 



תוכן עניינים

כיבוד ומתכונים
( :טימר סחל שן שוכתס מסיל בעא )לח ממקה וניבת גוביבל•	

 לביבות:15מצרכים ל 
(L ביצה )2

(׳ גר250 )5%קופסת  גבינה 
 כפות יוגורט סמיך או גבינת ריקוטה2

כפית תמצית וניל 
 כפות גדושות קמח כוסמין מלא/ קמח מלא אחר4

כפית אבקת אפיה
 כף מייפל טבעי או סוכר1

שדרוג: גרידת לימון/תפוז

 לטרוף היטב את הביצה )במטרפה ידנית(:נההכת ואהור
להוסיף את הגבינה והיוגורט עם תמצית הוניל, הגרידת לימון והסוכר.

מוסיפים פנימה את הקמח עם אבקת האפייה ומערבבים טוב אבל לא יותר מידי.
צריכה להתקבל בלילה במקרם של ממרח טחינה סמיך.

לצקת כף גדושה של בלילה למחבת מרוססת בשמן. 
)לא לגדוש את המחבת בלביבות כדי שיהיה נח להפוך אותן(

הטיגון על אש בגובה בינוני נמוך. תלוי בעוצמת הכיריים.
לטגן מכל צד כדקה וחצי.

ניתן להגיש עם פירות חתוכים/ יוגורט.
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