
מדינת ישראל
משרד החינוך

הבריאות הפיקוח על  

 

ת ואריבי מדקמר פס בתיה כרהכת לבקלר פסי תבלא רוקל וק 

ב"פתשל "הנלש

  תחקול תה,ואירבל תעדומה הרבח חויפ לטךרדה ינבא תא הוותמ תואירב דםקמ רספ תיב

 וישכע רעונה ינבו יםדילה תואירב לגואדל ךרדה ו זתה.ביב סלע העישפמו התואירב לע תוירחא

 ד.יתעבו

 ךכבו תואירב דםקמ רספ תיב של הדימ תומאב דומע לרספ יתב דדועל ותרמט הז ארוק ולק

  תוילעהפאת  ביחרה לתואירב ימדקמ רספ יתבל עייולס רספה תיב תילהק תואירב לע עישפהל

   .תואירבה וםחתב תיתנשה

 תיבכ תירצא הרכה להכיז  ",אירב יםרחוב" תינכותב יםרטומפה יםדדמה י פלע  לעוהפ רספ תיב

  ףותישבו ךוניחה דרשמב יגוגדהפ הלנמב תואירבה לע חוקיהפ ידי לע תואירב דםקמ רספ

 רספ יתב להן חסייתמ הרכהה ךיהלת   .תואירבה דרשמב "אירבירשאפ" תימואהל תינכתה

 ץירמת ובלקי ורכויש רספ יתב נה.ושאר ליםרפמצטש רספ יתב להןו תואירב ימדקמכ ורכוהש

  ט.רומפ לאםתהב תואירב וםדיקב תוילע לפיםתוריש וא דוי צתשיכר ךרו לצ*יספכ

 ולעולפ יםאירב יםגלרה עימהט להרטמ לו לשם  ילעופ אירב יםיח חרוא דםקמה רספ תיב

 בוילש. הולכ הילהקהו יכוניחה דוסמה תה,כה ט,רהפ תמרב רספה תיב תילהק תומושלל

 וםיק ידי לעו תימלרו פיתבלהו תימלרופה יםדומיהל תינכותב יויטב ידי לאב תואירבה ימוחת

 ם.וריחבו הרגשב תואירב תומדקמ תויוילעפ

  תרבגה אה,ירב הנותז לךוניח  ם:יירקיע יםאשונה לע שגדב תואירב ימוחת וןוגמ תינכותב

 היגראל םע םידיל לתנגומ הביב סתרייצו  תיתביבוס תישיא הנייגיה חויפט, תינופגה תוילעהפ

   תומושלהו תואירבה וםדיקמ קלחכ יםיחרכה יםביכרמ יםווהמה יםאשונ .וןמז ירוצמל

(gnieB lleW.) ולהינ תואירב תורגש ם:ייכרע-יםיגוגד פיםנגוע השיש לע תססובמ תינכתה  

  יםתפוש ,תונשדחו תומיז ת,ואירבה ימוחת של תיתועמשמ הדימ לאה,ירב תוגיהנמ ת,וינידמו

  ת.ואירב ידדועמ יםבחרמו ןיינעל
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 :ותאיבר םדקמ ספר יתבכ רהכה יךלתה

 

  ךישמה ליםניינועמו  תואירב ימדקמכ רבכ יםרדגומש רספ יתב להן תויחסיתמ תואבה תוולעהפ

 ת:ינכת להנושאר ליםרפמצטש רספ יתב להןו הרכה בלקול

  

  וםחתב תיו וילעפ דועיתל  ךוניח תודוסמ רטלובפ סםרופמה (רושיק) וןוקמ פסוט יוילמ .1

  חלה יןמ זהיהי פסוטה .תויוילעהפ וםשיי לע רספה תיב הלנמ של הרההצו תואירב וםדיק

  אמלי וןוקמה פסוהט תא (.ב"שפת ז,ומת 'א -  ב"שפת ,יסןנ ' ב) 30.6.22 -ה עד 3.4.22 -המ

 . ומעמט ימ וא יכוניחה דוסמה הלנמ

 .וןוקמה פסוטב פווריוצ תואירבה וםחתב תויוילע פדועית .2

  (,וחצל) "אירב יםרחוב" תינכת י פלע תואירב דםקמ רספ תיבכ ימשר הרכה רושיא תבלק .3

 ת.יוזחמה תואירבה תירנטרפ ידי לע

 

  ערושמה וםכהס ת,ואירב ימדקמ רפ סיתבל ביקצת וםיק לאםתהבו ביקצת הקצויש כלכ*

  יתב כל יןב קולחי וללכה בוקצתה ₪. 3250 -כ ב"שפת יםדומילה תנש לךוניח דוסמ בוקצתל

   . הווש ופןאב  ם,ינויריטרק לאםתהב תואירב ימדקמכ ורכויש רספה

  

http://www.edu.gov.il/
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  "אריב םריחוב" -  תואריבם דקמר פסת יבכ הרהכל ם ידדמ

 ת:ושר ידדמו הבוח ידדמ יםוללכ יםדדמה

o - בהוח ידדמ   

  ותשי רדדמ -  ❑

 

 

   ותאיברב ותגינהמ. 1

o יתנכתה םושייל הלנמה ותביוחמ   

o רפסה יתבב ותאירב ילבומ יונימ   

o (הרכה להיינש הנשמ חלה )תואירבה םוחבת יעוצמק חויתפב ותאירב ילבומ ותפתתשה  

o םירוה ם,ידימ תלם,ירומ ה,הלנה וללתכה הילעפ יוגיה תדעו ימתיק 

o ותאירב דמו לםירומ רדח:

 (תואבה םושייה יכרדמ תאח תוחפ לרובח להבוח) םושייה יכרד

                                                                                               

   

                                  

                                                          

   

 

  םירומ רדחב םייתמע תדימל ❑
 יתדסומ ותמשתלהב ותאירבה םוח תבוילש ❑
  ותאירבה םוחבת םישגפמ  2  ותחפל –  םירומ רדח לרישעמ  הרוה ❑
  הנשב ותארצה  2 ותחפל - ותאירבה םוחבת םיחמומ ותארצה ❑
  ותאירבה םוחבת ידומי לרויס❑
 _____________________ רחא ❑

o הריע צותגיהנמ ותאירבב םזיביטאק :

 (תואבה םושייה יכרדמ תאח תוחפ לרובח להבוח) םושייה יכרד
 

   ותאירב ותמדמק םידימ תלתו דעו בלתוה❑
  ותאירב מתדמק םידימ תלעצתומ בלתוה❑
   ותאירבב ותכנוח םויק❑
  ותאירבה םוחבת םידימ תלםידממל םידימתל❑
  ותאירבה םוחבת LBP - םיטיקורפ סתסובמ ה דימל❑
  ותאירבה םוחבת הכרעהו הדידמ של םיכל בוילש❑
 __________________________רחא❑
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  ותיינדמו לויה נ,ותאיבר ותגרש .2

o (דועו וןזמ רכממ ,דוביכ ה,נזה לולכ )הנוזהת םוחבת  כ"לנמ רזוח םושיי  

o ךוניח ותדסומב הנוכנ הנוזולת וןזמה ותכיא על חויקפ לותנ התקעתמטה :  

 (תואבה םושייה יכרדמ ת אחתוחפ לרובח להבוח)  םושייה יכרד

 םיגחו ותגיגח אתר לקותינתוז תותיחנה מתן ❑

   םיוליט אתר לקותינתוז תותיחנה מתן ❑

 םירוה ותפיסאב ותאירב םודי קיאשונ לותסחייהת ❑

 הירטיפבק אירב רכממ ❑

 ותאירב תדולה ימי ותגיגח ❑

 

     /תדולה ימיב  /םיגחב  ם/ירוה ימיב  ם/ירוה ותפיסאב    -םיגחבו םיעוריאב אירב דוביכ שתגה ❑

    םיירפס יתב םיעוריאב        

 

  _________________________ רחא ❑

o ךוניחה ותדסומב וןשיעה רוסיא םוחבת כ"לנמ רזוח םושיי  

o ןוזמ ירצומ להיגראל םע םידילל "נתגומ הביבס לדומ םושיי 

o ותאירבה םוחבת ותיוילעפ וא םיעוריאמ ותיוילעפ דועיית/תנתש ותאירב יתנכ תםושי  

  

 ותאיבר הימוח תדומיל 

o כלב םירועיש ינש ךשמב    ",הז את םיכלוא"  יתנכת ךומת ותחפל דחא אשונ דומיל    -האיבר הנוזת 

  השדחה וןזמה שתק עתמטהו ילג בתכש

o י,נפוגה ךוניחה ירועיש לסףונב ת,ינפוג ותילעפ ותקד 90  פתסות - יתנפו גותליפע ברתהג  

:"הז על םיכולה יתנכת" – ם(היניבו םירועישה ךהלמב )הנשה ךרוא לםידומיהל םוי ךהלמב

 (תואבה םושייה יכרדמ תאח תוחפ לרובח להבוח) םושייה יכרד

  רחא  /שדוחב םעפ ע/ובשב םעפ   /עובשב םיימעפ / םויב םעפ : ותמיימתק ותילעפ ותסקפה ❑
   היתכב םירועיש מןזב ותילעפ ותגופה םויק  ❑

 

  העונ תותעמצאב ה(,מודכו היקסומ ה,פש ה,יקטמ מתית,גלנא )עתד ימוח תדומיל ❑

 

   ה/בכש להנשב םירינרוט 4-3  /הבכשל הנשב םירינרוט 2-1   :רפסה יתבב םירינרוט םויק ❑

  הבכש להנשב םירינרוט 4 עלמ  

  רפסה יתב להכיהל דודיע לםזימ םויק ❑

   סב"בתל יתנפוגה ותילעפה רתבגה לותינכ תבוילש ❑

  רח  אט/רופסב הווש /תל"ן כ"ל/פ  ב/רק רן קו/זוז      

oהנייגיה אשונב היתכ כל לותחפ לדחא רועיש רתבעה  - הניייגה וחפיט  

 

         

               

 
 

http://www.edu.gov.il/
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=70
https://www.nevo.co.il/law_word/law01/501_985.doc
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=100
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/data.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/eatit2.pdf
https://www.gov.il/he/Departments/Guides/dietary-guidelines
https://meyda.education.gov.il/files/briut/wolkingon22.8.18.pdf
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  ותנשדוח ותמזוי .3

o ותאירב םודי לקםישדח ותנורפת אתימצ ואו/ ותמזוי םויק :                       
 (תואבה םושייה יכרדמ ת אחתוחפ לרובח להבוח)  םושייה יכרד

 יתבכש י/רפס יתב  – ותאירבה םוחבת וןתאקה ב ותפתתשה ❑

   ותאירבה םוחבת םיולגע ותנחולש םויק ❑

 יתרוד –  יןב וא יתרפס יתב היצר /הכיהל וצתב קלתבוה ❑

   ותאירב ותיוגהנהת עתמטה לםינוש םינומושייו םייטליגיד םיכלב שומיש ❑

   ותאירבה םוחבת רחק תדימל  ❑

 ______________________ רחא ❑

                                         

 

 : ןיינלע יםפותש .4

oרפסה יתבל וץחמו ךובת הולעפ יפויתש רתייצ-      

                                   :רפסה יתבב ותאירב םודיק לותיוילעפב  ותףש ותוצ •
 (תואבה םושייה יכרדמ תאח תוחפ לרובח להבוח) םושייה יכרד   
   םינושה עתדה ימוחבת ותאירבה םוחמת םינכ תבוילש ❑
  םירומה ותו צכלל ידי על ה,עונבת הדימול ותילעפ ותגופה בוילש ❑
 ________________ רחא ❑

                         

 

             :רפסה יתבב ותאירב םודי לקותיוילעפב םיפותש םירוה •
 (תואבה םושייה יכרדמ  תאח תוחפ לרובח להבוח) םושייה יכרד   
 ידסומ םירוה דעו ❑
 יתתיכ םירוה דעו ❑
  ותאירבה םוחבת םיחמומ םירוה ❑
  םיבדנ מתםירוה ❑
 ______________ רחא ❑

                                       

 

       :רפסה יתבב ותאירב םודילק םיירפס יתב וץח םימרוג םע הולעפ וףיתש -הפותש הילהק •
 (תואבה םושייה יכרדמ  תאח תוחפ לרובח להבוח)  םושייה יכרד      
 םייתמע םינגר/פס יבת ❑
  רעונ ותעונת ❑
  רפסה יתב ותחא ❑
  בהזה ילג וןדעומ ❑
      ט/רופס חלקתמ ות/אירב תדיחי םא מתך/וניח גףא הלנמ -הייריע ית/מומק ותשר ❑

 יתותשר יתנטאיד וא יתאנוזת
  רחסמו היישע תות,יגוולנכט ותרבח ❑
 ט/רופסו ותבר ת/הביבסה ותכיא /ותאירב דרשמ-םיישלתממ ותדסומ יגינצ ❑

   רחא ה/חוור   
   ותותמע ❑
 __________________ רחא ❑
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o יתכוניחה היישעהו עדיה פצתהו רתבעה:   
    (תואבה םושייה יכרדמ תאח תוחפ לרובח להבוח)  םושייה יכרד  
 ישדוח וןיתעון/עדימ ❑
 םינושה הידמה יוצרעב וףיתש ❑
  ___________ רפסה יתב םש - רחא רפס יתב כתינח ❑
  השחמהו הרבסה ינוטרס ❑
_______________ רחא❑

                                                                                  
          

 

   :ותאיבר ידדועמ יםבמרח .5

o ותאירב ידדועמ םיירפס יתב םיבחרמ חופיטו חויתפ  

                                                                                     :ותאירב דדועמ יתתיכ בחרמ •
 (תואבה םושייה יכרדמ תחא תוחפ לרובח להבוח)  םושייה יכרד  
 ותאירב יאשונב םינכ תםע יתתתיכ הביבס בויצע ❑

   העונ תרשפאמ היתכ וןגרא ❑

   העונ תרשפאמ טוהיר ❑

  חתפוטמו  היינק הביבס ❑

 ________________ רחא ❑

          

 : ותאירב ידדועמ ותנורדסמ •
 (תואבה םושייה יכרדמ ת אחתוחפ לרובח להבוח)  םושייה יכרד   
  הפרצ יחקשמ ❑

 ותזרכ ❑

 טוילש ❑

  םירטסופ ❑

 _________________ רחא ❑

                                                                                       
           

 

   :ותאירב  ות דדועמ ותרחצ •
    (תואבה םושייה יכרדמ תאח תוחפ לרובח להבוח) םושייה יכרד   

 רצח ינמתק ❑

  הפרצ יחקשמ ❑

 כלאמ נתיג ית,גוולאק הניג ❑

  ההצלל ❑

   ותני תקותיזרב ❑

  ותרחצב הפשא יחפ ❑

 ____________________ רחא ❑
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 : ל"אודב יתזומחה יתטנפרלר ותנפל ןיתנ ,הכרהה יךלה תל עותלאשל

briut@education.gov.il  י צאר הטמ
nuritbe@education.gov.il  ילג רגרב יתרונ  ןופצ זומח
helihoc@education.gov.il  המכח חלר  הפי חזומח
hadasshe@education.gov.il  ררש סדה ז כ מרזומח
michaletz@education.gov.il  וןיעצ כלימ  ביבא ל תזומח
eti.dvash@gmail.com שבד יאת י "נחמו םילשויר זומח
danielamo2@eduation.gov.il  םרומ האלינד וםדר זומח
yochile@education.gov.il  יןו לדבכוי י ד חרזומח
 י ותבשייהת זומח

 
 
 
 

ritasol124@gmail.com גרבולס הטיר

                                                                                                                                                                             
,בד רובכב   
רפואל פרתא  
                                                         
                                                              

                                                                 

 

  ותאיברה ום תחלתהנמ                                            

                                              יוגדגפה להנמה       
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 י פסכ קענמ לוצינ – 1 חפסנ

  הכרדה ותולצ  ריבעהל שי ותחודה את ו.רשואש ותולעפל  עויצב ותחוד ריבעהל  םישבקמת  רפסה יבת

  םודיק אשונל ותידועיי ותאצוה רובע רק אתזו ותינובשח וףריצב  יתזוחמ ותאירב יתטנרפר / יזוחמה ותאירבב

 ר.חא יתשלממ דרשמ וא דרשמה ידי על ותנמוממ נןיאשו ותאירבה

  האירב ליתרפס יתבה הביבסה את ךופהול םיירפס יתבה ותאירבה ידעי עתמטהב עייס לדעונ נקעמה

   נק.עמה וליצנל  ורשואש ותולעפה ימתשר הלן לר.ותי

 ותליעפ יפוא

 

 ותערה

 הנוזת /תינופג תוילעפ וםדיק אשונב /תומתלשה /יםשגמפ

  תואירב תונורקע ץומיא ךיהלתב "סהיב יוויל  ץועיי / האירב

  י.רספ תיב תוו לצהאירב הביב סתרייצל

 וםדיקב עוקצמ ישנא של יםנויריטרקב הדימע

  גה,וי יה,יטצדמ ינמאמ ר,שוכ ינמאמ)  תואירב

   ד(ועו יםיניקל יםנאטיד  שף,ת,ויחא

 תינפוג תוילעפ נה,ותז) תואירבה וםחתב תואנדוס תוארצה

  ם.הירוהול רספה תיב ידימתל לה(נייגיהו

 י״ע ילעופ אירב יםיח חרוא אשונב תוארצה רובע

 תו/יםרומ) דבבל וםחתב  יםכמוסמ  עוקצמ ישנא

 תו/יםנאטיד ת,ו/יםסטירפוטייזפ י,נופג ךוניחל

   ת(.ו/יםאופר ת,ו/יםחא ם,ייניקל

  םייח חורא םוחבת םיילגיטידו םיליגר דהימל יומרח

 ם,ירספ דה,ימל תורבוח ון:גכ  ותאיבר םודיק /איבר

  הידמ ם,יייטלגיד יםרספ ת,ויולצמיס ב,שחמ תונכות

 ת.יאליטגיד

   ם.יינכדעו יםרשואמ הדימ לירמוח

 האירבו הנוכנ הנותז לתינכתמ קחלכ    ת.וירספ תיב םיינלבות קיר ותינג של הקותחזו המקה

 אהיברה נהוזוהת ןוזמה םוחבת םיזריבאו  םילכ ,דויצ

  ת,ופמ , וןמז ינומיולס  השדחה וןמזה תשקל יםדלומ ון:גכ

 אה,ירב החוראל תוימעפ בר תואפסוק ם,ירסטופ ם,ימגד

 נה.ותז לתידועיי הדבעמ לדויצ
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 ותערה ותליעפ יפוא

  יתפנוגה ותליעפה םוחבת םיזריבאו  םילכ ,דויצ

  ת,ויגדל ון:גכ יתרבחו ישיא בטיהב "סהיבב בםוילשו

 ם,ירודכה לע ףויפתל תוקלמ ם,יחנפתמ יםרודכ ת,וולקשמ

  תוילע לפיםריזבא ר,ספה תיבב רשוכ רדח ינימ ליםרישכמ

  ם.ידע צדמו קופד דמ תמגודכ וםחתב תישיא

 

 הצפר יקחשמ  ותאיבר מתדקמ יתספר יתב בהיבס

  היינח ינקתמ תבהצ יה,יתש ינקתמ צללה,ה לה,עהפל

  יםדוקיר תלעהפל רןקמ ר,ספה תיבל היסנכב יםינופאל

 םע ירספ תיב וטילש ת,ואירבל יםילעפ תוריק ,ולדג רדחב

 ד(.ועו תוגרדמ ת,וריק לע )תואירב ימדקמ יםרמס
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