
מידע ופעילויות לחגיגה בריאה
פסח

מסרים בריאותיים

הנחיות ונהלים

חומרי עזר לגנן/ת ולמורה

לפעילות חגיגיתרעיונות 

לפעילות גופנית ברוח החגרעיונות 

כיבוד ומתכונים



תוכן עניינים

מסרים בריאותיים

 חג משפחתי –חג האביב 
 זוהי הזדמנות נפלאה ליהנות, יחד עם כל.חג הפסח החל בעונת האביב מאופיין במזג אוויר נעים ובשעות אור ארוכות

 ק והן במשחץיולים במסלולים השונים ברחבי הארטוע פעילות גופנית, הן בצבע - הן בביט הקבני המשפחה,  בחי
.רבת הביתקבאזורים הפתוחים שב

. עם הילדים וליהנות מארוחות משפחתיות וחברתיותףבזמן המשפחתי בבית ניתן לבלות בבישול ביתי משות

 על מנת לשמור על מגוון תזונתי רחב.מת את מגוון סוגי המזונות מבוססי הדגנים הנאכליםצמצ מץאי אכילת חמ
ות מלא צמח מקרים מצות ופירות, מוק היומי מגוון רחב של ירטולהמשיך לשמור על שגרת אכילה בריאה, נשלב בתפרי

עבור אוכלי(ניות ואורז מלא קטומח, צה ותפוח אדמה, אגוזים ושומנים מהטט ב:ות עמילניים כגוןק, יר)כשר לפסח(
)ניותקט

ת מזונות בריאים,ק ועל חלוףפיד על איסוק כדאי לה.ראת חג הפסח הוא מנהג חשוב וערכיק מזון ונתינה לאחר לףאיסו
.בלים ולמנוע הגדלת פערים בבריאותקו מעלה, על מנת לשמור על בריאות המטכפי שפור



הנחיות ונהלים
ךוניחת הודסומה בנוכה ננוזתך לוניחה ונז- הל”כנר מזוח•	

תואיברד הרשל מת שושדחה הנוזתת הוצלמה•	

ם ידימלל תם שתואית ברחטבם השם לינורהצהך וונית חודסות מולהנת- הל״כנר מזוח•	
ן וזמרי צומלת ויגלראמם ילבוסה

םירול הטרו- פחספג הת בחוחיטב•	

׳םרטבן ׳וגר- אחספג החת לונכהך לירדמ- החוטר בדל סיל•	

תוכן עניינים

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=70
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/dietary-guidelines.pdf
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=51
https://parents.education.gov.il/prhnet/gov-education/safety/year-circle-safety/passover
https://www.beterem.org/%D7%9C%D7%99%D7%9C-%D7%A1%D7%93%D7%A8-%D7%91%D7%98%D7%95%D7%97-%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%92-%D7%94%D7%A4%D7%A1%D7%97/


חומרי עזר לגנן/ת ולמורה
רפסי התבה באיברה הנוזתם הושייח וופיטך לירד- מ׳הת זם אילכוא׳•	

ךוניחד הרש, מתואי- ברךונית חודסול מטרופ•	

ךוניחד הרשן – מוזי מרצומה ליגרלם אם עידלית לנגוה מביבל סדומ•	

תואיברד הרש- מןוזי מרצומה ליגרלם אידימלת תגצמ•	

אריברישפאח פס•	

תואיברד הרש- מחספג הה בחאיה ברנוזתת לויחנה•	

תוכן עניינים

https://meyda.education.gov.il/files/briut/eatit2.pdf
https://mosdot.education.gov.il/content/health
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/data.pdf
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/kids_alergy2.pdf
https://www.efsharibari.gov.il/initiatives-and-projects/at-the-educational-system/efsharibari-passover/
https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/brochures/Pages/Passover.aspx


רעיונות לפעילות חגיגית

סדר פסח בגן בשיתוף הורים  -גן 

ות מערכת השידורים הלאומית )א׳-ב׳(מה נשתנה הפסח הזה? אוכלים בריא יותר- מערך פעיל  -י ודסי

(׳-ו׳גת )ימואלם הירודישת הכרעת מוליעך פרע- מרתוא יירם בילכו? אהזח הספה הנתשה נמ

(ה גתיכח )סר פל סדם שיילמסם הילכאמ- האינא עמחא לה

חספה לריצת יויוליעי – פוכיסם בידלי

יגגודל פטרו, פןירון חת בויהל- י ודסיל ע

תוכן עניינים

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/seder-pesach-gan-shituf-horim/
https://www.efsharibari.gov.il/tag-page/?tag=1959#2160
https://www.efsharibari.gov.il/tag-page/?tag=1959#2160
https://006d7933-d54e-428f-af48-f9a573abf8ff.filesusr.com/ugd/899fdd_817e1c789e714212bfe30b651308fde1.pdf
https://yeladim.org.il/merkazia_cat/%D7%A4%D7%A1%D7%97/https:/yeladim.org.il/merkazia_cat/%D7%A4%D7%A1%D7%97/
https://yeladim.org.il/merkazia_cat/%D7%A4%D7%A1%D7%97/https:/yeladim.org.il/merkazia_cat/%D7%A4%D7%A1%D7%97/


רעיונות לפעילות גופנית ברוח החג

גן-
(ןוטממץ )מחת הש אפך חרי דנמי: סהעונתק וחשמל בעפנ•	

ביבל אוילך טהמה בעונק תחשמ•	

יםיביבאה עונתי ללוסמים רצויים דלי•	

תוכן עניינים

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/daf/2018/nisan/phgames.pdf
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/movement-game-spring-trip/
https://meyda.education.gov.il/files/briut/yeladimyozrim.pdf


תוכן עניינים

יסודי-
ליג-י ברור ל”- דהבה רחמד שוקיר•	

הנזון אורילל ויג-י ברור ל”- דוניים הידבד עוקיר•	

ליי בר גור ל”- דעדוי יד מחד אוקיר•	

(׳ב-׳א)ה וענת- תוכמהר עש•	

(׳ד-׳גה )עונ- תהאיבנם הירמ•	

(׳ו-׳הה )עונ- ת?עדוי יד מחא•	

(׳ו-׳ג)ה וענת- םינועפרהת ארשהבד וקלר•	

. ונמר מט מ5 כ לק שחרמן ברוי גצו בחלום מידומם עידליר הא. ש(ספותהד )חד אלם יירחו בם  -יחרות ובוכמ ה10•	
: םילאו” . שאל: “הנוס עפות, ה”?דםר : “די סל פם עילאום שידלי.  ה”םיניכ: “המגוד. לתוכמ ה01ת מ חר אחוס בפותה
ר מט 20ל כ ק שחרמו בקח לוברם להיל” עןכה “נעע שג. בר..”ןכ: “הנו” ע?םיניכ: “םילאו. ש”אל:   “הנו”  ע?עדרפצ“
.  ..האב” ההכמ”ת הם אירחוד בחם יהס ופותף לטרצס מפתנד של. יםספתת לוסס לנפותל העם והמ

https://www.youtube.com/watch?v=2mWJ3K-hfls
https://www.youtube.com/watch?v=SJIvcdO5bic
https://www.youtube.com/watch?v=lDuMzkv5rdc
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/MafmarMahol/Yesodi/LessonsPlans/pesachAlefbet10Makot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/MafmarMahol/Yesodi/LessonsPlans/pesachGimeldaletMiriam.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/MafmarMahol/Yesodi/LessonsPlans/pesachHevavEchadMiYodea.pdf
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/arabic-6-4/dance-4grade-6-4-15/


על יסודי-
 יוגגדל פטור, פןירון חת בויהל•	

תוכן עניינים

https://meyda.education.gov.il/files/noar/ben_hurin.docx


תוכן עניינים

כיבוד ומתכונים

כדורי תמרים מצות וטחינה 

גר’ עיסת תמרים מגולענים500  רכיבים:  	•

מצות שבורות עד דק מורטבות קלות2 	•

 כוס טחינה גולמית משומשום מלא 1/3	•

כפות קקאו 2 	•

1 כפית תמצית וניל	•

ת יס אנכהן לתים - נירמתת היסם עדה עובעל הל עקהת לנל מע: נההכת ואהור •
תוקס’ דמם לימם חים מה ערעקה לזוראה הליבחה

ה שיף בחת כועצמאד בחם ייביכרמל הת כם איבברעמ•

ת ובוטם ריידים בירודם כילגלגמ•

ר רקמבים סנחאמ•

זרואי וצפצפת וסוכ  ב 2תורובשת הוצמת הף אילחהן לתי- נתויטני קלכואל•
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