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תוכן עניינים

מסרים בריאותיים

לשמוח עם משלוח מנות בריא, מידתי וייחודי
מנהג משלוח המנות בעבר כלל לפחות שתי מנות מזון שונות ומטרותיו היו לעודד אחווה ורעות בעם ולספק צורכי מזון לעניים 

שיוכלו לערוך את סעודת פורים. מנת על
 בשנים האחרונות משלוח המנות )מזון( הפך למשלוח רווי בממתקים ובחטיפים.

אנו ממליצים על משלוח מנות המבוסס על העקרונות הבאים:
.ףיטחל הדול גה שטנקהת וונמח הולשמם בודאן הומיסם בינומסמם היפיטחת הומל כה שתחפ הת-ויתדימ•

.ןמהי הנזול אש והנתמל ה, שהספוקל הת שימצה עייש עת-ויתריצי•

.׳וכן וציל לע שבו, כםיילעת נספוו קמר כזוש חומישו לא/ם וירחזומם מירומחת מונמח הולשת מזיר אה-ביבהסל עה רישמ•



רעיונות למגוון של משלוחי מנות צנועים, מידתיים ויצירתיים:
י-סאלקות מנח ולשמ••

(דימ/ צרודכ/תיגל/ דהיינמי: סהמגודלת )ימצה ענכהם בר גשפ, אתישומיה שנתמ•1•

תיתי בהייפאי בוצ, רןמי הנזו א2•2•

ם יטנם קיפיט ח2ד ע•3•

תוריי פדופיץ שיצ/ עתנצנת בצוריט פל/ סתוריש פג מ-קורן ימסית בונח מולשמ••

.׳וכם וילפלפ/תוינבגל עה שליתשם ליער/ ז(םוקיליז, בענעל נץ שיצ, עהמגודלם )ינילביץ תצ ע-חרופת נומח ולשמ••
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לשמוח בחגיגה פעילה
מומלץ לשלב בחגיגות הפורים השונות פעילות גופנית בדרך משמחת, חווייתית ויצירתית:

ת ונמח הולשמם ליטנר קשוי כרזיבף ארצ ל•1•

ץוו בחת איב׳ בםעפל שם יקשחמ׳ק שחל •2•

רפסת היבבן וגם בירופי העוריאק מלת כחויביטרופת סונחל תיעפה ל•3•

https://www.efsharibari.gov.il/media/1532/mishakim_60_web1.pdf


הנחיות ונהלים
ךוניחת הודסומה בנוכה ננוזתך לוניחה ונז- הל”כנר מזוח• •

תואיברד הרשל מת שושדחה הנוזתת הוצלמה• •

ם ידימלל תם שתואית ברחטבם השם לינורהצהך וונית חודסות מולהנת- הל״כנר מזוח•
ן וזמרי צומלת ויגלראמם ילבוסה
•

תואריבהד רמש- םריופבם ידלית חויטב• •

ךוניחד הרש, מםירול הטרו- פםירופת לוחיטי בללכת ווצלמ, התויחנה• •

׳םרטבן ׳וגר- אםיגה בחחוטת בוגהנתה• •
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https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=70
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/dietary-guidelines.pdf
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=51
https://www.health.gov.il/Subjects/KidsAndMatures/safety/holidays/Pages/purim.aspx
https://parents.education.gov.il/prhnet/gov-education/safety/year-circle-safety/purim
https://www.beterem.org/%D7%9E%D7%9E%D7%94-%D7%A0%D7%A4%D7%92%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D/%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%94%D7%92%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%98%D7%95%D7%97%D7%94-%D7%91%D7%97%D7%92%D7%99%D7%9D/


חומרי עזר לגנן/ת ולמורה
רפסי התבה באיברה הנוזתם הושייח וופיטך לירד- מ׳הת זם אילכוא׳• •

ךוניחד הרש, מתואי- ברךונית חודסול מטרופ• •

ךוניחד הרשת ומואיברד הרש- מןוזי מרצומה ליגרלאם מילבוסם הידימלת תגצמ• •

םירוהת לרגא – אית ברונח מולשמת לוצלמהם וירופת בוחיטב• •

תואריבהד רמש- םריופלא ריבת ונמח ולמש• •

ךוניחד הרש, מרעונה וברל חהנ- מםירוג פח• •

ךוניחד הרש, מיגוגדפב החרמ- הםירופר לועיי שכרעמ• •

אריברישפאם ריופ• •
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https://meyda.education.gov.il/files/briut/eatit2.pdf
https://mosdot.education.gov.il/content/health
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/kids_alergy2.pdf
https://parents.education.gov.il/prhnet/gov-education/safety/year-circle-safety/purim
https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/brochures/Pages/Purim.aspx
https://edu.gov.il/noar/minhal/info/Pages/holidays/holidays/purim.aspx
https://pop.education.gov.il/maagal_hashana/hagim_yamim_meyuchadim/purim/#pos_56846
https://www.efsharibari.gov.il/initiatives-and-projects/at-the-educational-system/efsharibari-purim/


רעיונות לפעילות חגיגית

אירבירשפ- איתריצת יונח מולשת מנכה -גן 

אירבירשפ- איתריצת יונח מולשת מנכה -י ודסי

ב(״-י׳ט)ר שוואה חמשת דנס- י ודסיל ע
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https://www.youtube.com/watch?v=sWw-Fo2xxr8
https://www.youtube.com/watch?v=sWw-Fo2xxr8
http://www.levladaat.org/lesson/1190


רעיונות לפעילות גופנית ברוח החג

גן-
םירוד פובכת לינפות גוליעפ • •

ו סני” וצןיל”הק מחרמו בדמעם יידלי. הםיסונוקי וומת גובע, טםיקושיח” מצןילת “ריצי•
הומדכף ו/ אףו/ גםיילגצן – רילל הם שינום שיבריאת ביעועת שיקם שע עוגפל
•

ן ים ביצם רידלית – הונות שושופחל תת שוייסטת כרורזופב מחרמ- בםריובפם יזז•
י ל פב עחרמת בועונע תבצה ומיייסטר כרחוד בלל ית כואן התניה. בתוייסטכרה
ד וקרת – לינדק, רהמידת קטשוד מם יב עחרמץ בורן – למרפו: סהמגוד. לתשופחתה
...’וכוב חרמב

•
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https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/purim-activity/
https://www.efsharibari.gov.il/initiatives-and-projects/at-the-educational-system/efsharibari-purim/


תוכן עניינים

יסודי-
םירולפ ecn datsJu– דר אס כננשמ• •

ה צובל קת עואן התנית ה. בעתוצוב ק2-ם ליקלוחם מידלי. הםינום שיגוסצן מיי לבעום כירזופב מחרמ - באהוך והפנו•
ת ונות שורוב בצחרמדם בקתהם לילוכם יידלי. השדחר מדסה ליינשה הצובקל העם ויבעוכל הת כך אופהת לחא
(...דוער ווחאה לכיל, הםירותי, נםיגולי, דהציר)

•

(׳ב-׳אל )וחמת בוליע- פהארשהה כנומתא ״וך הופהנו״• •

(׳ד-׳גל )וחמת בוליע- פ״?הכסמי הרוחאר מתתסי ממ״• •

(׳ו-׳הל )וחמת בוליע- פרתסהת הו אה לנלגר מתסת אליגה מעונתט וקסט• •

רדא-תליל אגיר ס״, דטייגנין ווכ- מלארשי יגה בחנוזתה ועונת• •

, תוציפ, קהלה קצי, רתור, דהםיגולי: דתרומה ארומהה שי מפת לונות שורוב בצחרמם ביעם נידלי ה-ם ריובפם ינע•
ח ולש, מתשופח, תןמי הנז, ארתס: אומם כירופה לרושקה הלית מרומה ארומהשק כם רירצום עידלי. ההומדכה וליחז
...יכדר, מצןי, להתש, מתונמ

•

https://www.youtube.com/watch?v=fKuqot8uyaM&ab_channel=%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%AA%D7%91%D7%9F-%D7%99%D7%A9%D7%A8
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/mafmarmahol/yesodi/LessonsPlans/Purim12.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/mafmarmahol/yesodi/LessonsPlans/Purim34.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/mafmarmahol/yesodi/LessonsPlans/Purim56.pdf
https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/hafalot.pdf


על יסודי-
ת ו אעצבה יתיכי הדימלל תלר כפסי המל פ. עהייבול קיטד יימל  ת״יביטורפור סת פלטה״•

.הקדך משבל יגרהת
•

קנאלפוע צבי• •

וםקמה בריהה מציר• •

ר וגספסק ת וצפיק• •

הכמיסת וביכש• •

םיטאווסק• •

ים ערכמ– ים ’גנאל• •

תוכן עניינים



תוכן עניינים

  כיבוד ומתכונים
דיתת עתומ- עתרחת אצת קונח מולשמ• •

תילנשבת ויטנאיי דשיבא ארג-ןי בד/ עתיטנאיד- עםיינובעג טרי פרודכ• •

https://www.atid-eatright.org.il/prdFiles/news/857_253074_news_file.pdf
https://www.atid-eatright.org.il/prdFiles/news/857_253074_news_file.pdf
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