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ִ ָ ָ ְ ֶ  2022 "ירעב איריבּרשׁפא ימדד" ןולאש

  .2 היכמת לולסמו  1  הכימת לולסמל ארוק לוקל סף יאנת הווהמ הז ןולאש

  תא ןוחלב  ןולאשה תרטמ .םיאיובר םיליעפ םייח אשונ בםייזרכמ םידדמ ל סחייתמ ןולאשה
  תושרה תמרב הידמלל יל כשמשלו  ןמז ורךאל תינתכל הפתושה תוש רלבכ וללה םימדדה
   .תימוקמה

  תוכיצר תובושתה לכ .)"ת/עדוי אל" וא "אל" איה הובשתה םא םג( תולאשה ל כלע תונעל ובשחה
     .ספוטה יולימ םויל תונוכנ תויהל

  .לבדב ןולאשהמ תומשתרהל דעונ הז ספוט .לבדב ןווקמה ןולאשה תא אלמל שי

  :ןוג כתכמערב ולבושי תושהר לע קע רינותנ

 תואירהב רדשמ לש הפנ וא השכל 
 תושר בםירורגתמה םישבות פרסמ

 תושהר לש יללככ- יתחבר לושכא 
 ילאיפרירפ לושכא  
 תואי ברינותנ 

  ./https://gis.health.gov.il/HealthMap  "תיבושייה תואיברה תפמ"  ל עםיססבתמ ולא םינותנ

  ודקינלו סף יאנתל םיורשקה לוהינ ימדד

  /תואי ברםוחת תא צעבמש הידחיה תא תרויב ןוכנה ןפוא בראתמ םיאהב םיוראיתה ןימב הזיא
 :תוש ברתואיבר םוידק

   תואיר בםוידק /תואיר בגףא .1
 )החוורו תואי ברגףא 'גולד( תואיהבר םוחת תא ללוכש גףא .2
   תואי ברםוידק /תואירב תקלחמ .3
  )החווור תואיבר תקלחמ 'גודל( תואיברה םוחת תא תללושכ הקלחמ .4
  תואיבר םוידק / תואירלב הדיחי .5
 תושר בתואיבר םודיק / תואי ברלע תיאחראש תיתושר  הידחי םוי כןיא .6

 .תושבר תואירב םוידק / תואיבר םוחתב תמבצעה הידחיה תמייק הנש הזיאמ

 :תואיברה תידחי בםיקסועמ םיאהב םימורגה ןימב הזיא

  אל /   הרשמ זוחא  – ן כ תואי ברםאתמ .1

  זוחא – ןכ )ארוק לוק ב'ג חפסנל םאתהב ידקפתה תושירבד דמועה( סףונ תואי ברםאתמ .2
  אל / הרשמ

  אל / השרמ זוחא – ןכ  )תואי ברםאתממ דפרנ ידקפת( ינוירע ןטאיד .3

 זוחא – ןכ  תואיהבר םאתמל סףונב תושרה םע ישודח רנייטי רלעב תוירש ןתונ ןטאיד .4
  אל / השרמ

  אל /השרמ זוחא – ןכ םיטקיופר זכר .5

 1.2022 ןכדועמ

https://gis.health.gov.il/HealthMap/
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  ?תושר בתואיהבר אשונ ל עיאחראש תרויב ירהבכ םורגה והימ
:םש

 
    ____________

  :דיקפת

  ל"כנמ .1
   גףא להנמ .2

   הקלחמ להנמ .3

  הדיחי להנמ .4
   יתושר תואי ברםאתמ .5

   :הקלחמ וא ףגא םש 
  
תושרב  םוי כקסעומה תואיהבר םאתמ לש ןויסינו הרשהכ ,הלכשהל תועגונ תואהב תולאשה
    :)ה"ברכמ בושגוי תואתמכסא( תימוקמה

  

  ?תושרב תואי ברםאתמ שי םאה

  אל /ןכ

   ___________ :םש
____________    :ידקפת תגדרה
  
  ?)ןולאשה יולימ ועדמל ןוכנ( תושבר 'תואירב םאתמ' קסעומ יתממ

 ___________ הנשו שודח .1

 תואיר בםאתמ קסעומ אל .2

 
 

  
    ?תואיברה םאתמכ ו/הדיקפתב השרמה קףיה המ

    )100  עד דלבב פרסמ( השרמ זוחא

 תוינוכת וא/ו םייתליהק םיטקיופר זוכי רוא לוהינב ןויסינ שי יחוכנה תואירהב םאתמל םאה
  :המגולד( הל הצוחמ וא תושהר וךתמ םימורג השולש וףתישב ושענש ,תואי ברםודיקל תוערבתה

    ?)םילוח תפוק ,ךוניח תקלחמ ,החוו רתקלחמ ,יתליהק זכמר

  .םינש וא/ו םישודח כ"הס ,ןכ .1

  .ןויסינ ןיא ,אל .2

  גףאה / ההוגב הלשכהל העצומה י" ערוכמ ישילש וא ינש ראות שי תואיהבר םאתמל םאה 

    )תחא הובשתמ רתוי ןמסל ןתינ( ? םיארת תרכעהל

  תואיר בםוידק תמגמב וריבצה תואירב .1
 תחרא המגמב וריבצה תואירב .2
   יוריבצ להנמ /תירויבצ תוינימד .3
  האופהר יעמד / האופר .4
  )קוסיע ביופיר וא ,היפתרויזיפ ,הנוזת ,דועיס( תואי ברתועוצקמ .5
  תיתליהק תילאיצוס הודעב .6
  היבסבה תויכא .7
   תינוגרא היגולוכיספ .8
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  טורפסה לש היגולויזיפ .9
   ינפוג וךניח / וךניח  .01
  ____________ :טפר ,חרא  .11
    ינש ארות תואיברה םאתמל ןיא  .21

  גףאה /  ההוגב הלכשהל הצעומה י" עוכרמה ןושאר ארות תואיבר םאתמל שי ועצקמ הזיאב
    ?םיארת תרכהעל

   תואיר בםוידק  /וריבצה תואיבר .1
   יוריבצ להנמ  /תיורביצ תוינימד .2
  האופרה יעמד /  האופר .3
  תואי ברתוכערמ להנמ .4
 )קוסיע ביופיר ,היפתרויזיפ ,הנוזת ,ודעיס( תואיר בתועוצקמ .5
  תיתליהק תילאיצוס הודבע .6
  יחרדה חוקיפב תיתואירב העונתל הורמ/ ינפוג וךניח .7
 ____________  :טרפ ,חרא .8
   ןושאר  ראות תואיהבר םאתמל ןיא .9

  תואיהבר רדשמ לש תימוקמה תושלר תואי ברםודיק סורק בהשרכה עבר תואיהבר םאתמ םאה
   ?תואיר בםי ערתשור

 ןכ .1
  הז סורקמ ורטפ אוהו וריבצה תואיברב ינש ארות שי תואירהב םאתמלש ןוויכ ,אל .2
  ליימל וברקה סורקל המשרה תשקב חולשל  הובח   -  הכימתה תנשב ףתתשהל דיתע ,אל .3

 h.promotion@moh.health.gov.il :תואיבר םוידקו וךניחל הקלחמה לש

  
  ?תואירב םוידק סרוקב השרהכ בר עתואיהבר םאתמ הנש הזיאב

  )בדלב פרסמ היצידל(ו _________
 

  
    ?םוריח בתואיר בבמצב םאתמה דיקפת

   יונימ בת כםע םוירח בתואירבל יאחרא .1
  יונימ תב כאלל םוירחה ךרעמ בלעופ .2
   םוירחה ךערמלב ףתוש אלו יארחא אל .3

  _____ :טפר ,חרא .4
  

   )רתוי בםיאתמה תא רוחבל אנ( ?תואירהב םאתמ יךושמ תושבר  להנמ / ףגא  /הקלחמ הזיאל

 תואירב .1

  היגטטרסא .2
  וךניח .3
  ס"נתמ .4
  היבסב .5
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   טרופס .6

  םייתרבח םיתוריש /החוור .7
   ל"כנמ תכשל .8
  ריעה שאר תכשל .9

  חרא  .10
  
 הדובעה תינוכתו אורק לוקה תשגה ל עיאחרא ,תושרב םזימה להנמ שמשיש םרוגה והימ
   ?2022  תנשל תואיברב
  :דיקפת

  ל"כנמ .1
   גףא להנמ .2

  הקלחמ להנמ .3
  תואי ברםאתמ .4

  
   ?טורפס גףא וא תקלחמ להנמ שי םאה

______ השרמ זוחא ,ןכ .1

 אל .2
 

  ושגוי תואתמכסא( תימוקמה תושרב תואי ברםודיקל יוגיה תדעול תועגונ תואהב תולאשה
   :)תכרעמב

  (רב םיאהב םישודח 12 - בתואהב תוגרסמה תחא בתואיבר םוידק אשונ בןוי דםתמייק םאה
   ?)היררב

  ירע תצעומ תיבשי .1
   תואי ברתדעו .2
    תואיר בםוידקל יוגיה תדעו .3

 )הלהנה תיבשי 'גולד( ל"כנמ תושר בתיפגא- רבהיבשי /ןויד .4
  תיפגא- רב עוצי בתו/העדוו .5

  ?תואי ברםודיקב תקסוהע תושבר יוגיה תדעו תמייק םאה

  תואי ברםודיקל יוגיה תדעו תמייק ,ןכ.1

    אל .2

  

  הבושתמ תרוי ןמסל ןתינ( ?םינוחראה םישודחה 12 לךהמב הקסע  יוגיהה תועד םיאשונ וליאב
    )תחא

  האי ברהנוזת .1
  תינפוג תוליעפ .2
  ןושיע תפיאכו ןושיע .3
   ןסוח .4
  םיסכמב לשכומ שומיש .5
   הנוורקה תפיגמ .6
   תואי בריתורש תושיגנ .7
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  תואירב םוידק בתיגטטרסא תינוכת .8
   ןוזמל תויגלרא .9

  ירע באיברישרפא תגרסמב הודבעה תינוכת  .10
   :טרפ חרא  .11

_________________   ?1 םינוחראה םישדוחה 12 לךהמ ביוגיהה תעדו הסנתכה םימפע המכ
   )דבל ביפרסמ ךער(

    ?הדועה שאבר ת/מדוהע םורגה לש ה/וידקפת המ

   תימוקמה תושהר שאר .1
   תימוקמה תושהר שא רןגס .2
   הצעומ ת/חבר .3
  תושרה ת /ריזכמ וא תי /ל"כנמ .4
 חרא .5

    )תחא הובשתמ תרוי ןמסל ןתינ( ?יוגיהה תועד ברחב םיאהבמ ימ

  )העדוה שא רידקפתב וניאש הקרמ(ב הצעומ ת/ברח .1
    תואיברה םאתמ .2
   תואיבר תקלחמ ירכ בגיצנ וא להנמ .3
   וךניח תקלחמ ירכ בגיצנ וא להנמ .4
  החוור תקלחמ ירכ בגיצנ וא להנמ .5
   טורפס תקלחמ ירכ בגיצנ וא להנמ .6
 הסברהו תוובר דגיצנ וא וברד .7
  םיבשות גיצנ .8
   תושהר ידי -לע קסעומה ןטאי דוא ינוירע ןטאיד .9

 חרא  .10
 
   ?הנוחראה הנש ביוגיהה תדוע תיבשיב ףתתשהל ונמזוה םיאבהמ ימ

  תיתפנ  /תיזוחמה תואירהב תשכלמ תואירהב םדקמ .1
  איריבשרפא תווצ גיצנ .2
  םיבשות גיצנ .3
  וךניחה תקלחמ ירכ בגיצנ וא לנהמ .4
  תואיברה תקלחמ יר בכגיצנ וא לנהמ .5
  טורפסה תקלחמ ירכב גיצנ וא לנהמ .6
  החוור תקלחמ ירכ בגיצנ וא לנהמ .7

  
  1?הנוחראה הנש בתחא יוגיה תדוע תיבשי תוחפלב ףתתשה םיאבה םיפוגה יגיצנ וא  םיאבהמ ימ

   )תחא הובשתמ תרוי  ןמסל ןתינ(

   תיתפנ  /תיזוחמה תואירהב תשכלמ תואירהב םדקמ .8

 
  ארוקה לוק תושירדל םאתהב ה"בכרמ תכרעמב יוגיה תדעו תובישי לש םילוקוטורפ תשגה הבוח 1
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   טורפסהו תובתרה רדשמ לש יזוחמ חקפמ .9
   וךניחה דשרמ לש תירוזא הכימדר  .10

  החוו רינוגארו תוסדומ  .11
  םילוח תופוק יגיצנ  .12
   הימדקא  .13

  םידבנתמ ינוגאר  .14
  םיורה יעדו  .15
   ןטאי/דיאנוזת  .16
   תואיהבר דשרמ לש יתשכל /יזוחמה יאנוזתה  .17
  היבבסה תויכא תקלחמ /גףא  .18
   הקוזחת /הסדנה תקלחמ /גףא  .19
   וךאר חווטל /יגטרטסא ןונתכ תקלחמ / גףא  .20
   תוזברג  .21
  וברד  .22

  רחא  .23

   :תושבר םייזרכמ תוליעפו תוינימד ידמד

   :)תכערמ בושגוי תואתמכסא( הפלחש הנש בתואיר בםוידק תינכותל  תועגונ  תואהב תולאשה
    ?םויכ תובד עתושרה היפלש תואי ברםוידקל תיתנש הדועב תינתכ שי םאה

    ןכ .1

     אל .2

  תידחי לש( תפלוחה הנש בתואיבר םוידקל תיתנשה הודהעב תינוכת לש יבצקתה היה המ
   ?)תואיהבר
 __    ח"ש __

  
  ןמסל ןתינ( ?םינוחראה םישדוחה 21-  בתואיבר םוידקל תוינכות תולועפ תויסולוכא וליא ורבע
    )תחא הובשתמ תרוי

  הייסולוכאה ללכ.1

    םינש 3 עדו הדיל יאליגב םילדי .2
  םינש 21-4 יאליגב םילדי .3
   םינש 81-31 יאליגב ערונ .4
  תוחפשמ .5
 וךמנ יללכ כדמעמ בתויסולכוא .6
    +65 ינב .7
  םילוע .8
  םיחדוימ םיצרכ ילעב .9

  תירבע החבר  .10
  תידרח הרחב  .11
  ןויכס בתויסולוכא  .12

  



 
 

7 
  1.2022מעודכן 

 וא תויוליעפ  םינוחראה םישודחה 21- בומייקתה הל הצוחמו תושבר  םיאהב םימורגהמ וליא םע
 םודיק אשונב )המעטה בםיפתוש וא/ו ביקצת בםיפתוש ,םייעוקצמ םיפתוש( תופתושמ  תוינתכ

    )תחא הובשתמ תרוי ןמסל ןתינ( ?תואירב

   תושבר  טרופס תידחי /גףא /תקלחמ .1
   תושבר וךניח תידחי /גףא /תקלחמ .2
   תושבר החוו רתידחי /גףא /תקלחמ .3
   תושבר יגטטרסא ןונכת תדיחי /גףא /תקלחמ .4
   תושרב הסדנה תידחי /גףא /תקלחמ .5
   תושבר היבסבה תויכא תידחי /גףא /תקלחמ .6
   תושבר תווברד תידחי /גףא /תקלחמ .7
   תושבר  ובשחמ תדיחי /גףא /תקלחמ .8
   תוש ברםיקסע םוידקו יושי רתידחי /גףא /תקלחמ .9

   ךהר ליג תידחי /גףא /תקלחמ  .10

   תואיהבר תשכל  .11

  אירבּירשׁפא / תואיהבר דשרמ  .12
   טורפסהו תורבתה דשרמ  .13

   וךניחה דשרמ  .14

   תואלקחה דרשמ  .15

   ימואלה חוטיהב  .16

   םילוח תופוק  .17

  לבח תופיט  .18
   םיס"נתמ  .19

  שפנ יעוגפ לש םוקיש תורגסמ /הליהק בםוקיש תורגסמ  .20
    )אמייק ת בהנוזתל התומעה ןוג(כ תותומע  .21

  )חרסמ ,הישעת( יקסעה רזגמה  .22

   ןטרס בהמחלמל הודגאה  .23

 םירכבד תוחיטלב תימואלה תושהר  .24

ִ ָ ִ ָ ְ ֶ

  הובשתמ תרוי ןמסל ןתינ( ?םינוחראה םישדוחה 21- בתושבר ומייקתה תואהב תוליעפהמ וליא
   )תחא
   יללכ

   תינפוג תוליעפו האי ברהנוזת אשונב וריבצל םיסרמו עידמ תצפהל תינתכ .1
  הנוורקה תפוקתב אי ברםייח חורא םוידק .2

   תינפוג תוליעפ
  תוגרסמ בבדועש םדא חולכ תינפוג תוליעפ אשונב תורכהדו תורשהכ ,תויומלתשה עוציב .3

    םילדיל תועדוימה
  תימוקמה תושרה חברמ בחבהר להקל תינפוג תוליעפל םינקתמו םיחבמר תשגנה .4

  )םיקחשמ ינג ,םיקארפ המגולד(
   םילדילו םיורהל תינפוג תוליעפ לש תומזוי .5
   +65 ינלב תינפוג תוליעפ לש תומזוי .6
  תינפוג תוליעפ אשונ ביוריבצה חברמב איש יעוירא .7
 רפסה יתבל םילדי לש החוט בהיכלה ודידעל תיתנש תינתכ .8
  וזוז ןוגכ תוינכות ללו כתויכוניח תוגרסמ בתינפוג תוליעפ תפסוהל תומזוי .9
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  האיבר הנוזת
  תימוקמה תושהר תוירחאשב תוגרסמ בהנוזת אשונ בםיזכרמו םילהנ ,תוינימד רופיש  .10
  םילדיל תורגסמ בהאיבר תיתנוזת היבבסו האיר בהנזה אשונב םייקה צבמה יופימ  .11
   םילדיל תוגרסמ בהנוזתה ורפישל םילהנהו םיזרמכה תמאתה  .12
  תוגרסמ בליעפ םייח חורא תשרפאמה היבסבו האי ברתיתנוזת היבבס ,הנזה רופיש  .13

   םילדיל
  תוגרסמ בובדעש םאד חולכ הנוזת אשונב תורכהדו תורשהכ ,תויומלתשה עוציב  .14

   םילדיל תועדוימה
    םידליל תורגסמב הנזה יקפסל תושהר םעטמ ת/יאנוזת לש ההדרכו יוויל  .15
   האי ברהנוזת אשונב תויתיווח תואנסד  .16
   הנוזת אשונ ביוריבצה חברמב איש יעוירא  .17
םיזרמכו םילהנ יוניש תועצמאב תושהר ייד לע םינוממה םירנימסו תובישי בודבי כיוניש  .18

   ןושיעמ הייקנ היבבס
   םייורביצ תומוקמ בןושיעה רוסיא קוח לש הפיאכו חוקיפ  .19
  ןושיעה ורסיא קוח לש הפיאכו חוקיפה תולועפ לע תואיהבר שרל יתנש חווי דתשגה  .20

  םייוריבצ תומוקמב
  ןסוח

  ןויכסב תויסולוכא רבקב ןסוחה קוזיחל תוליעפ  .21

  

  :םיאהב םיאשונב תושבר תמייק תוינימד וזיא ןלהלש חול בי/ןמס

 ןיא  
  תוינידמ

 איהו תוינידמ שי
 יקלח ןפוא בתמשוימ
 קלחב תמשוימ 'גודל(

 קלחב ,תוקלחמהמ
  וא ,תוליעפהמ
   )םידחוימ םיעוריאב

 איהו תוינידמ שי
  ןפוא בתמשוימ
 הנווכה( אלמ
 לעופב םייקתמ
   )תוינידמכ קר אל

   ת/עדוי אל

  

  
  

 םיחטש תאצקהו טורפס  ינקתמ תמקהל
 תוצובק  לכ רובע תינפוג תוליעפ עוציבל
   הייסולכואהו ליגה

                       

 ינקתמל ודמצב תויזרבו הללצה תפסוה
  תושרב םיעושעש ינגו םיקראפ ,טורפס

        

 םיחטש תאצקהו טורפס  ינקתמ תמקהל
 תויסולוכא רובע תינפוג תוליעפ עוציבל
   תויולבגומ ילעבו תושלח

        

           םינפוא יליבש תמקהל
  
           הכילה יליבש תמקהל
  
           םידליל טורפס יגוח דוסבסל
 
 יתב בםידליל תינפוג תוליעפ תועש תפסוהל
  פרס

        

   
  םה בםיעוריאב קיזמ ןוזמ םוספר תעינמל
  םידלי םיפתתשמ

        

  תויוליעפל /םיגרובמל טרופס יגוח ודסבסל
  םירגומבל  תימוקמה תושהר םעטמ םניח
    )םניח הגוי יורעיש לשמל(

        

  תובישיב םימו אירב דויבכ תשגהל
 תושהר  ןומימב וא תוירחאב םיעויראו

        
 

 ,םידליל תורגסמב האי ברהביסב תירציל
 רשא רעונ ינבלו םידליל תורגסמ לע שגבד

  תושהר תוירחאב
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ִ ָ ִ ָ ְ ֶ

 
 תורגסמ בחוטוב איבר ןוזמ תשגה תחטבהל
  סיסב לע תושהר תויחראבש תוינוריע
 םיווק לש םמויקו תואירבה דרשמ תויחנה
   חוקיפלו םושייל םיחנמ

        

  תונומכוב םיקסויק בןוזמ עציה לע חוקיפל
  תומוקמו וךניח תודסומ ב ןוזמ רכממ
   תימוקמה תושרה תוירחאבש םייורביצ

        

  תינפוג תוליעפו הנוזת אשונב עדימ תשגנהל
 עידמ ינולעב המגודל( תושהר יבשותל
  רתאב ,הנונארה ןושבחל םיפורצמש
  )תושרה לש קובסייפה ףדב ,תושרה

        

  תומוקמ בןושיעה רוסיא קוח תפיאכ
  רשל ח"ודה לש תושירדל םאתהב םיירוביצ
  תואירבה

        

 תודעוו בתואירהב םאתמ תופתתשה
 תעדוו ,וךניח תעדוו ןוגכ ריעב תונווגמ
  היגטטרסא תדעוו ,היבבס

        

   ___________ :רחא
  

    :הסברה היגטטרסאל תועגונ תואהב  תולאשה

  21 -  בתואיבר םוידק אשונ בידעמו םיעוירא ומסורפ תושהר לש םיילטיגי דםיסכנ וליאב
   )םיליעפ םיקניל רףצל ,תחא הובשתמ תרוי ןמסל ןתינ( ? םינורחאה םישודח

     טנטרניא רתא .1
    קוסבייפ דומע .2
  טרלזוינ .3
   ןיזגמ /ןותיע .4
  היצקילפא .5
   פאסטוו תצוקב ,וביטוי ,םרגטסניא ,רטיווט :תויתברח תותשר .6
    םיילאטיגי דםיסכנ תושלר ןיא .7

  ןתינ( ?תושהר תרא  לש תיהב ודמבע םי קניל וא םיורשיק ,תוינפה ,תוינושל  שי םיאהבמ וליאל
    )תחא הובשתמ רתוי ןמסל

      איריבּרשׁפא תראל .1

  תינפוג תוליעפ אשונ בהלש תויוליעפה תא תמספרמ תושהר ו בודמעל .2
  הנוזת אשונ בהלש תויוליעפה תא תמספרמ תושהר ו בודמעל .3
  תואיר בםודיקל תיתוש רתיתברח תש רוא רתא .4
   טנטרניא תרא תימוקמה תושלר ןיא .5

 תרוי ןמסל ןתינ( םיאהב םיאשונב םיינוריע םינייפמק ויה םאה  םינוחראה םישודחה 21-ב
     ?)תחא הובשתמ

  םוי םויב תינפוג תוליעפ .1
  היכלהה םוי .2
  האיבר הנוזת .3
  הקותמ הייתש תעינמ /םימ תייתש .4
  ןוזמה ןומיס .5
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  הקנה .6
  ןושיעמ הייקנ היבבס .7
  ןסוח .8
  הנוורקה תפוקתב אי ברםייח חורא .9

  םיסכמ בלשכומ שומיש  .10
  ןייפמק היה אל  .11

    :הביסב היגטטרסאל תועגונ תואהב תולאשה

  )היכלה ילישב לש מ"ק כ"הס( ?תושרה ימוחת בשי לוהכ סך בהיכלה ילישב לש מ"ק המכ .35
   )דבל ביפרסמ רךע( ____________________

  )םיינפוא ילישב לש מ"ק "כהס( ?תושרה ימוחת בשי לוהכ ךסב םיינפוא ילישב לש מ"ק המכ .36
 ) דלב ביפרסמ רךע( ________________________

  )דלב ביפרסמ ךער( ______ ?ךוניח תוסדומ בתושהר ימוחת בשי 2 תויתליהק תוניג המכ

   .0ושהר ימוחת בשי 2תויתליהק תוניג המכ

   )דבל ביפרסמ ערך( ______ ?וךניח תוסדומב אלש ת0

   :םיאהב םיאשונה ל עםיזוכמר םינותנ/עדימ לךש תוש ברםייק םאה

  םיועששע ינג .1
  םישיגנ םיועששע ינג .2
  שרו כינקתמ .3
  תויזרב .4
  תוננומצ תויזרב .5

    :וךניחה תכרעמל  תועגונ תואהב תולאשה

 םייודסי פרס ית בפרסמ   

 םיידוסי לע פרס ית בפרסמ   

 םיידוסי תואיבר ימקדמ פרס ית בפרסמ   

 םייודסי  לע תואיבר ימקדמ פרס ית בפרסמ   

  ?הנזהו הנוזת יאשונב וךניחה דשרמ תויחנה בםימדוע ךוניחה תוסדומ המכ ,תךרכעהל
    100% ועד 0%  -מ זוחא תהערכ  *תושרב תוסדומה סך  סדומה גוס
 תויחנה בםידמועה םילדי ינג
       האיבר הנזה אשונב

 תויחנה בםידמועה םילדי ינג
       יתנוזת וךניח תעמטהל

 
   http://www.israel-yafa.org.il/hebrew/Article.aspx?Item=1419  :תודרגומש יפכ תויתליהק תוניג 2

http://www.israel-yafa.org.il/hebrew/Article.aspx?Item=1419
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  םימדועה םייודסי פרס יתב
האי ברהנזה אשונ בתויחנהב

    
   

  תויחנה בםידמועה םינוהרצ
       האיבר הנזה אשונב

  תויחנה בםימדועה פרס יתב
  ןוזמ עציה  אשונב קוחה
  תויטמוטוא תונומכו םיקסויקב
   הייתשו ןוזמ מכרמל

    

  תויחנה בםימדועה פרס יתב
  ל בכיתנוזת וךניח תעמטהל

    ליגה תושכב
    

   ?םיאירוב םיליפע םייח אשונב תושבר םיבשות ם עיףקמ רקס וא תואי ברליפורפ וצעב םאה

:הנש בערךנ תואיהבר ליפופר .ןכ .1

 ___________    :הנשב ערךנ םיאיברו םיליעפ םייח אשונ בםישבות םע קרס .ןכ .2

 אל .3

 
 

    ?םיאהב םינותנה תא תושרל שי םאה ,ןלהלש חול בןייצ
  אל  ןכ   ןותנה

       ם דץחל רתי לע םיחוומדה הלעמו 12 ינב
       תסכר לש הנחאב לע םיחוומדה הלעמו 81 ינב

      BMI<25  ןיקת וףג לקשמ לע םיחוומדה הלעמו 12 ינב

      BMI>30 תרי תנמשה לע םיחוומדה הלעמו 81 ינב

  תינוניב  תומיצעב  תוינפוג תויוליעפ עוצי בלע םיחוודמה םירגומב
 ךשמ תצמרנ  תינפוג  תוליעפב וא ,עובשב  תוקד 051 תוחפל ךשמב
   םיינשה ןיב ובלישב וא ,עושבב תוקד 57  תוחפל
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	עם אילו מהגרומים בהאים רבשות ומחוצה לה התקיימוב -21 החדושים הארחונים פעילויות או כתניות משותפות )שותפים מצקועיים, שותפיםב תצקיב ו/או שותפיםב הטעמה( בנושא קידום בריאות? )ניתן לסמן יורת מתשבוה אחת( 
	אילו מהפעילות בהאות התקיימו רבשותב -21 החודשים הארחונים? )ניתן לסמן יורת מתשבוה אחת( 
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	לאילו מבהאים יש לשוניות, הפניות, קישרוים או לינק ים עבמדו בהית של ארת רהשות? )ניתן לסמן יותר מתשבוה אחת( 
	ב-21 החדושים הארחונים האם היו קמפיינים עירוניים בנושאים בהאים )ניתן לסמן יורת מתשבוה אחת(?  
	האם קייםרב שות שךל מידע/נתונים רמכוזיםע ל הנושאים בהאים:  
	להעכרךת, כמה מודסות החינוך עודמיםב הנחיות מרשד החינךו בנושאי תזונה והזנה? 
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