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מסרים בריאותיים

שבט בט״ו גמנה כ הטרייםארץ האכילת פירות

 תפוצות  ההודי יל שברצוןרך ו בצוורוק מ יבשיםתירו פתלאכיג מנה

 את  ראפש משהש תעואמצ בתרוהפי בושיי. רץא התרו מפילאכול

 ם תייתזונה ערכיםה תא מר שי ואףלקולק חשש מאללם תהגע

 לק ח, כיום. בעם רב ופגע בצזמןח קל זה ליךתהאך , תירובפ

 עשייתי ת בודעי בריםועו מיובאים, קבשו מכרים הנהיבשים תירומהפ

 היא  לצההמה, לכן. שמריםמ ומרים צבע וחמריחו, כר סותתוספ: כגון

 עיבוד ת הבדרג  יבשיםתירו פרוך לצת מנלע. טריים תירו פלאכול

 דא לוו וזהריא בביםרכי התשימרעל  לתכהסל יש, רתביו כההנמו

.הפרי- אחד כיבמררק  שקיים

עבטב  לטיוליםאה יצימןמז הג חא הושבט בט״ו

 רמת תו בעטל אהיצי.  הצומח וטיפוחתיעוט הנ גם חגא הוטבשב״ו ט

 בע ט בליםטיוהחג ב תא לחגוגנצא . תהגופני ותהנפשי וחהרול

 לא  מובן וכבההר הצמחייה ומארצנו  מנופיהנהנ, נים שובמסלולים

.בההסבי תאיכו ל עמורלש נשכח

אשיהר עמודלזרה ח



 לפעילות חגיגיתרעיונות

אשיהר עמודלזרה ח

יםילדני ג

 הגןשטח וברוני עי בשדהחי ברפר תלופעי▪

רוני עיבעט בל לטיוציאהי▪

תטבעי הסביבה ביםצרויו יםחוקר▪

יםטבעי יםרחבמ▪

יםדל היד עםיח וריפהס ת אחיזלהמ ניתן–שקיק בעשהמ▪

ל רא לישתרן קיימק- א׳תכיתו ולאי הגןלגי טבשב ט״ול תויול ופעיתלוהפע▪

דייסו

לרא לישתרן קיימק-ו׳-ב׳ תכיתול טבשב ט״ול תויול ופעיתלוהפע▪

יפהל רא לישהמועצה-ת קהילתי גינהתהקמ▪

 שדהלי ובישול לטיוציאהי▪

 טעמו י, תטעימו בתתנסו הלשם– ״יםיצ אמיםטועמ״ תטעימו משחק▪

 לנחש מהו   וינסוים מגוונתרופי/ תירקו תצומו עים בעינייםדלהי

ירק/ריפה

ב- א קשור  הכל כיתקיימו▪

ד- גורקשל  הככי– תיימוק▪

דייסו על

ראלשלי תקרן קיימ-ט׳-׳ זתתו לכיטשב ב״וט לתלויו ופעיתלועהפ▪

לרא לישתרן קיימק- ומעלה י׳תכיתול טבשב ט״ול תויול ופעיתלוהפע▪

ט- ז ורקש ל הכ כיתיימוק▪

סביבה- דם איחסי▪

 שדהלי ובישול לטיוציאהי▪

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/pirchei-bar-sade-ironi-shetach-gan/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/walk-urban-nature/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/exploring-creating-natural-environment/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/natural-spaces/
https://www.youtube.com/watch?v=ndqz1w7IxZg
https://www.kkl.org.il/youth-and-education/halon-lamechanchim/study-materials-for-teachers/trees-and-tubishvat/activities-by-age-groups/primary-school-young/
https://www.kkl.org.il/youth-and-education/halon-lamechanchim/study-materials-for-teachers/trees-and-tubishvat/activities-by-age-groups/primary-school/
http://www.israel-yafa.org.il/hebrew/Article.aspx?Item=1419&gclid=Cj0KCQiAqbyNBhC2ARIsALDwAsCCcqA23zd7xh2JoxIrDDeSM1U1y3-Q0Un3OaNKmYtua4RO8HByCZ0aAutREALw_wcB
https://www.gov.il/he/departments/publications/reports/sustainability_tutorial_a_b
https://www.gov.il/he/departments/publications/reports/sustainability_tutorial_c_d
https://www.kkl.org.il/youth-and-education/halon-lamechanchim/study-materials-for-teachers/trees-and-tubishvat/activities-by-age-groups/junior-high/
https://www.kkl.org.il/youth-and-education/halon-lamechanchim/study-materials-for-teachers/trees-and-tubishvat/activities-by-age-groups/high-school/
https://www.gov.il/he/departments/publications/reports/sustainability_tutorial_g_i
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/environment-studies/high-school/teaching-materials/ecosystems-human-environment-relations/


פנית גו לפעילותרעיונות

ברוח החג

חזרה לעמוד הראשי

סודיי-עלודייסגן
ים עצפסתות

  פסת שנדיל. פסות יםרוחב

   מעללה מעי כלפוידיש כדומע

  שי ויללהצ תל מנע. שארה

  "י העץלקמח" דאחב תלגע

- תרצמ- ת הגננתרד הגילפ

  ,יםיתפכ- יםנפע, יםידי הקצה

  .מהווכד םייגלר- גזע

  עלישו קתרגד תולהעל ןתינ

  .תאח גלר  עלדהי עמידי

ותיר פסלט

 ךותב) רחב במיםשבוי יםדילה

 ירל פקב מדיל כל, (איס הכעל/ יםוקשיח

, שמשמ, יףשז, וזאג)  לחגרושהק

  כלו ירל פזה עיר מכרהוהמ . (...אנהת

  יםיכר צשלהם ירשזה הפ יםדילה

  תרומא רהושהמ רגעב. ום מקיףלהחל

  יףלהחל יםדיל הכל  עלתוריסלט פ

. וםמק

הילה בקותהתנדב

  תויתילת קהוינ גחופיט

. תיומ המקתושר הוףתישב

יםהעצ משחק

 רבחצ, ןך הגות בחקלש ןתינ

 יםאתלהו ובר הקארק בפוא

.בהיבבס יםלעצ ועה התנןיב

ץע ןאב, ופסת הרת

  ן אבישנ, ר הדאח– יםפסות3 יםרוחב

.  עץייששלו

  וילע– ר הידי ל עתפס נרבוח דהיבמ

  דהיבמ. תיקדמ רבעא תדי עמדולעמ

  בלרו מככבש לויעל– ן אבידי  עפסתונ

–  עץידי  עלפסתונ דהיבמ. ן אבוכמ

   מעללה מעי כלפוידיש כדו לעמויעל

.שארה

  דיל לתתח מרולעב שי יללהצ תל מנע

   מעלוץלקפ, רבעא תדיד עמומהע

.  העץתר בצמתולגע" ןאב"ה

. יםפסות יםיפות מחלדק רספל מכ

יתספר ית בהוזמי

 כלאינת מ גתהקמ

וחהיפוט

 ולישב, ןוניג ותודעבו הילשת

עבטב

תיתיל הקהינה בגיםשנפג

 בטבעולשיוב וטיקל

  עם הולע פוףית שירתיצבשבט ו לטןוטמ המתא שחפ

 ים עצתיענטל קק״ל

.תיומ המקתושרב

 
 אשוא, בשבט ו טאשו בנלהיפע הפסקה

גן תרמ, דיח
 

https://www.youtube.com/watch?v=oT-JTD7MiSI
https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/tubishvat.pdf
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/nifgashim-gina-kehilatit/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/likut-bishul-teva-ironi/
https://www.youtube.com/watch?v=nvUpT_bbKow


חזרה לעמוד הראשי

כיבוד ומתכונים
 ים  מיובשתרופי ט ומעיםדשק, יםאגוז, יםריט תרופי  עםנחגוג

טבעי בייבוש

יאיבראפשר, יםוחתפים מיוים אפיפסצ׳

ותיאהבר משרד, הונהתז ףגא-יהי אנרגורכד

ו י לטישראל וסלט יםוזואגים בשית ויר עם פוב כרסלט

ותיאהבר  משרדנהו התזגףא-בטבש

יאיבראפשר, יםתמרוו  מקקאיםירים מהורכד

https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/healthy-recipes/healthy-snacks/baked-apple-chips/
https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/Recipes/Pages/energy_balls.aspx
https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/Recipes/Pages/tubishvat.aspx
https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/healthy-recipes/healthy-snacks/dates-cacao-balls/


ולמורהת.לגנןרי עזר חומ

חזרה לעמוד הראשי

 משרד , נהו התזגףא-בטבש וט״ לנהו תזותמלצה

ותיאהבר

וךינ החמשרד, ותיאבר-וךינ חותוסד מורטלפ

 יאה הבר נהו התזוםישיווח יפ לטיךמדר- זה׳ אתיםוכל׳א

: הספריתבב

ה׳ זת איםל׳אוכ-(' בתהכי) ת מבראשיתזונה

 זה׳ אתםלי׳אוכ-(ג׳ תהכי) בעט בבעהצ

ה׳ זת איםל׳אוכ-(' התהכי) תרו המקו מןתזונה

 משרד -ןוי מזוצרלמ יה מאלרגיםובלהס יםידלמ תמצגת

וךינ החומשרד ותיאהבר

https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/brochures/Pages/Tu-Bishvat.aspx
https://mosdot.education.gov.il/content/health
https://meyda.education.gov.il/files/briut/eatit2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/plan2021/first.pdf
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/health/elementary/teaching-materials/principles-of-healthy-diet-c/
https://meyda.education.gov.il/files/briut/plan2021/foodh.pdf
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/kids_alergy2.pdf


 ונהליםהנחיות

אשיהר עמודלזרה ח

וךינות החוסד במנהו נכנהווך לתזינוח נההז- מנכ״לוזרח

ותיאברה רד של משותדשהח הונהתזת והמלצ

לשם  יםונהצהרווך ינ חותוסד מותהתנהל- מנכ״לוזרח

 י וצרלמת וי מאלרגיםובלהס יםידלמ ת שלותםיא ברבטחתה

י גבל ים עיעופ המיםהאלרגנת ימ רש אתוקבד למלץומ- ןומז

.היתכ/ן לג הבאתה טרםיזההאר

בטבש וט״ות ביחבט- מנכ״לוזרח

וךינהח רדמש, יםור הורטלפ-וחבט בטבש וט

ם׳בטר ׳ןוארג-יםבחג וחהבט תוהגתנה

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=70
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/dietary-guidelines.pdf
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=51
https://cms.education.gov.il/educationcms/applications/mankal/etsmedorim/5/5-1/hodaotvmeyda/h-2014-5-5-1-2.htm
https://parents.education.gov.il/prhnet/gov-education/safety/year-circle-safety/tu-bishvat
https://www.beterem.org/%D7%9E%D7%9E%D7%94-%D7%A0%D7%A4%D7%92%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D/%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%94%D7%92%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%98%D7%95%D7%97%D7%94-%D7%91%D7%97%D7%92%D7%99%D7%9D/
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