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-תימומקה תורשב תינגופ תוליע ופהכילה םודי לקירוביצה בחרמה בוציע

תוצלמהו תונורעק  

מהדקה

  תימואהלת יתכנהרץ, אב תושרבכל ת יפנוג תוילפעויכה הלת חפטמ תיונריעבה יבס םדקלת מנעל 

  ריבעין יהענלי בעליע ילס ךבכו תואמגודו תוצמלהדע, ימש יגהנלתו רטמשזה  ךממסחה תיפ ׳אירבירשפא׳

  םאתמל, תושרבת וונשת ודיחילת, ושרב ם יריבכם ידיקפתלי בעלד ועימך ממסה א. שובנול פעולת ויינדמם דקל

 ת.ימוקמהת ושרהם עם יעלופהם ירחאם ימרוגוז וחמב םיפוסנשלה ממדי רשמבין יענלי בעלת ושרבת ואירבה

 :(ב׳- א׳ר ד)לפי סיכה רהעובה יתבה, הכישחך היהלתבם יפתושה

  א׳ירבירשפאת ׳ימואת ליתכנם, ירמוחת זרכמות חתפמיץ, בולמשתן ודרי יש

  קהורייה יבנת ליאלרשיצה הועמם, היטקיורפת הלמנדן, ון ריל

  תואירבהד רשמבה, יבת הסואירב( יהבנוון תכנ)צי ראם וחתנהל מש, רים הנע

  מלשחת הרבחבת ואירבם הודיקנה על וממן, המצ זליכלמ

  א׳ירבירשפאת ׳ימואת ליתכנדה, ידמורכה העוי, ן לורש

 ו ת עכיירית, עיונרית עואירבת המאתמא, ביקדס עה

  תואירבד הרשמא׳, ירבירשפאת ׳ימואהלת יתכנת ההלמנדי, אנג ינדלינפרי יל

  א׳ירבירשפאת ׳ימואת ליתכנת, ואירב ם ודיקת ויתכנת ביתח וכותיפאי, דנוריה אמ

  א׳ירבירשפאת ׳ימואת ליתכנתי, רבחק ווישעץ וימן, ייכרר יפוא

  םישלורית יירית , עיונרית עואירבת מאתמייס, ררי ימ

טרופוהסת וברתהד רשממי, מעט רופוסם ישנט רופלסקה חלמת הלמנ  - טרופהסנהל מ תחקפמט, יברשת ירונ

 ד רמש ם ריאיבם וליעיפם יילחומית אלהנית התכ, אריבריפשא

efsharibari@moh.gov.il םלירושי  39 הו רמי, יותאריבה
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 . א׳ירבירשפאר ׳תאבם רספתיון דכקופה, עתת לחאדכן ויעוב חרויך ממסה*

  ?אושנב תוינכתבו  תוצלמהב ונתוא ףתלש םיצור

  רישעהל  לכונש תנמ לע  ורקחנ וא וחתושפ  תוינכתו  תולצמה efsharibari@moh.gov.il:וז  ליימ תבותכל לבקל חמשנ

  .הרמפו תדמול הליהקו רישע ןכות רגאמ רוליצ ידכב  הז ךמסמ

 

 רקע

יכה הללל וכת יפנוגת וילפעבת מכותהת יזיפבה יבסת ריציעל שפעה הת וימוקמהת ויושרברי וביצהב חרמל

  ךמותי הרוביצב חרמץ. וחב תויוילפעון וגמ וא  (תוממוי)ם יימוימוי םידיעין בועה תנול, יטת, יפנוגת וילפעך רוצל

  ו,מכין יענת ודוקנבה חה וטבות יתוחיטבת, צלומת, יטתאסשה, יגנת, ראומבה יבסנו יהת יפנוגת וילפעב

  חרואת דדומעבה היבר סוצית לימוקמת הושרשל ה החובכש ים. יפוסיכה נשמדי קומור שוקני כתמום יקראפ

יה צקארטינאלת ויומנדזהר צייולת ונעממרה ובחתמם רגהנר יוואם ויהזת יחפלה, 1 להיפע רה ובחתיל, פעם ייח

  ת.יתרבח

ה התזוה ליכה ת. ואירבבין פיקבעך ומתלם ייושהעם ימרוגלם ורתלם גת בייחת ואירבהעל ת רמושהבה יבס

  לעע פישמשר ביות דותידיהירם גוהגם ו   רביותל זוה  הרחבותעי צאמגם הו זה; עפישמהכי גות הנהתכ

 . אותריהב

  עלם יחוודמה אלרשיבי שות ברקמ  %35-  כ ר.וביצהדי יעל  תפדועמהת יפנוגהת וילפעהינה הוץ חביכה הל

 דוועיה חשר, שור כדחוץ, חבצה ירמו ת כוילבומת ויוילפעחס ליבוץ חביכה הלצע בם ליפידמעת, יפנוגת וילפע

  2 תואירבד הרשמוט רופוהסת וברתד הרשמשל  תיפנוגת וילפעלי גר הרקבסח וודשכפי 

  םויהת רגשמ קחלכת ירוביצרה ובחתבת ושמתשמור תוית וולכה( דוועם ידילם, ישישק)ת ומיומסת ויוסוכלא

  ם.רובדה עיחית הורשפאו הזם יברם ירקמבום וי

  םירושבעת. יפנוג תוילפעת רשפאמהיה ובנבה יבלסא ופאון ומכיכה הלהג שומת, יונכנתהט במה תדוקמנ

  יהובנה בהיבהסשכן ת, ואירבוהני וריהעב וציהעון, תכנהם וחתבב ושח אשולנ יכההלהפכה הם יונרחאה

  יתומעשמאופן בם ורתלאל יצטנופש ית וינוריעת וביבסון תכנלת. ודייתנהועל ת ואירבת ויוגנהתהעל יעה פשמ

  רהובחתני, וריעון תכנמי וחתבק ולעסחה טבהעל יע בצמם ירבעם יאצממין בון ימדהת. יפנוגת וילפעל

 .(תובנשוי) תימולהעת יפנוגת הוילפעהר וסחת פגמשל תי ואירבטל ההנת את יחפלהם יצמאמבם יקראפו

 
 יים ופנאל עה ביכר, כהיל התללוכוע  ממונבכרבש ושימבה כורכה ינאשה עותנת רוצל כא י הלהיעפה רובתח 1

  . יםיופנאוה כיל הבולישבת ירוביצה רובתחבש ושימו
 2016+, 21אי ליבגל ארשיבי שותב רבקת יופנת גוליעפלי רג הרסק 2
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 יכההלת, יתואירבות יתרבחת, ילכלכינה חבמהן ם, יברם ייחמי וחתם על ייעפשמת וונרתי: הבשותת הינחבמ

תה יחפמחץ, לתה יחפמת, ופוסנת וחלמון וגמשל יעה מנבת יעימסב, לקפי תלהוי הסיכת אצי חבד ירולהולה יכ

 ד. וועת וונאתם לייוסיכ

  אירבם ייחון גנסון גכם יילכלכם ייתרבחם יטביהון וגמובה יבהס תואיכת ינחבמם יברת וונרתי: תושרהת ינחבמ

  שרודיכה הלהח ופיט ד.וועשע פהת תחפהתי, רבחון יווש ת,ורייתו תויתילקה דודיעת, וחיטב ת,ושרבר תוי

ח ופיטלם יונויכת, יתושרהת ויינדמהת ינחבמם. אתומבי חרמתי יתשתב חרמשל רה יציות מכותת ויינדמ

  ךוינחיכה, להה  תובישח ק ווישת, ויתשתשל יה בנוון תכניכה, הלת חפטמהיה גטרטאסת ריצי: םיללוכיכה הלה

 .3ןבומפה כיאכולי ר הכלוביצוהגל רי הולכה

  תיתילקהת וילפעות, יתרבחיה צקארטינא י,ונריר עחמסם יחתפתמגל רבם יולכם היברם ישאנם בהת ובוחרב

  רהובחתבש ומישוגל רביכה הלד דולעת מנת. על יונריהעלכלה  הכתא םגמו רי כוביצב החרמת האת רפשמה

  ץלמומכי ה לעורות פסהרת קיסמ גל. רהלכי ולהת קנתמפה דהעת תולעה יהנסול ציפת את ושנלש ית, ירוביצ

  רפושי, ךרדבשים שתמהמבין זון אי, ליתגרה ליכה המוטנון תכניות: דימלי כל שחומים תה שחמיבל עופל

 . 4 עותדח מופיתוצים ורימניות תד תכדועיועים גפרת מסה, ריציבוהב חר במההיישהחווית 

  םבהגל רלכי וה שלם תואצמיהין בל' גלרלכי והת וונומוכ'ת וביבסין בבי ויחר שק םייק  יכם יארמם ירקחמ

 גלרבך יל םדאש תוריבהסדלה גך כ )walkability( בהיבבס תללכח ונר תויששככל א יהענה טהר מוכלעל. ופב

  ןוגכיכה,   הלדודילעם יונשם יבירכמות וליכההת דימלם יונשם ידדמעו יצהם יונשם ירקחמן. מזמהק חלת וחפל

  רוזאבר יוואג זמהת פעשה( דיעליכה הלל תוריבהסת אם יילדגממ "ק  1- רטמ  200)ם ייזרכמם ידיעלק חרמה

 (.יכההלד ודיעל ער תויבם ייעפשמם הימרוגד החא)ת ורכדמליכה/ ההלי יבשבללה צוה

  תיפנוגת וילפעות וליכה תמדקמבה יבסב וציבעום יונוגמום יברם הגל רבם יולכההך רדהשי מתשמך כך ותב

 חותיפבהן ון בשחבת חקלש י. יל גלמה יאתלהר קיבעות ויוסוכלאהכל של ם ידוחייהם ירכצלחס ייתלהש י

  חסייתלהך בכום להם יידוחים הירכצעל ה םידילת האוכן ם ישישקת הויוסוכלאת את וונלת הויתכנבהן והפיזי 

  ם. ולם לכיאתמי הרוביצב החרמל

  אהבך סמהמאת נו רצי, ץראבשות רל בכנית פגולות עיפוה ליכהחת פמט נית רועיה ביבסדם קלנת מל ע

  דותחיי, שותרהרי בכיל שפת שותמה שיבחלהביא לוה זנושא בש שיב רהע דהמיאת ש גינהלרתו מטש

 
  9002. ןוכישוי והבינ הדרשים ומכרדבת ויחטבה והרובתח הדרש מל.רג היכלו התעותנון כנתלת ויהנח  3

http://media.mot.gov.il/PDF/HE_TRAFFIC_PLANNING/PedestrianTrafficPlanning.pdf
ת רינו קינן רתמ. תירחזא הרהב החתוליעפלת וצלהמותוח י נטי:רפ הבכרבש ושימ הוםצצמליים ביטפקאלים כ  4

. לרגבה כילההד ודיע: וםתחלז "ת. רומחיום  הרהובתח, לט
http://www.transportation.org.il/sites/default/files/pirsum/id_walk.pdf
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  רושפאיר שאניות דימנויי שיע צלבה רטבמפים סנופים שותו שותרבריאות הבמתאם , שותרבנות שו

 . ניתפגולות עיפה וליכהדמת קנית מרועיה ביבסנות מהלישות רהבי שלתו

  תבוטלול פעלם ייניונמעהת ושרב םירחאם ימרוגול ט רופהסת וקחלמלי נהמל ,תואירבהם אתמל דועימ ךממסה

  שליכה מתום ודיקבב ושח דיקפתת ואירבהם אתמלת. יפנוגת וילפעויכה הלת חפטמת יונריעבה יבסם ויק

  ם. יליכתהת הנעור וגניולה, ספעתופי ישת ריצית וצעמאבת ואי רבת מדקמבה יבח סותיפם לייתושרם יליכתה
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  :עניינים כןתו

  תימוקמת הושרבת יפנוגת וילפעויכה הלת מדקמבה היב הסרופישת לוונרקהעת שש: א׳ק חל 

  ץראבם יבשות ברקבת יפנוגהת וילפעוהה ליכההם ודיקען מלת יונריהע בה יבבסם ייוינשלת ואמגוד: ב׳ק חל

 ם.ולבעו

  יכההלהם ודיקען מלם ייגטרטאסת ומוקמבאו ו/יכה הללי ומסלבבה צלהדי ויעיט וילשון תכנלת וצמלה: ג׳ק חל

  םיבשותב רקבת יפנוגת הוילפעוה

  רכההעודה ידמ: ד׳ק חל

  נהורוקת הפוקתת לומאת: הק ה׳חל

  תפוסאה נירקל םירמוח: ו׳ק חל

 םיחפנס
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https://www.youtube.com/user/efsharibari
https://www.efsharibari.gov.il/
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  תינגופ תוליעופ  הכילה תמדמקה הביבהס  רושיפל תונורעקה תשש :׳א לקח

 תימומקה תורשב

ולה פעף ותישתו חצלהען מלש רודוב רכומך יהלתנו יהת ימוקמהת ושרבת יפנוגהת וילפעוהת וליכההם ודיק

  ת.ושרבם יונשם יפגאום ימרוגין ב

  ם.יבשותב הרקבת יפנוגת וילעפו יכההלת מדקמבה היבסר הופישען מת לוונרקשה עישם ניכפל

  תימוקמת הושרבם יריבכת מיתרות ויופתושיוס ג  .1

  חטשמהם יונתף נויסאווי פימ .2

 יכההלת חפטמיה הגטרטאסש וביג .3

 (תיגלרטה ומון תכנ)גל רך הולשל הט במת דוקמנון תכנ .4

  קווישום ורספ .5

  רוביצלל הל וכגרי הולכהל הקת לינוכיחות יתילקהת וילפע.6

  תרכהעת ינחבמהן ות יליכתהינה חבמן הוע בקווע דירכה העהך יהלתר שאכת יתכנל כיל חתלהב ושח

   Health economic assessment tool (HEAT) for cycling andשל ך ממסבר זיעלהלץ מומת. ואצותה

 walking (revised edition) [website]. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 20175 

 תורהע  תוצמלומת וולפע רהטמ  תוונרקע

 ולה פעף ותיש

גפי אין ב

 ת ושרה

 ם,יונשה

 ת ושרבם יריבכ

ת ויופתושיוס גו

 ת ופוסנ

 ר בודמשון וימכ

 ת, ויינדמיי וינשב

 ם יברומעבה 

 ם יברם ימרוג

צה וחמות ושרב

 ך רוצש ילה 

 תופי ישת ריציב

 ת מנלה על ופעה

ת איע הנל

  ו.מדקולך יהלתה

 רה ובחתב לאת יתכנ םת עופתושת ריצי •

  תירוזאה

וע צקמי השאנם י המ –ון ירעם ליפתושר ותיא •

  אשולנם יביוחמת הושרבם ייטונורלה

ת ויטונורלת הודועושל הת וילפעת האר ילהכ •

 בה, יבת הסואיכיה, יבנוון תכנמו ת כוונשה

 אם הןב שתתףהל ףאוד. וועט רופך, סוינח

 ן.נית

ת גצלהיה יריבעם יריבכם בה עישים ואית •

 ן. וירעה

 ם, ירוי הדועמו ון כירעם ליפוסם ניפתושיוס ג •

  ד. וועת וונשכדי ועגי יצת, נורבוד

 ת יללת כגצמין ץ להכמלומ

 שו שנעת ואמגודם ע

 תן ית. נורחאם ירבע

 ך ממסב' בק חלבר זיעלה

 זה. 

 

 
http://www.heatwalkingcycling.org, accessed 18 October 2017.5

mailto:efsharibari@moh.gov.il
https://twitter.com/efsharibari
https://www.facebook.com/EfshariBARI.gov
https://www.instagram.com/efsharibari/
https://www.linkedin.com/company/%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90---%D7%94%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%94%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%99%D7%9D
https://www.youtube.com/user/efsharibari
https://www.efsharibari.gov.il/
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/155631/E96097.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/155631/E96097.pdf
http://www.heatwalkingcycling.org
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ףויסאווי פימ

ם יונתנ

 חטשמה

 ב חרמת הדימל 

ת מני על ונריהע

 ת אר פשל

, *תויתליכהה

 ין בון זיאר שפאל

 ם ישמתשמה

 ת אר פשך, לרדב

 יה ישהת היווח

 רי וביצב החרמב

ת ויוסוכלאלכל ה

ר ילהסויל גבכל 

 ם.יגעפמ

  -תויתכילה*

walkability תדימ  

  רובע תוחיטבהו תוחונה

  םוקמב לגרה יכלוה

  גשומ אוה ם.יוסמ

  ןונכתה םוחתמ עיגמש

  י.נוריעה

 ד וקימולל בכת יפנוגת וילפע לתומוקמוי פימ •

יכה הלם ודיקוליכה הלם ליידויעית ומוקמב

  ת.ושרב

 תן יר נשאר יבעם ייזרכמין יי ענדקומר ותיא •

 ב להסאו ו/ת ואירבם דקמט וילשם בה ביצלה

 ת וגרדמבוס, וטואת וחנת)ר שוקני כתמם לתוא

 ם יירוביצם יקנתמם תביבבסם ישו לא( ו׳וכ

 ני קתמם, י)ספסל רשוקני כתמב ללהסתן ישנ

 (ו׳ם וכייפנוא

ת ויוסוכלאלל הם לכישומישום ירכצוי פימ •

 ת יביכה להלת רטמם לידימתלר ובא עמגוד)ל

 יכה שמדי קומ+ ל56אי ילגר ובר, עפהס

 ( םימאתומ

 - ר יבעם ירוזאת/ וונשכב רצקול מסלר ותיא •

 ם יבירכמר תוישמה יל כל יכומסלשהלץ מומ

  :םיאב הםיבירכמן היבמ

 ך רדר בוול עמסל)ה  בולכתלה סיבש שי -

וכי, ינחד וסממו ר כיבעם ייזרכמת ומוקמ

 ק, בנשי, ישליל הגד לוסמת, ירוביצינה ג

  (.ו׳וס וכבוטואת חנתול, רכמר, אודף יסנ

ם יגעפמוי פימה חבטוה הי בו תהליכההש -

 מן, זך רואי לתוחיטברכה דמג וס)ך רדב

 בה ריק(, וכהביה סיחמצת, ורובשת ורכדמ

  (.תירולרה סואתלון ירע)רה ואתש, יבלכ

 ם, יחפת וחנוכ) החנוה הי בו תהליכההש -

ת ויוסוכלאת למאתומ, להצלת, הויזרב

 של מכה הנם, ישיגם ניילבשדי ית על וונש

 (יהצחר במעני פרכה לדמ

 ת וינג) נתנייעה מהי בו תהליכההש -

יה, גוולאיכראום יירוטיסם הירתאת, וחפוטמ

 (תומנואגי צימ

ך ל תוגיל לכל שיתאים לוסהתאמת מ -

+ 65לאי גיסיית לולאוכדת חסות מיוחהתיי

 ת אך ורלעלץ מומ •

 שי אנם י עופימה

 ם וחתבוע צקמ

בה יבון, סתכנה

 ה.רובחתו

 ת צובקבר זיעלהתן ינ •

יכה, הלני מאנ

 ו׳ על ר וכועת נוועתנב

 ת אף ואסת למנ

 ע.דימה

 ט רופי הסקנתמת פמ •

 אלרשישל 

 

  

 

 

 

בה יבת סריצי

 תחפטמה

תוילפעויכה הל

 תיפנוג

ך רדעל הטה חלה

 ר תויבמה יאתמה

 ת מנת על ושרל

 ר תויד דולע

ת יפנוגת וילפעח ופיטם ליונשת וונירעין ברה יחב

 :אמגודה. לליכוה

 ם ורופם יקלהלץ מומ •

 ון דישעי וצקמ

יה גטרטאסת הריחבב

גי יצמנב רכויש

mailto:efsharibari@moh.gov.il
https://twitter.com/efsharibari
https://www.facebook.com/EfshariBARI.gov
https://www.instagram.com/efsharibari/
https://www.linkedin.com/company/%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90---%D7%94%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%94%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%99%D7%9D
https://www.youtube.com/user/efsharibari
https://www.efsharibari.gov.il/
https://www.efsharibari.gov.il/active-life/exercising/sports-facilities-map/
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 צל לנם יבשות

 ב חרמת הא

ת בוטי לונריהע

ת וילפעויכה הל

 ת.יפנוג

יכה הללי ומסלבת יתשתר הופישת ליתכנ .1

 בה רקבת ורכדמר ופיש: ןוגת כושרבם יפדועמ

  ם.יילבומיכה שמדי קומל

 ת ומוקמבת ואירבם דקמט וילשת בצה .2

  ר.יבעם ייזרכמום ייגטרטאס

ט רופשי סרגמו םיקראפם, יועששעני גב וציע .3

 ה.ליכוהת יפנוגת וילפעך רוצל

 ת וילפעי לונריהערי וביצב החרמת המאתה .4

 מו ם כיירוביצם יקנתמת בי הסדית, על יפנוג

  םיקנתמד לוועב וחרלי פסבוס, סוטואת וחנת

ח תמת ושלע)ת. יפנוגת וילפעם לגם ידועימה

 (בוחרי הקנתמבר שור כדח - וסבוטואת החנתב

ם יתנושנם יצי עדיץ על מלומ) צל צי ת עפוסה .5

 םייתומעשמיכה הלרי יצך רואל( ירפוצל 

  ולמסלך הרואל םימני קתמת פוסה .6

גל "מו כ - גל רלכי ום היפידמעם היתמצון תכנ .7

 ד חאטע קמבש יבת הכייצחגל, רי הולכלה" קורי

 ' דה וכועתנאי ביה ישהא לל

 יונרייכה עהלול מסלון תכנ .8

 ת וקחלמוהם יפגאה

פע, ש: םייטונורלה

 ת קחלמדסה, הנ

יה יבנוון תכנט, רוספ

 ד.ווע

 ת אף תשץ למלומ •

 ם יבשותר הוביצ

  ךהלמבבה ישחב

 ת ריחבר חאול

 די וע)יה גטרטאסה

 ם ירוי הדועת, וונשכ

  ( ו׳וכ

 

 ת דוקמנון תכנ

 ך ולשל הט במ

ון תכנ)גל רה

 (תיגלרטה ומ

 ר ואן לותכנ

 וי פימי האצממ

לי ומסלשל 

או ו/יכה הלה

 ת, וינגב הוציע

 ם יקראפה

 ט רופהסשי רגמו

יכה הלד ודילע

 תיפנוגת וילפעו

  :םיאבם הירבדת האון תכנבול לכלב ושח

 ת ורימה)גל רי הולכלהת קנתמפה דהע •

 (ום וכירוזמרט וילשר ורמתיה/חניעה/הנס

  ךרדי השמתשמין בון זיא •

 ר קיבעוך רדי השמתשמלל ת לכוחסייתה •

 יל. גם ימאתומם הייונתכנם הירכצל

 ת פוסי, הרוביצב החרמביה שהת היווחר ופיש •

 ולמסלך הרואן לייי ענדקומ

 ט שלא צמיים בהם ייזרכמת הומוקמן הומיס •

 ולמסלשל הפה מם הי עזרכמ

 נהווט הכוילשך רוצם ליתמצון מיס •

  תורכדמוהיכה הלי הולמסלמם יגעפמוי ינפ •

  תויזרבת קנתה •

 ך רוארה לואתת הואיכשל ר ופישוינה חב •

 ת ושעבח וטבור אומיה יהול מסלשהך ול כמסלה

 השיכחה

 םייפנואיה לחנני קתמת בצה •

 ם ן עתכנץ למלומ •

ם וחתבוע צקמשי אנ

בה יבון, סתכנה

 ה.רובחתו

 ם ץ עיעיתלהלץ מומ •

ג ״פם וחתם ליחמומ

  ת.ואירבו

 ף ותישג לואדב לושח •

ת ייוסוכלאשל ת וגיצנ

 ונה שכר/וזיאה

  ון תכנך היהלתב

 

mailto:efsharibari@moh.gov.il
https://twitter.com/efsharibari
https://www.facebook.com/EfshariBARI.gov
https://www.instagram.com/efsharibari/
https://www.linkedin.com/company/%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90---%D7%94%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%94%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%99%D7%9D
https://www.youtube.com/user/efsharibari
https://www.efsharibari.gov.il/
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5773572,00.html
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5773572,00.html
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 ק ווישום ורספ  קווישום ורספ

 ם, יולמסלשל ה

 ם יקראפה

 רו בשעם ירוזאוה

 ת ידוחיימה אתה

יכה הלד ודילע

ת יפנוגת וילפעו

  ם.יבשותל

 יהיריהעק וביסיפר/תא •

  תוונשכדי וע •

 יכההלת וצובק •

  יכההלד ודילעין יפמק •

יכה הלי הולמסלבת ויווליפעוט רופרי סגתאם ויק •

  ת יפנוגת וילפעם לירדגומם הירוזאבאו ם מצע

 םיונשקה שהעי וריא •

 

  הכהליה וםי •

 רשקל יתןנ -למיעוה

 יותעילוהפ את

 ה זום לינותשוה

  וםבי הנש לכב לחש

 לש וןרחאה שישיה

 רבטוק אושדחו

 2021 נתשב)

( 0.192 ב יםיתקי

 אגמדול נותיוער

  ראתב אצולמ יתןנ

  ריא.ברישאפ

  דותעצ •

 יםטווני •

ת וילפע

 ת יתילקה

קהל ת לינוכיחו

גל רי הולכה

 רוביצלל הוכ

 ם יצמאמד הצל

 ר ופישווי פימל

  תיזיפבה היבהס

 דה ובת עשרדנ

  שלח ווטת רוכא

רה בוהסך וינח

יכה הלם ודיקל

ת יפנוגת וילפעו

 להיקהב

 :ןוגת כינוכיחות יתילקהת וילפעך ורלעלץ מומ

ון גכ רפת הסיביכה להלד ודילעת ויתכנת עלפה•

'.ךהלמבוס וטוא'

 ם וקמבה לירכאו יכה הלת לויתכנת עלפה •

 ה.דובהע

  צ."בחתב שומישד הודיע •

 ת וועתנבת יפנוגת וילפעויכה הלד ודילעת ויתכנ •

 ר.ועהנ

 ת  וולפעב שלץ למלומ

יה חנת יעמנון גפה כיאכ

ח וטבש ומישו תורכדמעל 

 ם.ייפנואב

 

 ןתינבו ר וזאת ופמלם, יטנקם ידצעביל חתלהתן ישנינה הרו קנסר שא םימכמסבת וטולבהת וצמלההת חא

  ה.אירבם ייחך רדוכ ף,דועמ רה ובחתעי צמאכיכה הלהד ודילע ןתישנכל ת אר וזאתו ואבר פשליל חתלהוול פעל

mailto:efsharibari@moh.gov.il
https://twitter.com/efsharibari
https://www.facebook.com/EfshariBARI.gov
https://www.instagram.com/efsharibari/
https://www.linkedin.com/company/%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90---%D7%94%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%94%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%99%D7%9D
https://www.youtube.com/user/efsharibari
https://www.efsharibari.gov.il/
https://www.efsharibari.gov.il/initiatives-and-projects/at-the-community/walking-day-2020/
https://www.efsharibari.gov.il/initiatives-and-projects/at-the-community/walking-day-2020/
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  תלועיפהו הכליהה דוםקי עןלמ תהעירוני הביבסב ינוייםשל תאוגמדו :׳ב קלח

  לםעו ובארץ בביםשתו קרב בתפניגוה

 

 שביםלתוה ליכהלי לוסח מפיתולנות עיור

  י,ראיינלק ראפלתו והפיכשן יהת ברכהקו של מ "ק  7 וץ פיש  –  ליםשרויריא ריבשפא, הלסיהמק ראפ .1

 יה יעללא יבהש, פוונוי ילברי וזאום יירחמסם יזרכמם, יקראפת, וונשכר בחמהש, יגנח, וטבטי, תאס

 6ב.וריקה 400% –ב ר וזאת הללכם יגוההנם יבשותת הומבכ

  םיולמסלהך רואלם. יולמסל  8 חו תופם ישלורי ריהעבי חרב  -   רשכוני קמתב לושיב  הליכהלי לוסמ

 ם.יונמיעו סמטווהר שוקני כתמם, ייטליגידם יקלשמונה, ווהכק חרמטי שלבו צום היונשה

 
מסלול הליכה בשכונת ארמון הנציב, אתר עיריית ירושלים  

 

  מ"ק  47. ך רואבני וויכ- ודיכה הלול מסל  -     עכוריא ריבשפא ,הסילואוכמותאמים ה ליכהלי לוסמ .2

ם גות, יברבעות ירבבעם, ייונויכ- ודם הם יטשלהכל ר שאכשה, דחלקה יתהער יהעין בר בחמה

  יכה. שחת הושעבם יראומה –ם ייראולס

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 2015, יםלשוריבת ואירב הליפורפתוני  ניפל 6

mailto:efsharibari@moh.gov.il
https://twitter.com/efsharibari
https://www.facebook.com/EfshariBARI.gov
https://www.instagram.com/efsharibari/
https://www.linkedin.com/company/%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90---%D7%94%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%94%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%99%D7%9D
https://www.youtube.com/user/efsharibari
https://www.efsharibari.gov.il/
https://www.jerusalem.muni.il/he/residents/sports/sportinpublicplaces/walkingroutes/
https://www.facebook.com/438301579599728/posts/2267532473343287?s=1645989998&sfns=mo
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  הלרמ ר יבע-   הלרמריא ריבשפא  ,רעיהבי חרב הליכהלי לוסמ .3

ר יבע יכההללי ומסלשל  טוילשווי פימללה שכת יתכנ עהצובווכנה ה

 ןתיונת יונריהעת ואירבה תמאתמת בלובהוא ירבירשפא תמיכתב

  ת.ושרר התאבפה מת האת וארל

 

 

 

 

 

 

 

 

רפכ  אריריבשפא   ,האימוןצימות עבגיוון עם  הליכהלי לוסמ .4

- אסב

 

מ ״ק  53.- ל  2 ין בשל ך רואבם יונשיכה הללי ומסל  3 חו תופ  

  יקנתמוון מיאהת ומיצעת את ושנמהת ודיריו תויעלט, וילשם ע

 ם. יצעומיכה הללי ומסלת לימאינדפה מר תאבר. שוכ
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 קיםפאוריא ריבשפא ם,יבשקותמיכה הללי ומסל.5

על  םיקבדומה םידוקרבוסיפו ה רפהס תיבליכה הלהלי ומסלך הלמב

סל, פהס תרזבעוע ציבליל גרתם יגלמם תואם יקרוסר שאכם, יספסל

  ר. פת הסיבך לרדבף וסן נייוענת יפנוגת וילפעם יבשלמך כ

 
 

 

 

 

 
  ןופטראמסה תועצמאב הכילה םיקפוא  ,םילשא

 

ון, גכת ויושרר פמסבשי, ישלהל יגבד וקימך ותת, ופוסנת ואמגודשל רה יקסש י  'קהטומ' ר תאב .6

 ד.וועון יבננה, סרעא ירבירשפאפה, יחא ירבירשפאיה, צלרא הירבירשפא

 

  תמיקומ התושבר כהלי הקידוםל תכיו וחינותתיולקהי תכניותול תרעיונו

 םיאלמיגכזי רמאו ו/ רפת הסיבת ביבבסת ויתשתר ופישום יגעפמר ותיא .1

 ת יבך לרדבת ויתשתשל ת וליכההת ינחבוסס על במת, היתתיאו כם ידילום ירות הפתושמת וילפע

 של רה יקת סרכת נעיוכנתת הרגמסבם. רופישת לימוקמת הושרבם ימרוגם ת עוילפעור פהס

 ם ידילת לומנדזת התנינ .דוועת ורכדמת על ויונמכת ייחנת ייבעת, ורכדמת וינקתוי יהזת לויתשתה

 חה תופמה ודת יוכנתר. פ הסתיביכה להלם ודיקת ורטמבה ליבר הסופישר לגלסנוול פעם לירווה

נו שלול ק: האלרשיבת וונשת ויושרבת עלפומום יקיתום יחרזאל

 .www.eshelnet.org.il/HakolShelanu

 

  שירחלי, גרשי יש .2

ול מסלה  ןומילסת ופמלו בקם יגנוהר פהסתי בדי ילכל י. שישמי יביכה הלם ודיקלת יתשנת יתכנ

ת. יגלרם ייעגמששי ישם ויכל ר ובערה ומורה ולהמה יתחם וקמש יפה מהשל ב גבי. נוכיחהד וסמל

  רחאב וקלעך ישמלה וליכוכי ינחהת ווצהשנה הך רואלדה. ותעלו ביקם ידיליכה הללי ומסל  5 ר חאל

https://youtu.be/l9G9zUAjngIגל.רבר פת הסיבעה לגהה
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http://www.eshelnet.org.il/HakolShelanu
https://youtu.be/l9G9zUAjngI
http://www.orianit.edu-negev.gov.il/sport/photo_gallery/album.asp?id=42
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 פוי- ביבאל ריא תריבשפאני, ורים עידצער גתא .3

  בכלם יבשות. םידצעת דידמליה צקיאפל ת וצעמאבועה, תנבר יעוע ריאת רגמסבנעה תושהת יתכנ

  ה.ביבוס תואירבעל  רהימשת רטמל םידצעון יילמ  5  - ל דחייע גלהני וריער גתאלרפו טצהם יאילגה

  תואירב בעטמ"ל םידצעהת אר ימלה םישמתשמלת רשפאמיה צקיאפלה יתילקההמץ אמהד צל

  תרגמסבץ. ראהבי חרמכל ם יקעסת ורשבעם יצעבמות וחהנת, ובטהת שיכרר שפאמר שא" יאלוטריו

  שלת וולפעת רגמסבת ויוכנתמהת חאהו זם. יבשותשל ם ידצעון יילמ  5  - מעלה מלרו בצנת יוכנתה

 . ירוביצ הבחרמבגל רלכי ושל הם דממעת אר פשו לפי- ביבאתל א ירבירשפא

 

  דוחיאהשל   2020 ייזן רוהרן קת כימתבת יתכניכה, הלק חרמבונה שכח ותיפל  –  SUNRISE נית תכ .4

 ת,ינוכיחת יתכנת, ויתילקהת ומזוי"י עלה ת ומיכבסוונה שכהך ותבם ידיעליכה הלד ודילערופי יאה

ט קיורפהנה. ושכהך רואלם ידיען יבת רשמהת לייט ןותכנו ) place making( ת וקלת ויזיפת ויוברתעה

- טשפדוביה, מנרג- ןמרב: םולבע תופוסנם ירעת יתכנל תופתושום ישלוריבת וונשכתי שבם ייקתמ

 ה.יגלאנ- דאנת׳ואוסיה דווש - ומטלמון, וי- יקיוניה, סלרגונה

 

5.SWITCH 

  תורצקת ויעבנסב רכבש ומישמר במעד ודיעתה רטמשם ירלעאי פוריאהד וחיאהשל ת יתכנ

 תויניונמעשם ירבעך ומתלם יכלז גראוך ירדמח תופת יוכנתהת רגמסבם. ירבעילה פערה ובחתל

לי כוע, ציבהבי שלכל ל שט וריפחה, צללהת וצמלהר פמסת ללוכת יוכנתהר. במעהת אד דולע

   ש.דחמגל גלה תא ואיצמיא שלת מנעל  םיכלתן מב תוימוקמת ויושרליע ילסמנסה ום ירמוחורכה הע

  תואירבמת ויארבוסס מ דעימת, ישיאם אתומ תויענסון תכנ :םיאבהם יביכרמה תאת ללוכת יוכנתה

  םיילחתמר שא םידיללל וכ  –  ד עית ויוסוכלאב תודקמתוהם, ייקווישום ייגוולטכנם ימושיי  ,רוביצה

 ר.פת הסיבך לרדת האד ומלל

 

 

6.Beat the Street Hounslow  ,יהגלאנ  

לי טיגידב וחרק חשמעל בסס תוהSWITCH ת רגמסבך רשנעHounslow ת שלממשל ת יוכנת

  םיונגראו ם,יקעס ר,פס יתבת ועובששה ש ךהלמבם. ייפנואבבה ירכויכה הללת יתילקהת ורחתו

Beat Boxes ם שבם ישנייחת ואמת וצעמאבם ירטמוילקה תומוכגל רהלכי והת ומכת ועללהם ירחתמ

  תומחכת וחתפמקי יזחמום ימחכם ייסטרם כיקיחלמם יבשותם / יקנחשר. היהעבי חרבם ירתוסמש

ף אל  29 ללה כת יוכנתה  2017  - בת. ודוקנח יוורלהובה ירכויכה הללי ומסלר חאב וקלעת מנעל 

  םיידויס רפסתי ב  20  - כבה. ירכויכה הלשל ם ירטמוילקף אל  250  - מעלה מולם ידיללל וכם יבשות
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https://www.youtube.com/user/efsharibari
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https://www.rumble.co.il/
https://www.tel-aviv.gov.il/Residents/Transportation/Pages/pedestrian.aspx
https://civitas-sunrise.eu/neighbourhoods/baka-jerusalem-dashboard
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/switch
https://beatthestreet.me/hounslow
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  12% של יה על  ורפהסתי בר שעבת ויונמכ   27% של דה יריתה יהכי א צמונתפו תשהם ייינבת וביטחו

  ר פת הסיבל לגרלכי וה

 

  רוזיאה שלבה חרה: גל רהלכי והל תיתודידית ויינדמח ותיפל תואבהת וצמלהה  7 מו רסופ  הנירמגב .7

 50% ד ודיע"י עג "פשל ם ייתואירבהת וונרתיהת אדל גהבה, יבמסות ושרהמי וחתביכה הללד ועימה

ול מסלהר וציקדי יעל ת ושרבה ליכההשל ת ויביטקרטאהת אדל גהת, ימוייכה הללם יבשותמה

  ת.פדעומת ודייתנך הרדיכה להלת הם, הפיכית לנכושיגדל נגצע, הוממה
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 תומומקב וא/ו הכילה ילולסמב הבצהל ידועיי וטלי שןונכתל תוצלמה :׳ג לקח

 םיבושת ברבק תינופגה תוליעהפו הכילהה םודי קןעמל םייגרטסטא

 

  :םאיהב םכיבירמייחס לתהמלץ למו ,טשילוה כנוןתב

 ול/מסלהך רואלם ירוזפהם יטשל: אמגודלת. ומוקמון וגמבב צומת וילהול יכט וילשה  .לוטשיהקום מי •

  ת.וגרדמל, על פסרכה, על סדמעל הם, חתמב

 תהיחנ ףד וא רתאלר ושיקם עד וק- רבכם, מצעם יטשלהבי ג עלפס דומת וילהול יכט וילשה  .לוטשיהפן או •

  י.ולקדע ימם ן עצחו כלאם יאתמ

אה יציויסה כנט שלת, וחיטבטי של ,  נהווהכטי שלם, ייותלפה, צרהל עב ותיכם, יצח  .לטשהג סו •

ם יטשלפה, צרטי של ק,חרמת ודוקנ יטשל  - םויינמואל תותיזחוע ביקלבסיס ד ומעעל ט שלול, מסלמה

  קהוזחתם ישרודר שאבה יבלסם ייתודידיום יתכלמם ירמוחבש מתשלהלץ מומ  ת.וגרדמלם ימאתומ

 ה.טושפ

 טוילשהת בצהבה וגלחס ייתלהש י םוקימולט קסטהדל וגלם אתבה שהתע  מהאתהה. לוטשיהל דגו •

  ת.וונשת ויובלגומם ם עישאנום יצרם, ייפנואבי רוכגל, רלכי ום, הידילם, ירגובמו למיאתלהו

  חסייתלהב ושחט, וילשלם ימיאתמהם ירמסהר חאבה ישחם ישוער שאכ  .לוטשיהבי גל ערים סמ •

  תיפנוג תוילפעונה, זתבם יפוסנם ירמסוכן  שמשמהגנה ה ם,ימת ייתש : ןוגכם ייטונורל םייתואירבם ירמסל

  עלט, רופסש רגמבת ושלעתן ישנם יילגרתלת וצמלה: םירמסלם יאשולנת וונירען. ושימעיה יקנבה יבוס

  תוחיטבת ויחהנ(, תוגרדמת/ודירית/ ויעלש ים א)שי וקת גרדונה, זתת וצמלם, הידילת לומישמפסל , הס

 . 1מס׳ ח פבנס ת וארן לתים ניצלמומם ירמסד. ווע

  בושחת. ויחהנהני פלת ואירבהד רשמגו וולא ירבירשפאג ותימ תאבו שליר יבעא ירבירשפאת ויושר  .גמיתו •

 (.גותימר פבסר זיעהן לתי)נו. זת רגמסבת ושר נעשאת ויוילפעלל השם לאתויב וציהעש

 (2מס׳ ח פסנ)ת וימוקמת הויושרבשה שנעט ולישת לואמגודבם גר זיעלהתן ינ •

  םיפוסנם ירמסב שללת מנעל ם יונשהם ייניפמקבוא׳ ירבירשפא׳ר תאבם פעלם פעמדכן תעלהלץ מומ •

 ט. וילשב
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  הכרעהו הדידמ :׳ד לקח

 יכה הלם ודיקלרי וביצהב חרמהב וצילע ת ושרהשל דה ובהעך יהלתבכזי רמב ירכמם יוומהרכה העודה ידמ

  תוולפעה םאה קודבלת ושרלת רשפאמו ותוישכמלהו ךיהלתה תומייקל בהושחרכה העהת. יפנוגת וילפעו

   כלתאם יוומלכה רהעודה ידמם. ידיעוהת ורטמת הגשלהתן חצלת הדימות יוכנת לםאתבהת וצעובמרה חבש

  ךהלמבוע ציבב השלבט, קיורפם לידיעות ורטמת יעבק  ב,חרמעל הם יונתף נויסאווי פימב שלבחל ך, היהלתה

  ת.וולפעשל התן חצלת הדימת ינחבך לשמבהות, יפנוגת וילפעויכה הלת חפטמבה היבת סריצי

 תואצותלם אתבהדה. ובעת יתכנלט ווינת פמם יוומהם והך יהלתהון תכנת רגמסבם יבעוקם ידיעות ורטמהת א

ם יונהעגה שהרי בם ידיער וזגלם אתבהות ורטמת מישרש בגלב ושחם ודיקבוע צקמהשי אנת וצמללהווי פימה

ב שללב ושח ן,כמו כ(. ןמזבם יבלגומום, ייטונורלגה, שהרי בם, ידידמם, יטרופמ)  SMART של ם יונירטירקעל 

  וגשוה מהכ ד)עת ואצותהת רכהעד צל( תווכננתמה תוולפעהעו צובדה ימאיזו ב)ך יהלתהשל ד ויעתו דהידמ

  תי וכנתי הפנן לושאר בשלבת, יוכנתך ההלמב םימפע רפמסת ודידמ ךורלעלץ מומ(. חהצלההדי דמם / ידיעה

 ייוינשאו ת וברתעהם ויסר חאלם ישדוחר פמסוט קיורפהוע ציבר חאלד ימם, יונתהנף ויסאווי פיממק חלכ

  םיברומעהני פבד מנלהת אג יצלהב ושחלכן ד, ימתמר ופישולדה ימללבסיס ם יוומהרכה העהאי צממת. יתשת

  ת. ושרבת וטחלי הבלקמב רקבות יוכנתב

  :רכההעודה ידמת וולפעת לואמגוד

  ברקבם יונאלשאו ת ויפצתרי קסת וצעמאבת יפנוגת וילפעויכה הלעל ת ודמועת וגנהתה  תינחב •

  ברקבאו ת יללהכיה וסוכלאהשל ג ציימם גדמב רקבזו קה ידבך ורלעוי צרם. יבשותשל ף יקמם גדמ

  דקמלם תטחלהם בהת וונשכבאו + 65 יל ג םירגובמון גכת יפיצפסד וקימת ייוסוכלאשל ם גדמ

  תוצעמאבת וחונם גדממדע ימף ויסאג, ציימם גדמב רקבדה ידמך ורלעתן ינא לשרה קמבת. וולפע

  תודמועת וגנהתההת אר יע להכיים לסיולן יכם כגת ושרשל הת ויתרבחת ותשראו ם יבשותת וצובק

  ם. יבשותשל ה

יכה. הלת וצובקת וצעמאבאו  םיולמסלה ךהלמביה יפנ תוצעמאבם ישמתשממדע ימף ויסא •

  םישמתשמהת וגנהתבהם, יולסלמהאי וותבם ייוינשש, מתשמהת יווחון חבלן תינון אלשת וצעמאב

  תיפנוגת וילפעום ידצעשל ת ודידמב שללתן ינת. וידויעית ויוסוכלאת וצובקבד קמלתן ינד. ווע

  ת. וונשת ויגוולטכנות ווכנתת וצעמאב

או ו/רי וביצהב חרמהר ופישלרו חבשנם ירוזאת ביבבסם יררוגתמהם יבשותם עד וקימת וצובקת ריכע •

ם ייוינשום, יבלקתמשם ימענם, יכרצם תיאד חיון חבלרה בוהסך וינח תוולפעלת וידויעית וצובקם ע

  ת. יתכנת הרגמסבת ורכהנעת וולפעת ובקבעת וגנהתבה

  תמיכתבת ויפרגואיגת ודידמאו ם ימוילצם, יונאלשת וצעמאברי וביצהב חרמוהת ויתשתהד ויעת •

  תויתשתהת ינחבלת וולפעד קמלתן יני. ופימהם וחתבוע צקמשי אנ או ו/רה ובחתדסה, הנת קחלמ
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  םיונשך רדשי מתשמם יתממכו םיחנוב תושרבם יונשם ימרוגם יתילעין פוחלל ם,בהם ירופישוה

  ן.ותכנת ורטמל

 

  : דהידמורכה העת על פוסאה נירקל

 ( תיפנוגת וילפעת דידמי ל)כלר יבעא ירבירשפאך ירדמ •

 יונרייל עפורפ •

  םוקמאה רמ •
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 תורשב תינגופ תוליעופ הכילה םודילק ירוביצה בחרמה בוציע :׳ה לקח
 הנורוהק תקופתל תומאתה -תימומקה
 

ת אק זחלת, ובלגמהד צלהזו פה וקתבב ושחונה, רוקהף יגנת וטשפתהת יעמנלמי ואהלמץ אמהת רגמסב

  אל. רשיחי רזאב רקבת יפנוגת וילפעבק ויסהע

  תופוקתבר קיבעת יפנוגהת וילפעהת וחישכב דהיריאו רהם, ולבעואל רשיבונה, רוקהת פוקתבעו צובשם ירקס

 ר.גהס

  ךות רהידס תיפנוגת וילפעל רוביצהת ודעומת ועללהם יצעמאה בכלל ופעל שיילה גררה גשיה תה רשאד ע

 יל. גבכל ון בסיכת ויוסוכלאש לגדתן מ

  עלח ותפהב חרמבר וביצהשל ת יפנוגת וילפעד דולעמן זהזה  דימתמר תוייו, שעכבל אד ימתון נכזה  ךממס

  ת.ואירבד הרשמת ויחהנ לםאתבהת יפנוגת וילפעויכה הלם ליבשותם ליב נעחרמת שגהנדי י

  בשחתלהלץ מומונה רוקה תפוקתבת יפנוגת וילפעויכה הללם יירוביצה םיבחרמה ואו/ם יולמסלהון תכנב

  :תואבת הוצמלבה

  ק.חרמת רימשויכה מסת ייטעל עת ואירבד הרשמת ויחהנם ט עוילשף יוסלה •

  ך.רדבם ישמתשמן היבון זיאש על גדם ישל •

  בחרמבפיזי ק חרמת רימשך ותחה וטבועה תנר שפאל תמנ על ם ייפנואלי יבשות ורכדמשל ת ימנזבה חרה •

  : זהרשקבהם ולבעשו שנעת ואמגודלן להי. רוביצה

 Streets for Pandemic Response & Recovery -

 Slow streets program, San Diego -

 Covid-19 and the need for `pop-u’ walking and cycling facilities -

 San Francisco Slow streets program -
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https://www.sfmta.com/projects/slow-streets-program
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חלק ו׳: חומרים לקריאה נוספת 

  ר׳יבעא ירבירשפאך ׳ירדמ •

  תוימוקמת הויושרך לירדמאל רשיביל ג- תויתודידית וביבס •

 2019לי וים, מסכח וד - יונריהעב חרמבת מייקמועה תנת לימואת ליגטרטאסת יתכנ •

  אירבירשפאם. ירשואמם יבשותר תוי - יכההללי יבשר תוי •

  ריבעיכה הל דודילעד דמ - ם׳וקמאה רמ׳ •

  יכההלמן אלנך ירדמ - ול׳ד יכחא׳כל  •
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  םיחספנ

 

ההליכה  קידום  למען  העירונית  בריאות  בסביבה  מקדם  שילוט 

 

ל

ים

ים 

ב

צ

ש

ל

ב תו

מומ

ר

ים 

בק

ר

 

ס

נית

מ

גופ

 :1 

ה

ס׳ 

עילות 

מ ספח 

הפ

נ

ו
 

 

בטי חות 

 תוחיטבוהונה וי ההכטשלב לו למיש •

  ם ירכדבת ורילי הזהעל כלרו מישא יה ניצחרי במעם לבכרקתבה •

  רוארי יזחמום יריאמם ידגבשו ביכה לשחוהב רהעת ושעב •

  רורחשום ומיחוע ציבו על דיפקה •

  םירוכאם ידגבגנה, ם הרקבע, ו: כשמשמהגנה י הרזעל עדו יפקה •

 םייונציקר יוואג זמאי תנבצה יריכה/הלמעו מניה •

 ת.יפנוגת וילפעת ם עימת ייתשו על דיפקה •

 

תזונה 

 !אריריבשפאה זרי  ט,דצ בשמיםד עובל מאוכ •

  ;תואירבם ליצמלומת וחפשם, ימנושור ח, סוכמלשל ת ווהבגת ויומיל כם להכיולעלם ידבומעת וונזמ

 י תיבול שיבו( תויטנקת, וקרית, וריפ)ם ייבעטת וונזמף ידהעלוי צר

  !רעבו? קרו! ירצוע? דוםא •

  .נתיזוסימון תבים ורכישימת רא: רי ביםרח ובושווים, מאיםרקו

  ת,וריפז ירכתאן, ילסש, בדפ, וריסז, וטקורפ: םיבירכהת מישרבם תואשו פחם. יברת ומשר לסוכ

  ן.ירטקסדוטמלז, ורטקסדאו ז וררס, סוכיתפ וריס

  .קזימר והיזון מקום מ במ.ריים טנותזו ממאותרי בחותרואבבית נים מכי •

 םיביוסם ירלינמ, םיינמטיולב וטר וקמם הם יונוגמום יאמלם יגנדבם שלכח בטמהת ארו ישהע

  תרכמעת וילפעת אם ירפשמום דב רהסוכת גיפסת אם יטאמבע, ושת שוחתל םימרותשם ייתונזת

  ל.ועיכה

  .קיםחטיפים וממתקום  במנייםעוצבקות ררות ויפילים אוכ •
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  ריאות  בריות - רןנתחות פ •

 ת ווהלם יוליככו׳, ורה בוסכין, מיתנענע, יה, ילזורטפר, ימשם, וקיילזבמו כם ישבוימאו ם יירטם יינבלת

  ל.ושיבבח מלבש ומישליף לחת

פוסטר נתרן צריכה מומלצת 

גלויות נתרן 

פוסטר נתרן-  פסטרמה 

מנה חמה  

שניצל  

פוסטר צריכת נתרן-  ע רבית 

  ארי בהזשף קוש - מים •

  תעננרמת שוחתום ימלם טעם ינתונוכו׳ ון פפמלנענע, ון, מילאו ז ופתחי פלמו כ ת ופוסתם עם ימ

 ה.וורמו

ברושו ר מים 

  ליםקקאות שלמד כבר חימ •

  תעננרמת שוחתום ימלם טעם ינתונוכו׳ ון פפמלנענע, ון, מילאו ז ופתחי פלמו כ ת ופוסתם עם ימ

 ה.וורמו

פוסטר-  משקאות ממות קים 

קולה 

שו קו 

 

 

פעילות גופנית 

  ךלשריאות בבל דוגנוי שילטן קד עצגות: רדמ •

  A4 קובץ המכיל 9 כרזות גודל

קובץ המכיל 9 כרזות להדפסה כרול אפ 

  !לגיל בכה ענוהיות בתל •

  תמרותוד, וועמנה שת, הרב, סוכת לוחלמם, דחץ ר לתין לוהסיכת אינה טקמועה בקת יפנוגת וילפע

  ח.ורב הצמר ופישל

פוסטר פעילות גופנית בכל מצב-  בעיצוב 

  שילישהל גיה! לגיל בכה ענוהיות בתל •
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https://www.efsharibari.gov.il/media/1645/8-%D7%A9%D7%95%D7%A7%D7%95_0.pdf
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  תושימגהח, ורהב צמר ופישבת, ומצהעום ירירשהק וזיחבר תיהין בת יעימסועה בקת יפנוגת וילפע

 ת.וילפלנון הסיכת טנקוהם, די הוכלב הלד וקפתו

• להיות בתנועה בכל גיל! 18+  

 ב וילשאו והה, בגת ומיצבעת וקד  75 או ת יונינבת ומיצבעת וקד  150 : ץמלומהעי ובשהת וילפעהך שמ

  ם.יישנשל ה

• להיות בתנועה בכל גיל! ילדים ובני נוער 

 ם.יצורשת וילפעג וכל סבום יצורשך רדבכל ת, יפנוגת וילפעשל ת וימוית וקד 60- ם לייעגמ

  רופישלם ורתולמי, צהעון חטיבת הייבנום ייתרבחהם ירושיהכר ופישביע ילסיה ושעת יפנוגת וילפע

  ר.ועי נבנום ידילצל אם יידומיהלם יגשיהה

פוסטר פעילות גופנית 60 דקות-  עברי ת 

פוסטר פעילות גופנית 60 דקות-  ערבי ת 

 ׳ךרדהל ע׳ות לעיפשים עו - שבתחנה קדל כ •

 תוילפעת לימוימוית הוהלתנההת אם יצלמנ: דצער חאד צעם יילחתמ

בוחרים במדרגות במקום במעלי ת 

הולכים עם הילדים לביה "ס 

  םירודיולס תויקנל לגרבם יאצוי

חונים במקום מרוחק מע ט 

 ״יכההלת ושיגפ"בם ירבחם ם עייליטמ

מבצעים הפסקת הל יכה 

 בם הכלם עייליטמ

כל דקה נחשב ת 

  רטפוס בהשוו •

מניעת עי שון 

 ן ושימעיה יקבה ניבם לסיפאוש •

  ! םושלנר וזחיע לגמך ם לג •

  תואירמהק וחר - ןיהעמק וחר •
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