
 1 הנוזת םוחתב תכשמתמ תוליעפלו תואנדסל הכרעה ילכ

 :הכרעה ילכב שומישל תויחנה

 הכרע ה תורטמ

 אשונב תרחא תכשמתמ תוליעפ/הנדס יפתתשמ תוגהנתהבו תודמע ב ,עדיב םייוניש ןוחבל
 .הב תופתתשה ירחאו ינפל הנוזת

 םע םתורכיה תדימו תוליעפ /הנדסהמ םיפתתשמה ןוצר תועיבש תדימ תא ןוחבל
  .אירבירשפא תימואלה תינכותה

 ? הכרעה  ילכב םישמתשמ יתמ

  :ןמקלדכ ,םימעפ שולש םיפתתשמל ןולאשה תא ריבעהל  ץלמומ

 תוליעפה תליחת ינפל ןושארה שגפמב. 

 תוליעפה לש ןורחאה שגפמב. 
 לע חווט תכורא העפשה תניחבל ,תוליעפה םות רחאל םישדוח )6-3( השש דע השולש

.םיפתתשמה תוגהנתהו תודמע

 ? הכרעה ילכב םישמתשמ ךיא

  .ספוטב םייטנוולרה םיקלחה לכ תא אלמל שי

 הנדסה ינגראמ ידי לע אלומי 'א קלח.

 ןושארה שגפמ הנדסה יפתתשמ ידי לע אלומי 'ב קלח. 

 6-3( השש דע השולשכ בושו  ןורחאה שגפמב הנדסה יפתתשמ  ידי לע אלומי 'ג קלח(
 . תוליעפה םות רחאל םישדוח

 ?הכרעה ילכב שמתשהל לוכי ימ

 תימוקמה תושרב תואירב םאתמ 

 תינוריע תיאנוזת 

 הדידמו הכרעהל הוולמ רקוח 
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   )הנדסה יעצבמו יננכתמ ידי לע יולימל( תוליעפ / הנדסה יטרפ :'א קלח

____________________     :תימוקמה תושר .1

________________________   :הנדסה םש .2

_________________   :רחא / הנוזת :אשונב תקסוע הנדסה .3

 ____ __________________  :)יאנוזת ןוישיר 'סמ , עוצקמ ,םש( הנדסה החנמ .4

__________    :תוליעפב םישגפמה 'סמ .5

 _____________    :שגפמ לכ לש תועש רפסמ .6

________________________   :הנדסב םיפתתשמה רפסמ  .7

_________________________    :הנדסה םוקימ .8

    :ל תדעוימ הנדסה .9

  תיללכ תידוהי הייסולכוא  .1
  תידרח תידוהי הייסולכוא  .2
  תיברע הייסולכוא  .3
  תברועמ הייסולכוא  .4
   :רחא  .5

    :)תחא הבושתמ רתוי ףיקהל ןתינ( תויסולכוא/ הייסולכואל תדעוימ הנדסה .10

 םינש 3 דעו הדיל יאליגב םידליו םירוה  .1
   םינש 21-4 יאליגב םידלי  .2

  81-31 יאליגב רעונ  .3

   םידליל םירוה  .4
  46-91  יאליג הייסולכואה ללכ  .5

   )הלעמו  56 יאליגב( םיקיתו םיחרזא  .6

  ךומנ ילכלכ דמעמב תויסולכוא  .7

 ______________________   תויולבגומ הזיא ,טרפ ,ןכ םא ,םידחוימ םיכרצ ילעב  .8

   םילוע  .9

  עוצקמ ישנא .10
_____________   :רחא .11

  ףיקהל ןתינ(  תימדקא תחא העש תוחפל םהל שדקוהשו  הנדסה ינכתב םילולכ םיאשונ וליא .11
  :)תחא הבושתמ רתוי

  םינוכנ הליכא ילגרה  .1
  אירבה תיבה תונורקע  .2
   יתנוזת ןומיס  .3
  המכח היינק  .4
  יבויח ףוג יומיד  .5
  תולחמ ינפמ הנגהלו ןסוח תיינבל הנוזתה תובישח  .6



 

  תינוכית םי הנוזת  .7
   םיאלמ םינגדו תוריפ ,תוקרי לשמל ,םיביס םיליכמה תונוזמ תכירצ  .8

    םיקתממו רכוס תתחפה  .9

   לשובמ יתיב ןוזמ תליכא .10

  יעבט תמועל דבועמ-ארטלואו דבועמ ןוזמ והמ לש הרכה .11
  דבועמ ןוזמ תכירצ תתחפה .12
   םי מ תייתש .13
   הקותמ הייתש תכירצ תתחפה .14

   ןרתנ / חלמ תכירצב התחפה .15
   תנווגמ הליכא .16
   ןמוש ילד םירצומ תפדעה .17
  ןובלחב רישע ןוזמ תכירצ .18
___________________________   :רחא .19

   :)תחא הבושתמ רתוי ףיקהל ןתינ(  הנדסה ןכות רבעומ ךיא .12

  ינויע דומיל  .1
  תפתשמ החיש / הצובקב ןויד  .2

   תישעמ תוסנתה  .3

_____________   :רחא  .4

    אל / ןכ :תוסנתה תללוכ הנדסה .13

   :)תחא הבושתמ רתוי ףיקהל ןתינ( תוסנתה וזיא ,ןכ םא*

  טקראמ רפוסב ןוזמ ירצומ תיינק  .1

    תוינק תמישר תנכה  .2

   םיאירב םינוכתמ י פ לע לושיב  .3

______________   :רחא  .4

___________    :טרפל  אנ ןכ םא ?תללוכ תינכותמ קלחכ תכרענ תוליעפ /הנדסה םאה .14

  _______________________________________________________________ 

   _______________________________________________________________

_____________________________   :הנדסה תרגסמב תוליעפה וא/ו ןכות לע ףסונ טוריפ .15

   _____________________________________ _______________________________

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

  

    



 

  

  2 תכשוממ תוליעפ /הנדסה יפתתשמ ידי לע ןושארה שגפמב יולימל ןולאש :'ב קלח

  החפשמ ןב םע דחי תוחפל( ?תפתושמ תיתחפשמ החורא לוכאל ת/ גהונ ה/תא תורידת הזיאב .1
  )דחא ףסונ

   םויב םימעפ רפסמ  .1

  םוי לכ טעמכ וא םוי לכ  .2

   עובשב םימעפ 4-3  .3

  עובשב םימעפ 2-1  .4
  עובשב םעפמ תוחפ  .5
אל ללכב .6

 

  לפלפ ,הלודג היינבגע :אמגודל .'רג 002 =תחא הנמ( ?םויב ת/לכוא ה/תא תוקרי תונמ המכ .2
  .)תירקיע הנמל תוקרי תפסות =הנמ  2/1  ;תוקרי טלס סוכ ,לודג

__________    ?תונמ רפסמ

                 ת/עדוי אל ☐                עובשב     ☐    םויב     ☐

  

  ,ןטק זופת ,ינוניב ץע חופת :אמגודל .'רג 521  =תחא הנמ( ?םויב ת/לכוא ה/תא ירפ תונמ המכ .3
   )תוריפ יצימ ללוכ אל ,תונירדנמ יתש

 __________   ?תונמ רפסמ

   ת/עדוי אל   ☐         עובשב     ☐      םויב     ☐

 

  ?םיזגומ / םיננוצ / םירק םיקתוממ תואקשמ התוש ה/תא םימי המכב ,עצוממ עובשב .4

   םוי לכ טעמכ וא םוי לכ  .1

   עובשב םימעפ 4-3  .2

  עובשב םימעפ 2-1  .3
  עובשב םעפמ תוחפ  .4
  אל ללכב  .5
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  םיירט םלג ירמוחמ תיבב הלשובש החורא לוכאל גהונ ה/תא תורידת וזיאב ,עצוממ עובשב .5
   ?םיימלוגו

   םוי לכ טעמכ וא םוי לכ  .1

   עובשב םימעפ 4-3  .2

  עובשב םימעפ 2-1  .3
  עובשב םעפמ תוחפ  .4
   אל ללכב  .5

  ?שארמ םינכומ ו םייונק ןוזמ ירצומ לוכאל גהונ ה/תא תורידת וזיאב .6

   םוי לכ טעמכ וא םוי לכ  .1

   עובשב םימעפ 4-3  .2

  עובשב םימעפ 2-1  .3
  עובשב םעפמ תוחפ  .4
     אל ללכב  .5

  שדוחב םתשיכר ינפל תואקשמו ןוזמ ירצומ לש םייתנוזתה םיביכרה תא תקדב הדימ וזיאב .7
   ?ןורחאה

  יתקדב אל םעפ ףא  .1
    יתקדב אל ללכ ךרדב  .2

   אל םימעפלו יתקדב םימעפל  .3

   יתקדב ללכ ךרדב  .4

  יתקדב דימת  .5

  תומר לעב ןוזמ לש תוזירא םודא ןומיסב ןמסל ןוזמ תורבח בייחל טילחה תואירבה דרשמ .8
    ?ךלש הריחבה לע עיפשמ םודאה ןומיסה םאה .יוור ןמוש וא חלמ ,רכוס לש תוהובג

   תוחפ הנוק ,עיפשמ ןכ  .1

   רתוי הנוק ,עיפשמ ןכ  .2

   רבדה ותוא הנוק ,עיפשמ אל  .3

םודאה ןומיסה הז המ עדוי אל  .4

    ?האירב הנוזת לע דיפקהל ךל בושח הדימ וזיאב .9

    אל ללכב  .1

    הטעומ הדימב  .2

   תינוניב הדימב  .3

   הבר הדימב  .4

     דואמ הבר הדימב  .5

    ?םיאירבו םיליעפ םייחל תימואלה תינכותה – "אירבירשפא" תא ה/ריכמ ה/תא םאה .10

    ןכ  .1

 אל  .2

  



 

  רתוי ףיקהל ןתינ( אירבירשפא לש תויוליעפ וא/ו םינכתל תפשחנ ןורחאה שדוחב םאה .11
  ?)תחא הבושתמ

  אל  .1

  )רתא  ,בויטוי ,קובסייפ( תויתרבח תותשרב ,ןכ  .2
   תוצוח יטלש ,ןותיע ,וידר ,היזיוולטב ןייפמק ,ןכ  .3

  תימוקמה תושרה לש תויוליעפ תרגסמב ,ןכ  .4
     הדובעה תרגסמב ,ןכ  .5
   ןוזמ ירצומ לע )קוריו םודא( יתנוזתה ןומיסל ,ןכ  .6

  

   הבקנ /רכז :ןימ .12

  

   :ליג .13

  

  

  

  

  

  

  

    



 

  

 תוליעפ /הנדסה יפתתשמ ידי לע םישדוח רפסמ רחאלו ןורחאה שגפמב יולימל ןולאש :'ג קלח
  3תכשוממ

  החפשמ ןב םע דחי תוחפל( ?תפתושמ תיתחפשמ החורא לוכאל ת/ גהונ ה/תא תורידת הזיאב .1
  )דחא ףסונ

   םויב םימעפ רפסמ  .1

   םוי לכ טעמכ וא םוי לכ  .2

   עובשב םימעפ 4-3  .3

  עובשב םימעפ 2-1  .4
  עובשב םעפמ תוחפ  .5
    אל ללכב  .6

  

  לפלפ ,הלודג היינבגע :אמגודל .'רג 002 =תחא הנמ( ?םויב ת/לכוא ה/תא תוקרי תונמ המכ .2
  .)תירקיע הנמל תוקרי תפסות =הנמ  2/1  ;תוקרי טלס סוכ ,לודג

 __________   ?תונמ רפסמ

                ת/עדוי אל ☐                עובשב     ☐     םויב     ☐

  

  ,ןטק זופת ,ינוניב ץע חופת :אמגודל .'רג 521  =תחא הנמ( ?םויב ת/לכוא ה/תא ירפ תונמ המכ .3
   )תוריפ יצימ ללוכ אל ,תונירדנמ יתש

 __________   ?תונמ רפסמ

עובשב     ☐   םויב     ☐      ת/עדוי אל   ☐          

  ?םיזגומ / םיננוצ / םירק םיקתוממ תואקשמ התוש ה/תא םימי המכב ,עצוממ עובשב .4

   םוי לכ טעמכ וא םוי לכ  .1

   עובשב םימעפ 4-3  .2

  עובשב םימעפ 2-1  .3
  עובשב םעפמ תוחפ  .4
  אל ללכב  .5

  םיירט םלג ירמוחמ תיבב הלשובש החורא לוכאל גהונ ה/תא תורידת וזיאב ,עצוממ עובשב .5
   םיימלוגו

   םוי לכ טעמכ וא םוי לכ  .1

   עובשב םימעפ 4-3  .2

  עובשב םימעפ 2-1  .3
  עובשב םעפמ תוחפ  .4
   אל ללכב  .5
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  ?שארמ םינכומ ו םייונק ןוזמ ירצומ לוכאל גהונ ה/תא תורידת וזיאב .6

   םוי לכ טעמכ וא םוי לכ  .1

   עובשב םימעפ 4-3  .2

  עובשב םימעפ 2-1  .3
  עובשב םעפמ תוחפ  .4
     אל ללכב  .5

  שדוחב םתשיכר ינפל תואקשמו ןוזמ ירצומ לש םייתנוזתה םיביכרה תא תקדב הדימ וזיאב .7
   ?ןורחאה

  יתקדב אל םעפ ףא  .1
    יתקדב אל ללכ ךרדב  .2

   אל םימעפלו יתקדב םימעפל  .3

   יתקדב ללכ ךרדב  .4

  יתקדב דימת  .5

  תומר לעב ןוזמ לש תוזירא םודא ןומיסב ןמסל ןוזמ תורבח בייחל טילחה תואירבה דרשמ .8
    ?ךלש הריחבה לע עיפשמ םודאה ןומיסה םאה .יוור ןמוש וא חלמ ,רכוס לש תוהובג

   תוחפ הנוק ,עיפשמ ןכ  .1

   רתוי הנוק ,עיפשמ ןכ  .2

   רבדה ותוא הנוק ,עיפשמ אל  .3

  םודאה ןומיסה הז המ עדוי אל  .4
  

   ?ךלש הנוזתה תא תיניש הדימ וזיאב ,תוליעפ /הנדסב תופתתשה תובקעב .9

    אל ללכב  .1

    הטעומ הדימב  .2

   תינוניב הדימב  .3

   הבר הדימב  .4

     דואמ הבר הדימב  .5

    ?האירב הנוזת לע דיפקהל ךל בושח הדימ וזיאב .10

    אל ללכב  .1

    הטעומ הדימב  .2

   תינוניב הדימב  .3

   הבר הדימב  .4

     דואמ הבר הדימב  .5

    ?הנדסהמ האירב הנוזתל תוצלמהה תא םשייל לק ךל היהי הדימ וזיאב .11

    אל ללכב  .1

    הטעומ הדימב  .2

   תינוניב הדימב  .3



 

   הבר הדימב  .4

     דואמ הבר הדימב  .5
  

   ?)תחא הבושתמ רתוי ףיקהל ןתינ(  הנדסב תדמל ןהילע האירב הנוזתל תוצלמהה ןהמ .12

  תולחמ ינפמ הנגהלו ןסוח תיינבל הנוזתה תובישח  .1
   םיאלמ םינגדו תוריפ ,תוקרי לשמל םיביס םיליכמה תונוזמ תכירצ  .2

    םיקתממו רכוס תתחפה  .3

   לשובמ יתיב ןוזמ תליכא  .4

   דבועמ ןוזמ תכירצ תתחפה  .5

   םימ תייתש  .6
   הקותמ הייתש תכירצ תתחפה  .7

   ןרתנ / חלמ תכירצב התחפה  .8
   תנווגמ הליכא  .9

   ןמוש ילד םירצומ תפדעה .10
  ןובלחב רישע ןוזמ תכירצ .11
  תויתחפשמ תוחורא תשגה .12
___________________________   :רחא .13

    ?הנדסהמ ןוצר ת /עבש  ה/תא הדימ וזיאב .13

    אל ללכב  .1

    הטעומ הדימב  .2

   תינוניב הדימב  .3

   הבר הדימב  .4

  דואמ הבר הדימב  .5

    ?הנדסל םשריהל םירבחו החפשמ ינבל ץילמת הדימ וזיאב .14

    אל ללכב  .1

    הטעומ הדימב  .2

   תינוניב הדימב  .3

   הבר הדימב  .4

  דואמ הבר הדימב  .5

    ?םיאירבו םיליעפ םייחל תימואלה תינכותה – "אירבירשפא" תא ה/ריכמ ה/תא םאה .15

    ןכ  .3

  אל  .4

  רתוי ףיקהל ןתינ( אירבירשפא לש תויוליעפ וא/ו םינכתל תפשחנ ןורחאה שדוחב םאה .16
  ?)תחא הבושתמ

  אל  .1

  )רתא  ,בויטוי ,קובסייפ( תויתרבח תותשרב ,ןכ  .2
   תוצוח יטלש ,ןותיע  ,וידר ,היזיוולטב ןייפמק ,ןכ  .3

  תימוקמה תושרה לש תויוליעפ תרגסמב ,ןכ  .4



 

     הדובעה תרגסמב ,ןכ  .5
   ןוזמ ירצומ לע )קוריו םודא( יתנוזתה ןומיסל ,ןכ  .6

   הבקנ /רכז :ןימ .17

   :ליג .18

   תופסונ תורעה .19

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

    

 


	כלי הערכה לסדנאות ולפעילות מתמשכת בתחום תזונה 11 מעודכן אוגוסט 2020 
	הנחיות לשימוש בכלי הערכה: 
	מטרות ה ערכה 
	מתי משתמשים בכלי הערכה ? 
	איך משתמשים בכלי הערכה ? 
	מי יכול להשתמש בכלי הערכה? 

	חלק א': פרטי הסדנה / פעילות )למילוי על ידי מתכנני ומבצעי הסדנה(  
	חלק ב': שאלון למילוי במפגש הראשון על ידי משתתפי הסדנה/ פעילות ממושכת 2 2 שאלות 6-1, 8 מבוססות על שאלון סקר KAP מעודכן לקראת 2021 
	חלק ג': שאלון למילוי במפגש האחרון ולאחר מספר חודשים על ידי משתתפי הסדנה/ פעילות ממושכת33 שאלות 6-1, 8 מבוססות על שאלון סקר KAPמעודכן לקראת 2021 




