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2020 עיר"ב אירריבשפא מדדי"ון לשא ִ ָׁ ָׁ ְ ֶ

חסיימת  קרהס . ירעב   יאריברשפא ית נכלת ותפהצטרלורא קל ולק סף ינאתה וומהה זן ולשא
  ותרש לבכו ללהים מדדהאת  ןובחלסקר ה מטרתים. יאוברים ליעפם ייח ושאנבים ימרכזים מדדל

  . יתומהמקות רש ה ברמתדהילמל יללשמש כו  ןזמ ורךלאית נלתכה פותהש

ִ ָׁ ָׁ ְ ֶ

.לבדון בלשאת מהלהתרשמוזה נועד ופס ט .לבדון בון המקולשאת ה אאללמש י

 "(. /תעודילא "ו " א לא"א י ההובהתשגם אם ת )ולהשאל ל כעות נעל ובחשה
   . פסוהטי וליום מילות נונכות ילהות יכות צרובהתשל כ

 

 : ותהרשל עע רקות לשא

(ב-אי פלה, ירבחת ימרש) __________ :(ס"למב ופיעשמ פיכ)  יתת המקומשם הרשו1. 

  ב(- איפלה ריחמת בי)רשית ת המקומשו הריכתיאות משושרד הברמל ש או נפה שכהלזה איל 2.

 ל ורטפב  ואמצלן יתנו"ס מלמהו ניהה ע זידמ  5-3  ותלא שלעע ידהמע יפות מנווהמקערכת במ
./https://gis.health.gov.il/HealthMap" תיובישיהות יאהברפת "מ

(פיםלאברי ספ )ערך מ _________________ ות:ים ברשוררהמתגשבים ספר התו מ3.

(ספררך מע)   ___________ : הרשותל שיללככ- תיחברל כואש 4.

(לבדי בספר)ערך מ_________ י:ליאפריפר לכואש5. 

 ?ות'יא ערים ברתחברה ב'רש הרשות  האם6.

 _ ___________________פות: הצטרנתן. שכ 1.

 לא 2.

 ____________________ם: ינה בעבר, בשבר חתהיי הלא. 3.

 4ף יע' סק אפרורא קל וק – סף ינאלתים ורהקשל ויהני מדד

 (חהפתולה שא) ? אם ברשות המתיצד מוגדר תפקידכ 7.

?ודםיף הקו בסעת כהגדרתבריאואם יר מתהאם מועסק בע 8.

כן 1.

 לא 2.

 (?וןלשאי המילו למועד וןנכ)ברשות זה יד בתפק 'אותברי מתאם'מועסק  תיממ9. 

 ___________ה נ ושחודש 1.

( 10-15  ותלל שאעלג ד)ות יא מתאם ברקעסומ לא 2.

10.2020ן כודעמ

https://www.wellbeing-together.org.il/registration-form
https://gis.health.gov.il/HealthMap/
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   ?ריאותאם הבת מל ששרהמקף ההימה 10. 

   (100 עד לבד פר בסה )מוז משראח

 ות ברש ום יסק כעוהמת ויאהבראם מתל ן שוייסנוה ה, הכשרלכלהשות עוגנות הבאות להשא
   (:"הרכבו במוגשיות סמכתאית )אומהמק

 
ניות וכו/או תיים לתהיים קפרויקטריכוז ל או בניהו וןיסינ ישחי וכהנ  אותהבריאם תלמאם ה 11.

 וגמה: לד)לה   מחוצהמתוך הרשות אומים ורשה גף שלונעשו בשיתושות, יאום ברלקידהתערבות 
   ?(ליםופת חווך, קינ חלקתמחה, ווחקת רלמחי, לתהיז קמרכ

 .ניםו ש/אוים חודש"כ סה, כן 1.

  ן.וייסנ ןי, אלא 2.

 להערכת אגף  הלה גבוהה /להשכהמועצה ני מוכר ע"י  שארתוש ת יאוהבריאם תלמאם ה .12

   (חתה אובתש מותרי  ןלסמ ן יתנ) ?אריםת

  ותיאם ברוידקמת מגבור יבהצות יאבר 1.

 תחרה אגממבור יבהצות יאבר 2.

  י וריבל צנה מת/יוריבות צינימד 3.

  אהופהר יע/ מדה ואפר 4.

  וק(יסעי בופיר ואה, יפותרייזפה, נווד, תזעית )סויאות ברעומקצ 5.

  יתלתיקהית ליאוצה סודעב 6.

  בהיהסבות יכא 7.

  ית נו ארגיהוגלויכפס 8.

  ורטפהסל ה שיוגלוייזפ 9.

  י  נפוך גוני חך /וניח 10.

 ____________  פרט:אחר, 11.

  י נשואר ת תויאהברתאם למן יא 12.

 אגף ה /הה וה גבללהשכי המועצה כר ע"המוון אשאר רות תויאם ברתאמלש ע יצו מקזהאיב 13.
   ?אריםת תלהערכ

   ותאיום ברידק / וריבהצות יאבר 1.

   יוריבל צנהמ / יתוריבות צינימד 2.

  אהופהר יע/ מד  אהופר 3.

  ותיאות ברערכל מנהמ 4.

 וק(יסעי בופיה, ריפותרייזפה, נווד, תזעית )סויאות ברעוקצמ 5.

  יתלתיקהית ליאוצסה ודעב 6.

  י  נפוך גוניח 7.

  ____________ :פרט, חרא 8.

  ןוראש  וארת תויאהברתאם למן יא 9.

 ? ריאותום ב קידורסה בקהכשר בריאות עהבר אםמתאם ה 14.

  תויאהברשרד  מל, ש"ותוברשן ו בארגותאיום ברידי קליובמ" ורס , קכן 1.
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 ן ולטהש במרכז ייםהמתק" תויאי ברמקדמוות יאים ברערי מתאמלה הדרכ"ורס ק ,כן 2.
  ותיאהברף משרד ויתי בשומהמק

  הורס זקור מפטוא הוור יב הצותיאי בברנואר שיש תת ויאהברמתאם לן שוויכלא,  3.

 לא 4.

 
 ?ריאותום בדקיהכשרה בקורס ת עבר אוהבריאם ה מתשנזה איב 15.

 (לבד בפרה מסילידצו) _________
 

 ו וגשיות מכתאית )אסומהמקות שת ברויאום ברידקלי ויגה תעדולות עוגנות הבאות להשא
  (:ערכתבמ

ילות ופע האה בריזונת םאיאו בנוש ריאותום בבקיד העוסקת ברשות  היגוי ועדת ימתקי האם 16.
 ?יתופנג

   ותיאם ברודילקי וגי הדתעומת ייק, כן 1.

   ___________ ר:אחן, כ 2.

   (17-21  ותלל שאעי ג/ל)דלא  3.

 ותר ין לסמן יתנ) ?חרוניםהאים החודש 12לך מהבקה עס גויהית הועדאים ילו נושבא.17
   ת(אחה ובמתש

  אהיה ברנותז 1.

  יתנפות גוליעפ 2.

  ןוישעפת יואכ ןועיש 3.

 פרט: חרא4.

  ?1 חרוניםהאשים ודחה 12 לך י במהת ההיגוועדנסה  התכמה פעמים כ18.
 לבד(י בפרך מסער) _________________

   ?אש הועדהעומד בראדם ההל ש ותפקידמה 19. 

  יתומקהמ ותראש הרש 1.

  ת יומהמקות  ראש הרשןסג 2.

   עצהוחבר מ 3.

  ות רש הירמזכל/ "נכמ 4.

  ___________אחר:  5.

  חת( ה אובתשתר מוי  ןסמלן תינ) ?ההיגוי חבר בועדת אים מהבמי 20.

  ת  ויאברה מתאם 1.

  ות יאבר לקתמח ירג בכי נצואל נהמ 2.

  וך ניח לקתמח ירג בכי נצואל נהמ 3.

  הוחור לקתמח ירג בכי נצואל נהמ 4.

  ורט פס לקתמח ירג בכי נצואל נהמ 5.

 
  אורקהל וקת ושירלדאם ת"ה בהכבת מרכרי במעוגית הועדת ויבשיל שים לוקווטפרת שגובה הח 1



 
 

4 
 10.2020מעודכן 

   ביםושתיג נצ 6.

  ___________ :פרט, חרא 7.

 נה שחת בא  ת היגויועדיבת יש תלפחותתף בהשאים ים הבפי הגונציגאו אים  מהבמי21. 
   חת(ה אוב מתשתרוי  ןסמל ןיתנ)  1?נהרואחה

  תיפתנ  /יתוזמחהות יארהב לשכת ת מויאהברמקדם  1.

   ורטפסוהות בהתרל משרד י שוזמחח פקמ 2.

  וךניח ה משרדלית שורה אזיכמדר 3.

  חהווי רנווארגות וסדמ 4.

  ליםו חותפוקי יגנצ 5.

  יהאקדמ .6

  יםנדבי מתנוארג .7

  ריםוהי עדו .8

  ן יאט/דינאותז .9

  ות יאהבר משרד לי שלשכתי/ וזחהמי נאוהתז .10

 ה יבהסבות יכת אקלמחף/ אג .11

  ה קוחז/ תסהדנ הקתלמחף/ אג .12

  וך ח ארוולטי/ גסטרטן אונת תכלקמח / אגף .13

  ות גזבר .14

 וברד .15

   ___________:חרא .16

 

  ים ברשות:ית מרכזוליעפוות יניי מדמדד

 ? ריאותום בדקית או אות בריידיחלקה/ חאגף/ משות ש בראם י ה22.

   נה:ו שיז, מאכן 1.

 ( 21-20ל עלג לדלא ) 2.

אגף/ בוע ביד קוסף המועסק בתפקם נאדח ש כלן ילהאר אות שתוהבריאם למתהאם פרט 23. 
  :ריאותום בקידת או אות בריחיד/ ילקהמח

  לא  1.

מספר( )___________ השרי מוזאחית : נוירעת ינאותז2.

  מספר( )___________ה  משריוזאח ם:יטיקופררכז  3.

 (פר )מס_________ הי משרוזחאיבור: הצות יאות בראח4.

 )פרה )מסשר מיוזח, א______________ עויד/מקצפקת חר, פרט:א5.

 ן יילציש ) 2020נת לשיאות ום בר קידת או בריאוידתיח לקה/מחאגף/   ל שללכוה קציבתהמהו 24. 
   (?ורטפ ס אגףיבתקצ לא לות ויאהברמתאם קת עס הותלעלא ללבד,  בותלועפיב תקצ

   בלבד(יפרסערך מ) יםפלא _________
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  ותר(יים בתאהמאת  ורבחלנא ) ?ריאותבאם היך מתברשות משו לנהאגף / מ /הלקמחה יזלא25. 

  לההנ ה/יהטגאסטר 1.

  ותיאבר 2.

  וךניח 3.

  "סנמת 4.

  בהיסב 5.

  ורטפס 6.

  ייםברת חתיםוירה/ שוחור 7.

 חרא 8.

   ?וםחיריאות בראם במצב ב המתתפקיד26. 

  רוםיחות ביאבר  לעי חראא / נהוממ 1.

  רוםיבחות איל ברעי חראות שאוהצק מלח/  "חלן מלח לשותףש 2.

  וםירבחות יאלברותף  שלאוי חראא אל 3.

 _____  פרט:אחר, 4.

  ?ורטספאגף או קת לחל מנהש מאם יה27.

  ______רהמשוז אחן, כ 1.

 לא 2.

  (:ערכתבמו גשויות מכתאה )אספלחה שנות בשיאום ברידת קינכולתות עוגנ ות הבאות להשא
  ?  ום כייה הרשות עובדתשלפ ריאותום בידלק יתנתש  עבודה יתתכנ  יש האם .82

  ן כ 1.

   ( 28-32 ות לל שאעי ג/ל)ד לא 2.

 ן יתנ) ?םנירוחהאשים ודחה 12-ת בבריאו וםלקידניות כות תעלופווסיות לוכ אאילועבור 29. 
   חת(ה אובותר מתשין לסמ

  ה ייוסלוכהאל לכ 1.

   ים נש 3עד וה דילי לאי בגדיםלי 2.

  יםנש 4-12י לאיבגים לדי 3.

  ים נש 13-18י לאיגער בונ 4.

  ותפחמש 5.

 וךנמי ללכעמד כמות ביוסלוכא 6.

   +65י נב 7.

  ליםוע 8.

  דיםחוימים לי צרכעב 9.

  יתערבה חבר 10.

  יתחרדה חבר 11.

  ןויכסות ביוסלוכא 12.

  ___________ ר:אח 13.
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ילויות פעים אחרונים החודשה 12-ימו ביהתקלה מחוצה ות וברשים באים האילו מהגורמעם  30.
  שאבנו (  בהטמעהותפים שו/אויב צים בתקותפ שם,ייוע מקציםותפ)ש פותמשות ניות או תכ

   חת(ה אובותר מתשין לסמן יתנ)? ריאותב וםקיד

  ות ברש  ורטפסידת חיף/ ג/ אלקתמח 1.

  ות ברשוך ניחידת חיף/ ג/ אלקתמח 2.

  ות ברשה חווידת רחיף/ ג/ אלקתמח 3.

  ות י ברשטגאסטרן ונכת תידחיף/ ג/ אלקתמח 4.

  ות  ברשהנדסהידת חיף/ ג/ אלקתמח 5.

  ות יבה ברשהסב ותיכת אידחיף/ ג/ אלקתמח 6.

  ות ת ברשווברידת דחיף/ ג/ אלקתמח 7.

  ות  ברשובחשת מידחיף/ ג/ אלקתמח 8.

   ותקים ברשעסום ידקו יוישידת רחיף/ ג/ אלקתמח 9.

 ך הרל יגידת חיף/ ג/ אלקתמח 10.

  ותיאהברלשכת  11.

  איריברשפא / ותיאהברמשרד  12.

  ורטפהסוות התרבמשרד  13.

  וךניהחמשרד  14.

  ותלאחק המשרד 15.

  יומלא החויטהב 16.

  ליםוחות פוק 17.

  לבחות פיט 18.

  סים"נמת 19.

  פשני עוגפל ום שיקות שסגר/ מלהיקהום בקיות שמסגר 20.

   ימא(ית קה בנולתז ה ותעמ הןו )כגותותעמ 21.

 ר(חמס יה,תעשי )סקע המגזרה 22.

  ן בסרטמהחללמ דהואגה 23.

 כיםבדרת ויחלבטית ומלא הותהרש 24.

   ___________: חרא .25

 ? ורטספל לקהמחהל נהמדי ל יוות על או מית מתוכננותופנילות ג פעשאאם תוכניות בנוה31. 

  ן כ 1.

  לא  2.

  יתנפות גוליעפשא ונות בינוכן תיי, אנטווללא ר 3.

  ת  ע/ודילא  4.

 
 ל )בעמוסמך  טן/תיאדדי ל יוות עלנות ו/או מאה מתוכנה ברינ תזושאתוכניות בנואם ה32. 

   ?(תעודה

  ן כ 1.

  לא  2.

ִ ָׁ ִ ָׁ ְ ֶ
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  נהושא תזונות בינוכן תיי, אנטווללא ר .3

    /תעודילא  .4

 : איםים הבשאברשות בנו  ימתקיניות מדיאיזו לן לה שלוחי בסמן/. 33

 אין 
 תמדיניו

 

 את והימדיניו יש
 קיחל פןאו בתממיוש
 קחלב תממיוש 'ג)לדו
 קחלב, תקוחלממה

  או ,תלועיהפמ
 ( מיוחדים ועיםאירב
 

 תמדיניו יש
 אוהי

  תממיוש
 א מלפןאוב
 

  ת/א יודעל

 טחיםש תאוהקצ טספור  קניתמ תמקלה
 ת  קבוצוכל בורע תפניוג תלועיפ ועלביצ

  לוסייהאוכוה ילגה

                         

 טחיםש תאוהקצ טספור  קניתמ תמקלה
 תסיולואוכ בורע תפניוג תלועיפ ועלביצ
  תלויווגבמ ליובע תחלשו

    

  פניםאו לישבי תמקלה
 

    

  הליכה לי שביתמקלה
 

    

  לילדים טספור גיחו סודסבל
 

    

 תיבב ילדיםת לניופג תלועית פעו שתלהוספ
 ספר

  

    

   בהםועיםאיר בקמזי מזון סום פרתיעמנל
  ילדיםתתפיםמש

    

  תלויויפע/ למבוגריםט לספור גיד חוסוסבל
  מבוגריםל  תמיקומת ההרשו מטעם חינם

   ם(גה חינרי יועו שי)למשל

    

  תבישיבו מיםו אברי בודכי תגשלה
 תהרשו  מוןמיב או תאחריוב ועיםאירו

    

 /קיםסקיוב אברי מזון צעל היקוח עפיל
  סים"תנמ /העצמו /העירייה בבניין מזנונים

    

 תואברי תמוקדמ תמסגרו קידוםל
   עבודה(תמוקומ ,סים"תנמ ת חינוך,סדומו)

    

 לילדים, תמסגרו באהברי ביבהס תליציר
 אשר בני נוערל ולילדים תמסגרו על גשבד

 ת הרשותאחריוב

    

 תמסגרו בוחט ובאברי מזון תגשת הטחלהב
  ססי בעל ת הרשותאחריו שבתעירוניו
 קווים ם שלמקיו ותאובריד המשר תהנחיו

  קוחפיול ליישום מנחים

    

  תמכונו ובקיםסקיו במזון צעל היקוח עפיל
  תמוקומ ו חינוךתסדומו  במזון כרממ

  תמיקומת ה הרשותאחריו שבבורייםצי

    

  תפניגו תלויפע ותזונה א בנושמידע תשגלהנ
 מידע לוני בעמהגת )לדו הרשותושביל

  תרא בונה,ארנבון השלח שמצורפים
 ת( הרשוק שלסבופייף הבד ת,הרשו
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  תמווקמ בעישוןר הסואי קחו תיפאכ
   לשר"ח הדות שלדרישואם לת בהבורייםצי
 תאובריה

    

  ___________ :אחר

 ותר י  ןמסלן יתנ)? חרוניםהאשים ודהח 12-ב ברשות תקיימוה  הבאותלות פעימהילו א34. 
  ת( אחה ובמתש

  יללכ
  יתנפוג  ותליעפו  היאבר הנותז ושאנב וריבלצ  ריםומס  עידמ הפצתל  יתנתכ 1.
  נהוורהקפת וקא בתיים ברי חרחוום אידק 2.

  יתנפות גוליעפ
 ות מסגרובד בעח אדם שולכית נפוגות ליעפושא נבות והדרכות הכשרות, יולמהשתע וביצ 3.

  ים לדילות עדויהמ
 ית מוהמק ותחב הרשמר בחבהרל קהלת ינפות גוליעפלים נמתקוים חבת מרנגשה 4.

 ים( חקמשי נים, גפארקה גמולד)
  ים לדילוים ורלהית נפות גוליעפל  שותוזמי 5.
   +65י נבלית נפות גוליעפל  שותוזמי 6.
  יתנפות גוליעפושא נ ביוריבחב הצרא במיי שעוירא 7.
 רפהסי לבתים לדיל ה שוח בטכהיל הודידעלית נתית שנתכ 8.
  ווזן זו כגותינוכל תלוות כיוכניחות מסגרת בינפות גוליעפפת וסלה ותוזמי 9.

  אהיה ברנותז
 תיומהמקות הרשות יחרשבאות מסגרה בנותזושא נים בזומכרים לנהות, ינידור מפיש 10.

  יםלדילות רסגה במיאברית נתוה תזיבוסבה יאה ברנזהושא נבים יהקהמצב י ופימ11. 
  ים לדילות גרה במסנוהתזור פילשים לנההוים המכרזמת התא 12.
 ות מסגר בליעפים י חרחוא פשרתהמא בהיוסבה יא בריתנתוה תזיבה, סבנהזור פיש 13.

  ים לדיל
 ות מסגרובד בעאדם שח ולכה נותזושא נבות והדרכות הכשרות, יולמהשתע וביצ 14.

  ים לדילות עדויהמ
  ים  לדילות מסגרה בנהזי פקלסות עם הרשמט /תינאול תזה שוהדרכי וויל 15.
  ה יא ה ברנוושא תזנות בייתווחות נאסד 16.
   נהוושא תזנ ביוריבחב הצרא במיי שעוירא 17.
 ם יומכרזים לנהי וניות שעאמצות בי הרשידל עים נוהממים נריוסמות יבבישוד יבי כוניש 18.

  ןוישעה מייקנה יבסב
 ם ייוריבות צומן במקועיש הרויסק או חלה שפיואכח ויקפ 19.
 ן ועישהור יסק או חלה שפיואכ ח וקיפהות לועפל עות איהברלשר  י נתשח ווידגשת ה 20.

  ייםוריבות צומבמק
  ןוסח

  ןויכבס ותיסולוכ ארבן בקוסהחק ויזחלות ליעפ 21.

 
   יבה:ה סביטגטרלאסות עוגנות הבאות להשא

  יכה(ל הילי של שב"מ"כ קסה) ?רשותי החומש בתל יכוה בסך היכלי הלשביל  שמה ק"מכ35. 
   בלבד(יפררך מסע )____________________

 ים( ינפוי אלי של שב"מק"כ סה) ? הרשותמיחוש בתל יכובסך ה נייםפאוי לשביל  שמה ק"מכ 36.
 ד(לבי בפררך מסע )________________________
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   בלבד(יפררך מסע) ______ ?וךינ חסדותבמו הרשות מיבתחוש י 2 לתיותהית קמה גינוכ37. 

   בלבד(יפרמס ערך )______ ?וךינ חסדותלא במו שי הרשותש בתחומי 2לתיותית קהמה גינוכ 38.

   הסברה:ה יטגטרלאסות עוגנות הבא ות להשא

  12 -ות ביאום בר קידשאמידע בנום ואירועיורסמו ות פ הרשלש  יםלי דיגיטיםילו נכסבא39. 
 ( יםליעפים נקילרף לצ, חתה אובותר מתשין סמלן תינ) ? חרוניםהאשים ודח

   נט נטריא אתר 1.

  וק יסביפוד עמ 2.

  לטרוזינ 3.

  ן ימגזן/ ויתע 4.

  הייקצלפא 5.

  פ וטסאווצת וב, קביוטינסטגרם, יא יטר,ווות: טיחברתות רשת 6.

   __________ר:אח 7.

  ם ייליטאגיים דנכסות ן לרשיא 8.

  ?הרשות  אתר של יתהב ודבעמ יםנקלי או יםורישק ,ותניהפ, תוילשונש יאים מהבלו איל40. 
  חת( אבהו מתשותרין לסמן יתנ)

     יאריברשפאאתר ל 1.

  תינפות גוליעפושא נה בלות שיוליעפ האת פרסמתת מוו הרשוד בעמל 2.

  נהוזא תנושה בלות שיוליעפ האת פרסמתמת וו הרשוד בעמל 3.

  ט ננטריאאתר ת יומהמקות לרשן יא 4.

 חרא 5.

לסמן יותר יתן )נאים ים הבשאבנו יםיירונע ניםייקמפ והיאם הם נירואחים ההחודש 12-ב41. 
     ?(חת אמתשובה

  וםיום יית בנפות גוליעפ 1.

  היכלה היום 2.

  אהיה ברנותז .3

  קהומת יהיעת שתינ/ מיםת מיישת .4

  ןוהמז ןוימס 5.

  קהנה 6.

  ןוישעה מייקנה יבסב 7.

  ןוסח 8.

  הנוורק הפתוא בתקיים ברי חרחוא 9.

  חר, פרט:א 10.

  חר, פרט:א 11.

  ןייפה קמי הלא 12.

ִ ָׁ ִ ָׁ ְ ֶ

 

 
http://www.israel-yafa.org.il/hebrew/Article.aspx?Item=1419  ת:וגדרמוש  כפיותיהילת קתנוגי 2

http://www.israel-yafa.org.il/hebrew/Article.aspx?Item=1419
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 ת ווסדלמם יחסייו מתלל הותלבשא. ותיאבר יקדממ וךני חותוסדמל   ותחסייתמ ותהבא  ותלהשא
  מאגף  ללקב ןיתנ  עידמה את". ישמו רניוכר שא"מו "י"רשמי פטעמד משנם במי הוך אשרניח

 ות דוסו מליר אהכלות יב חשנהיש, וךניהח  משרד טעםמ  חתפקהממ  או  יתומהמקת ורשב וךניהח
  ות. יאם ברוידלקות לעופות וך ברשניח

  _________ ?"פתשלימודים נת לש ות"יא מקדם בר"גןעלו כות פברש לדיםי  גני כמה 42.

   _ __________ ?חד אוכבי כלבע ריאותב מימקד  יםיסודי ספר תיב כמה 43.

   _ __________  ?כוכבים 2 ליבע  יםיסודי ספר תיב כמה 44.

   _ __________  ?כוכבים 3 ליבע  יםיסודי ספר תיב כמה45. 

    _ __________  ?מידמת יאבר וכבכ ליבע  יםיסודי ספר תיב כמה46. 

  ________ ? חד אוכבלת כבע ברשות  יש ריאותב מקדמות סודיים ילחינוך עוסדות מ כמה 47.

  _________  ?כוכבים 2 בעלות ברשות  יש ריאותב מקדמות סודיים ילחינוך עוסדות מ כמה48. 

  _________  ?כוכבים 3 בעלותברשות   יש ריאותב מקדמות סודיים ילחינוך עוסדות מ כמה49. 

  ____ ?תמידמ יאבר וכבכ בעלותברשות   יש ריאותב מקדמות סודיים ילחינוך עוסדות מ כמה50. 

 ? נההזי תזונה ושאבנוחינוך שרד הת מיונחים בהעומד ךחינות הדווסממה להערכתך, כ51. 
   100% ועד 0% - מאחוז הערכת *סדותלל המומספר מכ וסדוג המס
 ותינחבהים דומעהים לדיי נג
    אהיה ברנהזושא נב

 ותינחבהים דומעהים לדיי נג
    ינתווך תזניחעת הטמל

 ים ומדע הייםודיספר י סבת
    אהיה ברנהזושא נות בינחבה

 ות ינחבהים מדועהים נוהרצ
    אהיה ברנהזושא נב

 ות ינחבהים ומדעהפר י סבת
  ןומז עהיצ  ושאנב וקהח
  ותיומטוטא תונוומכ יםוסקיבק

  יהיושת ןומז לממכר

  

 ות ינחבהים ומדעהפר י סבת
 ל י בכנתווך תזניחעת הטמל

  ל יהגות שכב
  

  יתלונציופ אלההשא ,ויצר וז זה אחאו ספר מא למלותשראפ םש לכ יםא*

 ? יםיאובר יםלפעי יםחי שאבנו ברשות תל בריאוופיפר וצעב האם 52.

     ___________ריך: ך בתאערנן וחרא ההסקר .כן 1.

 לא 2.

  ?םיבאה נתוניםה את לרשות ישאם ה, להלן שלוחציין ב53. 
 לא כן  ןונתה
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    ץ דםלחיתר ל עים וחוהמדה לעומ 21י נב
     סכרתלה שנבחאל עים וחוהמדה לעומ 18י נב
   BMI<25 ן יקוף תל גמשקל עים וחוהמדה לעומ 21י נב

   BMI>30תר ינת השמל עים וחוהמדה לעומ 18י נב

  יתנוניב  ותימבעצ  ותינפוג ותיוליעפ עול ביצעים וחוהמדים וגרמב
 משך תנמרצ  יתנפוג  ותליעפב או, עובשב  ותדק 150 ותפחל במשך

  יםינהש ןיב ובלישב או, עובשב ותדק 75  ותפחל

  

 
 ות לי שאלגבות יפית ספצוער הוא ןולשא הילגבת ויללות כערהיף וסלהן יתנ  ןכא - ערותה

  חסת. יי מתרהעה הלהמס' שאו יזלאן יילציש ות יפית ספצולא שלעות ער הורעבות. ימומס
 
 
 

 מית:והמקות י הרשתושבל עות איי ברנונת
 "  יתוביישהות יאברהפת "מל ורטפ הוךיר מתהכלים ליצו ממנוסף שאנע ידמ

https://gis.health.gov.il/HealthMap/ .

 ___________ : איתהכב 97-ל  85נים וזואח.מ.ג בין ל משקלי עודף משיעור בע •

   ___________: ה זיתכב 97-ל  85נים וזואחין .מ.ג בל משקלי עודף משיעור בע •

   ___________:  איתהכב 85ון חוז אל.מ.ג מעל משקועודף מנה שמי הלשיעור בע •

 ___________ :ה זיתכב 85ון חוז אל.מ.ג מעל משקועודף מנה שמי הלשיעור בע •

   ______________ ם:שביתו 1000 -לי סכרת מתוקנן  מקרורשיע •
 
 
 

https://gis.health.gov.il/HealthMap/
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