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 22,000 של חייהם את תציל המזיק המזון סימון רפורמת
 מיליון 600כ- של לחסכון ותביא הקרוב בעשור ישראלים

המזיק. המזון סימון את ליישם חייבים שנה. בכל ש״ח
זה_אפשריבריא.#

יבריאאפשר של הפייסבוק עמוד מתוך

 מזון סימון תקנות אישור■
תחילת בכנסת: מזיק

במהלכי ועידוד תמיכה■

■



אפעוריבריא עוד המזון תו

מוצרים100מעל

*#"בריאזה

לחסדעי

 כבר ומקומיים, ארציים וקטנים, גדולים יצרנים של
 את הוויםמ והם פשריבריא,א המזון תו את נושאים
 הלחמניות הלחמים, ורייתבקטג המוצרים מרבית

המבורקד. בשוק מלא מקמח והפיתות

ח בפועל תקן ל" והפך פורמולציהרה- מהלכי האיץ התו
חדשים. מוצרים ובהשקת פיתוחב

 משוד
 הבריאות

תחר כרת!ים לחים
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, (ורסםפם טר)אייברשרפא יתכנלת יםדדהמ ערך מוךמת

ת"מב יסקר מותונמז כתי צרידד מאתוושה



המים מכירות
גדלו בוקיםבבק המים ומכירות לשו,נח קליםה קאותהמש 1720ב־ פך:למה הביאה ריאותלב דעותהמו

 כספי בהיקף מינרליים סיס בסברו אשתקד
 ־ג־ליב, קולה ומשקאות עקל. פיליה 471 של
 הש־ לשש ,2016־2 בלבד. ■עקל סיל׳ח 457□־

בקליין 442 של בסד מינרליים סיס נמכרו ויאה,

 בבקבוקיש מים מכירות למים: עובדים
 משקאות את לראשונה אשתקד עברו

 לעימת בכפי בהיקף 6.6ר של גידיל עם הקי׳ד-,
מנ עילה כך בירידת שדיבם המשקאות, שא-
לשנת הקלים המשקאות לשוק סטודנקסט תיני

 המהירות •דדו המים, בסבירות ועירדל לצר
 משקאות של ודיאט. -ביל קולה, משקאות של

הפנ שינוי קר. תה ואפילו נוספים, ממותקים
 המודעות ביש-אל. נם וקורה *ב, באר־ -חל ני

 של הקמפיין גב ובנראה :כינה. הדנה לבריאות,
 שבהדכד, הסכנות בנושא בארץ הבריאות סש־ד
-מ־ב. ממותקים ממשקאות -מעבר את האיצי

 ממותקים. במשקאות הידידה לעומת - ומונזים
 הרגיל קולה הקוקה מכירות ירדד 2017־3

 •דידה רשמו הן 2016ב־ שכב־ לאחר ,4.1□•■>י
 לטובת ידידה וו שהייתה חשסתב אש ו,.1>י על

 סב־־ שנם מתונים מ־אים דיאט, לקולת בעבר
 של זינוק לעוסת ,1.2ב־* ■רדו ד־אט הקילה דית

שבתחי קר, תה משקאות אפילו . 2 <116ב־ 0.5*•
 במכירות 5 ג איבדו יחב־ת. לבריאים נחשבו לה

הח״לפת. בשנה
 תמים סן- במכי-דת 6.6% של ה־ינוק לצר

 מקם ,ss.3־2 המודה מבירות עלי המינרליים,
כרעשדוס ומים ,6.4%□־ עלו מינוים ס־ניליים

מד 456ב־ רגילים קילה משקאות יאילו עקל,
 כל לאודר לטובתם שנרשם פע- - שקל לית

.2017 עד השג־כ,

 .1.9ב־> •דד• ומלים המשקאות רת—מב ז..9ב־>-
.2.1%□־ הטבעיים המיצים ומכי-ות

 קטגוריות כעת היא כולה המים קטגוריית
 עולה עוד בישראל. ביות- הצומחת המשקאות

 OTO 9 ־מי:"־ המ־ם חב־ת -א עדן ד כי
 הכי שצמחה ה-בר- נם זו .36.5% של כספי שוק

אשתקד. au.is הזיבה!
 את המבוקבקים המים מכירות עקפי באד־־ב

 2016 בשנת שנה. לפני כב- הפיגית השת-ה
 מסי־ מים שד ליטר מידיארר 48-45 שש נמכרו

מש של ליעד מיליא-ד 46.94 לעומת קבקים,
מוגזים. קאות
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 2017 ההנקה קידום שבוע ■
 שלי הבחירה להניק. "אפשריבריא

■

 ריההק רמב״ם ע"׳ הופקש נקההה לשבוע וןסרט
האדם יאותלבר ואיתהרפ

 הוועדה מרכזיים: שותפים 
 הבריאות, לשכות הנקה, לעידוד
חולים. ובתי החולים קופות



 עששת למניעת בריאה תזונה תכני העברת■
הספר. ובבתי בגנים תלמידים בקרב

חלב בסיפות התערבות פיילוט ■
הבדואית. בחברה

מרכזיים שותפים
 הבריאות. משרד השן, לבריאות האגף■
הבריאות. משרד של החלב טיפות■
 הבריאות. משרד התלמיד, בריאות ירותיש■
הוראה. צוות■ גן, צוות■■







 ממכר ומכונות למזנונים הנחיות גיבוש"
יסודיים. העל הספר בבתי

גופנית: ופעילות בתזונה הוראה ית׳ פיתות התל

דקות 90 להוספת זה!״ על ״הולכים מדריך■

ספרי
 נושאים 2 להוספת זה!״ את ״אוכלים תכנית■

י״ב. עד א׳ הגיל שכבות בכל תזונתי בחינוך

 משרד
החינזף









 רשויות
מקומיות





המקומיות ברשויות
 רשויות עם סף ותנאי עבודה מודל פיתוח ■

בעיר". "אפשריבו־יא לתכנית להצטרפות
 לרשויות מקוון מדריך השלמת

המקומיות.
לעידוד לרשויות קוראים קולות הכנת ■

 והגדלת בריאות ערים ברשת תמיכה■
ברשת. החברות הרשויות מספר

בריא'9?*>&  הסלטון מונו
ביטוי מי1מזדן

 וז1הבריא משוד
תהו כרי(!ים לחים

 משרד
 וז1הבריא

תהו כרי(!ים לח■□



ירושלים אפשריבריא

 שכונותב ילתיים,קה מנהלים 14 של בריאות רכזי הכשרת ■
תושבים. 200,מ-ססס למעלה בהן

 טיפות 10ב- פיילוט הפעלת החלב: בטיפות תזונאים/יות ■
משפתות. לאלפי יוויול "עוץ למת! תלב

ב בריאות קידום תכניות הפעלת ■
 8ב- פ״ג של תכניות והטמעת הפעלת לראשונה: ■

דומה פעילות התקיימה לא שבהם תורה, תלמודי

בריא'9נ&1?
c”fn rnvoi srairn ובד״אים נעיל־ס
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הב״ולאוגו* ההליכה □1•

׳* וד.» על ועלכ״ס אחנס נראה

Raw* wr-m RiiR Hu MRVMit•

 ההלינח£ל יוס
הבינלאומי!
זן

 משרד
 וז1הבריא

יזהר כרי(!ים לחים

w משרד 
J התרבות 

והספורט י



העבודה



בעבודה אפשריבריא
לסייע כדי למעסיקים מקצועיות הנחיות גיבוש■

בשיתוף בריאות, מקדמי עבודה מקומות

■

■

■







22,000

 המהפכה
 ולהרוויח הרריאה

«יוץו^/»ן«ח
s1; ג!י.י במירדרס rip• יו; סמי• 5ד*ש זמיז^קרמתחז^ל

*70T לא דחקל יעדאל

חברתי ושיווק הסברה |
■

■

■

■

 פעילים פייסבוק ועמוד אתר
עוקבים. 100,כ-ססס עם

 אינפוגרפיקות מידע, העשת
 מותאמים ותכנים מתכונים,

ייחודיות. מטרה לאוכלוסיות

mffl
תחר כרתוים לחי׳□

♦ 1 OS ■ ■
 תחכו *ל

מדבקות

' ׳ם(ז«ז«חז  nujun 
n**7fUMI R1a?v■



 בריאות וקידום לחינוך הלאומי הכנס
אפשריבריא בסימן בישראל

 מתחומי מקצוע ונשות אנשי 500 מעזי
 ותנועה גופנית פעילות החינוך, הבריאות,
 עם השונות, ובהרצאות ילויותבפע השתתפו
 מהארץ ההשראה ומעורר׳ החדשניים התכנים

ומהעולם.
ריא:אפשריב באתר הכנס לעמוד

מונה:הת על לחצו הכנס סיכום סרטוןב צפייהל





?2018ב־ מה
 של ופיתוח הפעלה המשן־ ■

 הפעילות בזירות תכניות
המרכזיות.

 פעולה שיתופי מיסוד על דגש ■
מגזריים. ורב משרדיים רב

ועדכונים: למידע
ב- לאפשריבריא היכנסו

efsharibari.gov.iול-

http://efsharibari.gov.il
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