
ִ בעיר  אירריבשפא יםאבשמ מת רשי:טו חספנ ,6 דצע ָׁ ָׁ ְ ֶ

  היארב הנותז ניתפוג לותיעום פ בתחטובפר אותיבר וםידק םובתח ינוירעה לאינצטוהפ ואלמ  אתלמצות יכד

  ,ותיוליע, פןוגאר ,יוויל ,ץועיי ,כותדרה ,עדי רוםלת ליםוכיש ניםו שורמיםג לאתר ץלמומ  ,ן וישעמ היקנ הביסבו

   .וספיםנ יםאבשמ ןווגמו יתכספ הכימ ת,עיתוקצמ הכימת

  אוקרל ץלמומ .נותו שרכיםבד עייסל ייםועש  ראש םירב יםגופ לשו הכימות תורקמ ל שקיתל חהמיש רכםינלפ

   .הכימ תיותושר ואפתיםויר שיגבל ייםפציפס יםורריבב הםילא נותלפ וא/ו סמיםמפר הם שעדימה את

.  י מוקמה ןוטל השכזמר אוה יםרב ריםושימ בעזרל יותהל לוכיש יםיותעמהמש םיגופה אחד

 יםימלוע ותיאר בימי תינגופ תוליעופ הנותז ימובתח ותיוליעלפ הראי השררועמ אריכיםת

  :תובאה יותורגטקל קתלומח יםגופה מתירש

  עיתוקצמ הכימ ותביםאמש – ניתכולת יםורשקה הלממש ירדמש •

 הקנה, ן וישעמ הייקנ היבבס ,היאבר הנותז,  ניתגופ ותליעפ  :ותליע פימוחי תלפ ביםשאמ •

  אותיבר וםידק •

  םלוע בליםיבומ םימורג •

    ניתכולת יםורשקה הלממש ירדמש •

 קצועית מהיכתמ ויםאבמש  – יתנוכלת יםרקשוה הלמש מדישרמ .1

   טספורה ותהתרבו דשרמ  אותהברי דשרמ

 תויאברה רדשמ אתר

ותאיר בוםידקו ךונילח הקלמחה

ותיאבר דוםיק יותנכות

הנותזל הקלמחה

 לוהוכלוא ןוישע יעתנמל הקלמחה

  תלומח רתקבל ימולאה כזהמר -  CDIC ,מ"לבמ

לראיש בהעינמו

 דובעה ותיארלב הקלמחה

  ותיאבר ירותיש ל שהבר הסי חומרנתמהז

 אותיבר דוםיקו ךונילח הקלמחה -  וריבהצ

טרוהספו ותרבהת רדשמ אתר

 כותימת – טורספהו תורבהת רדמש

 טרוהספ להנמ אתר

 טורספ ינקמת ום בתחתויושלר עויס  – טורהספ להנמ

ותימוקמ תויורשל טורהספ לס -  טורהספ להנמ

י גישהו יות תחרטורספ  – טורהספ להנמ

.  טורספ בםינשו תוערנ ,ותלדי םוידקל הועצמה

טייגניו ןוכמ

  שיםנה טורספ דוםיקל ימואלה טקיוהפר – הנאת

 לאשריב

http://www.masham.org.il/
https://www.health.gov.il/Subjects/KHealth/Pages/healthdays.aspx
https://www.gov.il/he/Departments/ministry_of_culture_and_sport
https://www.gov.il/he/Departments/General/ministry_support
https://www.gov.il/he/Departments/Units/Sports_Administration
https://www.gov.il/he/departments/units/sports_facilities
http://archive.mcs.gov.il/Sport/Activities/Sports%20Culture/SportsFundingMunicipalities/Pages/SportBasketUnit.aspx
https://www.gov.il/he/departments/units/competitive_sports
https://www.gov.il/he/departments/units/promot_women_sports
https://www.wingate.org.il/
http://www.athenawomen.org.il/
https://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/PH/HealthEducation/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.il/Subjects/KHealth/Pages/default.aspx
http://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/PH/nutrition/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/Enforcement_Monitoring/smokingAlcoholPrevention/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/ICDC/Pages/default_new.aspx
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/ICDC/Pages/default_new.aspx
http://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/PH/Employee/Pages/default.aspx
https://ecom.gov.il/counter/general/homepage.aspx?counter=29
http://www.efsharibari.gov.il


 ִֶ ָׁ ָׁ

 ותימוקמ ותיושבר קטיםיופר – הנאת

יםראוק לותוקו תוגלמ ,מכרזים -  הנת אטקיופר

 טורספהו ותבהתר רד משרסם שפמכרזים

   וךנהחי דשרמ

 ךוניהח רדשמ אתר

 תויאר בימקדמ ספר ילבת אורק לוק

   אותלקחה דשרמ

תוינוריע נותיגל אורק לוק

י ילתהק ןוניג

 מקצועית היכ ותמםביאשמ –  יתנ גופלותפעי .2

 (יותמוקמה ותיורשב טורהספ ותקלמח עותמצבא) טרוהספו בותהתר רדשמ בטרוהספ להנימ

  קותלמח ילהנממ יעוקצמ עויסו הכימלת תקבל נות לפןנית ,ניתופג לותיע ופטורפסל ריםשקמתה איםושנה לכב

  .טורספה להנימ –  טורהספו ותרבהת רד משעם םויאובת וחקי תחת פדיםובעה , קומיתמה ותרשב טורהספ

 . טרוהספ להנימ בדיםיקתפ ילעב ל ששרק יטפר

.ימוקמה ןוטלשה כז מראתרב  עיםיהמופ טיםהפר רך דלאשרי ביותמוקמה יותושעם הר רקש ורליצ ןנית

 יותמוקמ יותורשל טרוהספ לס – רים אחופיםג בתובהתרו טורהספ רד משל שתוכימ תיכספ וקתללח ניםמבח

  רד במשטורהספ להנמ ייד לע הנכוה המפה :תייבטקאנטרי אהמפ – לאשריב טרוהספ ינקמת :אירבירש פא

  ו אנםיבח ,ןונת ירפגואיג ורבאז איםמצנש טרוהספ ינקמת לכ  אתלאתר תשרמאפו טרוהספו רבותהת

  אומצלו המפב 'לייטל'ו לולגל ליהתחל ניםמם מוז את.ודעו כותיבר ,שרוכ ינוכמ ,טורספ ירשגמ ןוגכ ,וםלבתש

 .יתלב ובקר גם ,העונבת ותיהלו  -  ו ביימותקמת תויוליע פוליא ,כםלש ורהאז את

טספור תגודוא

 םביחידי או תקבוצוב תףתשלה תןני שבהם ועיםאיר על מידע קבלל כדי ל,אבישר טספורה תגודוא עם קשר ליצור תןני
  לראישבי ממט העפורסהד ויגא , ורטפסהוות התרבד משר תריאב

  :מןעצ טספורת הגודוא ת עם ישירוקשר תן ליצורף, ניסבנו

(טורהספ רד משר)את טור ספיודגיוא תויודהתאח ל שקיתל חהמירש

 י ממעה טורהספ ודגיא

  (ר"ע לאשרי קנפטא ינועדומ דותתאחה)  סים"נמתה יגתל –  קנפטא

 הקיטלהאת ודגיא

http://www.athenawomen.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A8%D7%A9%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA/
https://www.wingate.org.il/Index.asp?CategoryID=1551
https://www.gov.il/he/Departments/publications/?OfficeId=7d5d01a1-c043-4c87-b8ef-5061999e797c
https://www.gov.il/he/Departments/publications/?OfficeId=7d5d01a1-c043-4c87-b8ef-5061999e797c
https://www.moag.gov.il/yhidotmisrad/forest_commissioner/pirsumim/2019/Documents/Noal_Tmicha_Ginot_2019.pdf
http://www.moag.gov.il/subject/zmahim_jishoney_maim_2008/gardening/ginun_kehilati/Pages/default.aspx
http://edu.gov.il/owlheb/Pages/default.aspx
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/Briut/mediniyut/schoolBriut/
https://www.gov.il/he/departments/general/sport_departments_in_authorities
https://www.gov.il/he/departments/general/sport_departments_in_authorities
https://www.gov.il/he/departments/units/sports_administration
http://www.masham.org.il/?pg=branches_map&CategoryID=158#dbsPgCnt
https://www.gov.il/BlobFolder/policy/tmichot_sport_local_authorities/he/%D7%A1%D7%9C%20%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%98%202017%20-%20%D7%90%D7%95%D7%A9%D7%A8%20%D7%A2%D7%9C%20%D7%99%D7%93%D7%99%20%D7%94%D7%93%D7%A1%2024.5.17.pdf
http://www.efsharibari.gov.il/be_active
http://mcs.gov.il/Sport/Activities
http://www.isfa.co.il/
https://www.gov.il/he/Departments/General/sport_associations
http://www.isfa.co.il/
http://www.petanque.co.il/%D7%98%D7%91%D7%9C%D7%AA-%D7%9C%D7%99%D7%92%D7%94-%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA/
http://www.iaa.co.il/
http://www.efsharibari.gov.il


                                                                             

 

   ילאשריה ןוליאתהטר ודגיא

    לראשי בטווינה טורלספ ודגיא

  יותולגבומ עם םינשלא טורפס ותיוליעפ – ריםגאת תתומע

 :   יםרציא יתנפת גולו פעיאירועי תלרשימ

 י מואלה הכילהה יום

  טורהספ עושב

ִ ָׁ ָׁ ְ ֶ   ריע באיברישר אפגרתסמ בדומע תחת ןכוהת את קילהעת יש  –  הדעבו באירריבשפאב

  מקצועית היכ ותמיםאבמש –   האברי הנ תזו.3

   : ותיארד הבשרמ באתר הנותז אושנ בעדימו לצותמה

   ותיאברה דשרמ לש הנותזל הקלמחה

   הנותזה ימומתח עוקצמ ישנלא עידמ – אותיברה רדמש

  הנותזו ןומז אושנ בעידמו לצות מה – אותיברה רדמש

   איםנותז שוחיפל :לראישב ניםטיא הדללכ ודגיא –  דיעת תתומע

 י למינימ לותעב יאבר דויבכל עותהצ -  דיעת תתומע

  תויאבר ריםע רשת –  ה..חי.ט.ב.מ הנותזל יךדרמ

 

  עית מקצוהיכ ותמיםאבשמ –  שון מעיהקיינ הסביב .4

   . ויקנזו ןושיעה צמצום ,אותיבר וםידקל הקלמחה ,אותיברה רדמש

   ןושיע שאונ באותיברה שר דוח

 . ןושיעמ היקנ ירע ,אותיר בםיער רשת

  ומותקמ בןוישע יעתנמל קוהח פתיכ אלע דתקמופ   –ותיאברה דשרמ ,לוהוכל אכתיוצר ןוישע יעתנמל הקלמחה

    .הודעבה תביסב בןושיע שאונ בותנול לתבתוכתו ,אושנ בליםעוהפ ופיםגו קחיםמפ הכשרת ,ייםרויבצ

  ותיארד הבר מש,ותיגרי סמכרמל יותטמוטו אנותוכמ לש ההצב לע וחויד

  מתייקמ הודג הא.ןטסרה ממחלת התמותהו האולהתח את ןיטקהל תלפוע –  ן טסר בהמלחמל הודגהא

   .ניםוגארלו דותסומל ריםגו למבןוישעמ הלימגו ןוישע יקנז יאושנ באותהרצ

 . וךניהח דשרמ בןוישע יעתנמ .(י")שפ יוצעיה יגולוכיהפס ותיר, השוךניהח רדמש

  לראשי באיתופ הררותדהסתה ,ןוישעמ הלימגלו העינמל איתוהרפ הברהח

http://www.triathlon.org.il/
http://isramensa.doctorsonly.co.il/
http://www.nivut.org.il/
http://www.etgarim.org/
http://www.walkingday.co.il/
http://www.sportsweek.co.il/
http://www.efsharibari.gov.il/content/%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A2%D7%99-%D7%A1%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%98-%D7%95%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%92%D7%95%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%99%D7%9D
https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/PH/nutrition/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/professionals/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Pages/default.aspx
http://www.atid-eatright.org.il/
http://www.atid-eatright.org.il/StaticPage.aspx?Page=711
http://www.healthycities.co.il/siteFiles/13/109/10479.asp
https://www.health.gov.il/Subjects/KHealth/smoking/Pages/Smoking_damage.aspx
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/ICDC/HealthAndLifestyle/smoking/Pages/default.aspx
http://www.healthycities.co.il/siteFiles/13/109/6233.asp
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/Enforcement_Monitoring/smokingAlcoholPrevention/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.il/NewsAndEvents/SpokemanMesseges/Pages/18072017_2.aspx
http://www.cancer.org.il/
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Shefi/SamimTabakAlcohol/Tabak2016.htm


                                                                             

 

 הםיי חלתהצו םיירעוצ רעונ ינב רבקב ןוישע יעתנמל י חברתןוגאר  – ן וישעה רוגימל המיזם

 י וכפ ןוישעו ןוישע דגנ התומע –  יקנ ירווא תתומע

 . ן וישעמ הלימגל תילואטריו הליהק .ותיאבר ישאונב יתחברת שת ר.ינומכ

 2017 למיתועה קהטב פתיגמ לע דוח  – ימלועה אותיברה ןוגאר

 . יתמואל, דתאוחמ , יכבמ , ליתלכ  :ליםוהח קופות

  ותיגר הסילבד וךלכל םומצצל ,לבד לאל ץאר תתומע

  קצועית מהיכמ ותיםבאמש  –  הקנה בתומכת הסביב .5

 הקנה שאונ באותיברה רדשמ ל שהבר הסי חומרנתמהז

  (העמות) כותמוסמ הקנה עצותויל ילראשיה ודגיהא -  כותמוסמ הקנה עצותוי מתירשו כותדרה

 ; הקנה דוםיקל העדווה

  לב ח בטיפותהקנה בהכימתו הנגה ,וםידקל וזרח

 ;  ודמללו דועבל ,קינהל יותטנדוטוס ותקסעומ יותוכז

  הדועבל ה וחזרהקנה

ִ  הקנהה ותיבחש;  הקנה דודיע ןוטסר; הקנה -  הדועב ביאריברשפ איךדרמ;  ָׁ ָׁ  ֶ

 

  מקצועית היכ ותמיםבאשמ –  אות בריוםדקי .6

  לאשר ביתבריאו וםד קיהעת כתב

  יםלחו קופות

  וטחיםלמב ות סדנאותכורע יםלוהח ותקופ .קופותה ירבאת ואמצל ןיתנ ותיאבר דוםיק ישאונ בב רעדיו עידמ

  קל ח.דועו כרתו סילולח וצותקב ,ניתגופ ותליעפל ותבוצק ,לקשמ בהדיירל תובוצק ,ןושיעמ הלימג ישאונב

  ותירשי ליםוהח ותקופל נותלפ ןנית .ול אאותנסדב תתףשהל ביםוש תדדועל ר אפש.ותסדבו מסאותנסדהמ

   .ותרשה יב ברחיותוליעלפ ותיולעו ותיושראפ ןולבח יכד

   תימולא יםלוח פתוק ,  וחדתמא םילו חפתוק  , אותיבר יתוירש יכבמ ,  ליתלכ אותיבר יתוירש

https://www.hevra.org.il/ - יםלחו בתי

   . יתואהרפ ותדרהסתה .נעתומ הוארפו אותיבר וםידק

  ותליע פובלישל ישותגל תוגמאוד -  ל למש,םינו שםישאונב יםקרמח : סתנהכ ,(מ")ממ  עדהמי וקרחהמ מרכז

   .נותו שנותידמ בר ספיתב ביםודמילה ניתכובת ניתגופ

  לאר ישלש יםס"נמתל הרחבה

https://www.smokefree.org.il/
https://www.smokefree.org.il/
https://www.camoni.co.il/%D7%92%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9F
https://www.who.int/tobacco/global_report/en/
https://www.clalit.co.il/he/your_health/family/Pages/quit_smoking.aspx
https://www.maccabi4u.co.il/4772-he/Maccabi.aspx
https://www.meuhedet.co.il/%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%90%D7%95%D7%AA/%D7%92%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9F/%D7%92%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9F/
https://www.leumit.co.il/heb/Life/promotinghealth/healthyliving/articlegalleryitem,3110/
http://bdal.org.il/
https://ecom.gov.il/Counter/alternative/HealthPublication/HealthPublicationHomePage.aspx?counter=29&catalog=3&category=Nursing&language=he
http://www.iaclc.org.il/
https://www.health.gov.il/Services/Committee/PromotBreastfeed/Pages/default.aspx
https://www.health.gov.il/hozer/bz06_2017.pdf
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/Breastfeeding_rights.pdf
https://www.health.gov.il/Subjects/infants/feeding/Pages/Moms.aspx
http://www.efsharibari.gov.il/content/%D7%94%D7%9E%D7%9C%D7%A6%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%A4%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%AA%D7%95%D7%9E%D7%9B%D7%AA-%D7%9C%D7%90%D7%99%D7%9E%D7%94%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%AA
https://www.youtube.com/watch?v=sbAgPBfZhmY
https://www.health.gov.il/Subjects/infants/feeding/Pages/GrantFromBreastfeeding.aspx
http://healthpcenter.haifa.ac.il/he/journals
https://www.clalit.co.il/he/Pages/default.aspx
https://www.maccabi4u.co.il/14-he/Maccabi.aspx
https://www.meuhedet.co.il/meuhedet/views/
https://www.leumit.co.il/heb/home/
https://www.hevra.org.il/
https://www.ima.org.il/mainsitenew/EditClinicalInstruction.aspx?ClinicalInstructionId=10
http://main.knesset.gov.il/Activity/Info/Pages/default.aspx
http://www.knesset.gov.il/mmm/data/pdf/m04195.pdf
http://www.knesset.gov.il/mmm/data/pdf/m04195.pdf
http://www.matnasim.org.il/
http://www.efsharibari.gov.il


                                                                             

 

  וביש ילפ הקיטיסטטס  –  אומיל חטובי

  לראשי טניו'ג

  וריבהצ אותיברל הודגהא

 . ("רע) היופיאת יוצאי ותיאר בדוםיק  – אותיבר טנא

  היאברו הליע פירעל יךרמד I  אותיר בםיער רשתל צטרפותה|   אותיבר יםער תש ראתר :תבריאו יםער שתר

  אותיבר יםער תשר – ה..חי.ט.ב.מ הנותזל ךידרמ I  אותיבר ריםע רשת לש

  היפ חטתירסבינו אאותיברה דוםיקל בותערהת תוינכוכת תערהל קרמחה כזמר

 

  תצועיקמ היכ ותמיםאבמש –  לם בעויםלבי מויםמגור .7

  WHO-  ימלועה אותיברה ןוגאר 

CDC  - בהרבא העינמו לותמח קרתלב כזהמר"  

CDC  – רותי ופקותיר לש הכיר צברתגהל יגטסטר איךרמד    

TAFISA – לםוכל טרולספ ימולאניד הבוגיהא    

 – WHO ןוישע לאל ימלוע יוםה .ימלועה ותיארן הבוגאר   

 TAFISA-  י מלועה הכילהה יום 

 The Food Trust – הילפלדי פ,וחו ררותטמ אלל ןוגרא  

The Food Trust    ,האיבר הליכ אדודיעל טקופרמר סיותגטאסטר

 American Censer Society –  ן ושיעמ יותקנ תוליהק .ןטסר בהמלמחל תיקאירמודה האגהא 

 

https://www.btl.gov.il/Pages/default.aspx
http://www2.jdc.org.il/he
https://www.aguda.co.il/
http://www.tene-briut.org.il/index.php
http://www.healthycities.co.il/
http://www.healthycities.co.il/siteFiles/13/96/5015.asp
http://www.healthycities.co.il/upload/infocenter/info_images/19022013204624@irpeila2012.pdf#page
http://www.healthycities.co.il/upload/infocenter/info_images/19022013204624@irpeila2012.pdf#page
http://www.healthycities.co.il/siteFiles/13/109/10479.asp
http://healthpcenter.haifa.ac.il/he/about-us
http://www.who.int/en/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/obesity/downloads/fandv_2011_web_tag508.pdf
http://www.tafisa.org/
https://www.who.int/tobacco/wntd/en/
https://www.who.int/tobacco/wntd/en/
http://www.tafisa.org/index.php/tafisa-world-walking-day
http://thefoodtrust.org/
http://thefoodtrust.org/uploads/media_items/supermarket-toolkit.original.pdf
https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/smoke-free-communities.html
http://www.efsharibari.gov.il
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	1. מרשידמ שמלה הושקרםי תלכונתי – שמבאםיו מתכיהמ תיעוצק 
	2. יעפתולפוג נתי – משאיבםמתו כיה תיעוצקמ 
	3. וזת נה ירבאה  – שמבאםימתו כיה תיעוצקמ 
	4. ביבסה נייקהיעמ ןוש – משבאםימתו כיהוצקמ תיע 
	5. ביבסה תכמותב הנקה – שמאבםיתו מכיהמ תיעוצק 
	6. יקדםוירב תוא – משאבםימתו כיה תיעוצקמ 
	7. רוגמםיומ יבלםיועב םל – שמבאםימתו כיה מקיעוצת 




