
ִ   בעיריארריבשפאי אכד המ: ל  'ב פחנס, 1 עדצ ָׁ ָׁ ְ ֶ
? יםשבלתו יםאלים וברי פעיים חישרתפא משות רתהיול איד כהלמ 

. יםשבולת יםיאברו םיליע פיים חרלאפש י כדיםבשאמ עיקשהל יותורש עינהל יותועש שרבות ותיבס ותמייק

  :ותבאה אותוצהת ךדר ו זלע ו זותעישפמו וז בוז ותלבו משבותימהס קלח

. נפשיתהו תינגופה ותיארב הבמצ בורשיפ ✓

. יםשבוהת וחתור גברתה ✓

.הודעבה קומותממ ותדרעיהה ירועיוש ילוהח יורעי שתתפחה ✓

. הילא (נותמ/נאכותיי שושת )תחהקיהז קוזי וחומיתקמה תורשהמ ביםשוהת ל שןורצה ותעיב שורשיפ ✓

 . היארוב סתוס ת,הליעפ – קומיתמה תורשה ל שתימ התדורשיפ ✓

  ,הכילה ,ייםנפו)א הליע פהרועב תדוידע בקע – ירוואה  זיהוםתתפחהו ירע בהעונהת שודג צמצום ✓

. יתורביהצ הרוחב בתשומיד השוידע בוליבש ("ךלהמ סוובטו"א

  יםשבוהת ותיארבב תכמו תותרי האיבר הנותזו יוםמויה יי בחניתגופ לותיעב פוליש רתהמאפש ניתוירע היבסב

  יופ שית אתםיליגדמו יםשבוהת ןי בסיםהיח את ים משפר,דםימצ ,ולאו – שופרמ ינפש במצבו הליהקהו

 . (היגנרי)ס יםיניצרה הלועהפ

? ליג לכ בניתוכי ת יםהנותזו ניתגופ ותליעפ דוםיקל יותורבעהת וםליז וףדח עומד

  עיםגמפו יפיםים נדמרוח ,עשר ומכ ניםוכי סתלוטנו ה בטוחהיבב סהישבולת קספל יתראח אתימוקמה רשותה

  הני אוברלש חר מא,םיבושהת ל שםווחת ראתו תםויאר ב אתהבטיחל י כדדלב ה בןי או זהבו ח,לםואו .וספיםנ

   .איר באל םיי חורחא לוהינ ןיג בגרמותנה הותמולת הואלתחל ייחסתמת

  ותומהו הואלהתח ירקמ ביתלמר יותראאח כרתוסו  דםילכו בל לותמח ,ןטסר ותללוכה ותינוכר לותמח

  יםיוו רניםמו שכתי צר,ותיורלק בירשע טי תפרללמש( היוקל הנותז ללוכה – איר באל יים חחורא .לאשריב

  חורא ותקבעב  ביםר יםקרמ)ב ניתגופ ותליע בפטועימ ,)וכרוס לחמ ל שגברתומ הכיצרו ,נס טרינמוש חדוימוב

  עיםגו פןוישע ילגהר ,ול אלע ףוסנ .ול אלותמח ותפתחהתל ותיתעמ משהמו תרורםת – הנמשהו (ינשבוי ייםח

   .ייםיבהפסו יםליעהפ ניםעשמה אותיברב

  ןומז לתיכ א.טהפר לש דוקתפה לתוכיבו ייםהח תוכיבא עתגו פ,הנממ בעתונה ניתוהכר הואלהתחו ,הנמהש

  ובליש ותוהמ ,ינדרומה יםיהח חורא את נתיימאפ שכתושממ היבשיו ניתופג ותליע פדרעיה  עםיחד יאבר לא

 . קורחה ווחטל ינלטק ואף ותיארלב ןכומס

  שיםנא ל שןה ,נפשיתהו ניתופגה תויאברה רושיפל ותיתעמ משהמו תרהאיבר הנותזלו ניתופג לותיעלפ

  עתינמל רמותו ותהובט הגשלהר ותליובמ ןה ,ףסונ ב.ליג לכב ,יותאותיבר יותע מביםלוב הסל שןהו יםיאבר

   .נותו שותינו כרלותמח תעינמלו הנמהש

  י כד,יםלדי רבק בברכ ניתגופ ותליע בפקויסעלו היאבר הנותז ל שהתויבשחל עותודמה  אתקדםל ובחש

  תוליעהפ ,וניו שצנותותריל ברעמ ,יםגרומב רבקב . שר שאפלככ םקדומ ליג בליע פיים חרחו אעימטהל

 .יתברת וחנפשית החוורל ןהו יישל השליגב ותלינפ יעתנמלו לקשמ יווילש ןה מתרוית תנגופה

http://www.efsharibari.gov.il


ר בעיאירריבשפא אומיתלה תינוכלת ףטרצהל איד כהלמ  ִ ָׁ ָׁ ְ ֶ

  היב יציותני מדסויס בלש יעוקצמו יגתדרה יךלהת אפשרתמ ריעב  אירבירשפא  ומיתלאה ניתכולת צטרפותה

  לותיע ופהנותז עותמצבא ותרב אותיבר ותיעב יעתנמלו הנמהש יעתנמל הנעמ תקמספה וכזל ותרשה כתיהפו

   .ניתגופה

ִ ָׁ ָׁ ְ ֶ

  ותיוליע, פיותת תש,הילצוגור הקיק חלםלכ ב,ה ז אתה זימיםלשמה יםורישמ בעלתו פומיתלאה ניתכוהת

 :  יותכזמר תועוזר 3- בקדתממתו –  רויבצל ימוישי עידמ פצתהו ,טחבש

  האיבר הנותז ✓

 יוםמויה ייבח ניתופג לותיע פובליש ✓

   ןוישעמ הייקנ היבסב ✓

: יםיכז מריםגשד  –ריעב אירבירשפא מיזם ִ ָׁ ָׁ ְ ֶ

   . הילא ותורקשה  ותלמחלו הנמלהש םיירקיעה יםמורג בקדתממת : ספציפית (1

 . הייסולכואה ללכ לע הבוטל העימשפו ,ליבקמ בניםוש יםקדומ ביטסילוה ןאופ במתושימ : דיתמימ רב (2

   עםרתוקש ותרותג מס,תוישת ת,ותיני מדתובלר ,לימות משיותגטאסטר מתישימ :ותיגטרטאס ובליש (3

. שבוהת

 . יתורש ץווח ניםת פויותפו שלע נתענש :יתשיתופ (4

. וךר אווחטל מתלוה תוינידמו ליתוהינ תשתית ירתצי ותעמצבא רקיע ב:אמייק-בת (5

 <<החבהר בםיגשהד

  ניתפוג ותליע ופהנותז – ספציפית

   יאריברשפא ל םיעדהצ 10 יךדרמב טורי בפתונודינ שיכפ) מתייקמו ה בטוח,היאבר הנותזו ניתגופ ותליעפ

  אתו םישבוהת יי חת א בכךרגתד משאותיבר מתקדמ שקומיתמ תורש .ליתלכ אותיברל ודיס ינאב ןה (ר בעי

  ןו רצעותישבלו ייםהח ותכילא מתרו תהובטוח האיבר הנותזלו  ניתגופ ותליעפל הגדאה .המוח בתריםקהמב

 . ובישי/בריע בביםושהת

ִ ָׁ ָׁ ְ ֶ

)well being(   ותמולשו ותיאבר לע יםעימשפה ותרי בייםעותמהמש יםמורגה הם הנותזו ניתגופ ותליעי פלגהר

  ,יתר נתמ והשלקמש דףוע וא הנותז- תת .ימלועה ותיארן הבוגאר, WHO-  בדרגוהש יכפ ,הירופ אארצות לכב

  לותע ןמיע תוררוג ,ינבושי יםי חורח ומאהיאבר לא הנותזמ עותובנה (יותנורכ) קותדבמ לא ותלמח  גםומכ

  ,לחמ יר עת גםוברל ש,ןווגמהו ירשעה ןומזה עציה .לותממשלו הליהקל ,הפח למש,טר לפליתכלכו חברתית

  לש העופם תג מתייק ,ליקבמב .יאבר לא ןומז כתיצרל יו פיתהווהמו יאר בןומזמ רותי ישגנ יםעיתל ,וכרוס ןמוש

 . אותםירלב רום לתייםועש שןומז יר מוצשוכלר גת משהניא דםיש שיםנ אנםיש .ינתותז ןוטחי בסרוח

  יהום לזרוםגל הלולע ןומזה יחותט ביללכ לע הרימש י א.ותיותיאר בכותל השיש ןומז בקויסעה יכילהלת גם

  ,ועוני ש,וזתיאר ,וודיבע ,ןומזה ורייצ יךלהלת .וךארה וחוט בןהו ידיימ ןופבא ןה ,הואלתחלו ימיכ וא ילאיובקרימ

  .הממהח י גזתטילל פע ןכ לעו תיגולוק האלג הריעת טבלע כותל השיש וירייבש לולטיפו וכתיצר ,ופצתה

  המר בןה ,כתיתערמ-תיטיסלוה הישג תיבימח היאחרלו לחתהצ רךד ורייצהו לודיגה לב משןומזל ותיחסיהת

    .ומיתקמה המבר ןהו תימולאה

http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf
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ִ ָׁ ָׁ ְ ֶ  

 

  ללכל שרלאפ השאיפ וך, תבים רריםוישמב ליקבמב לתעוא פיה ש בכךהנומט תינכוהת יותודיחי -   דיתמימ רב

  סקתוע ניתכוהת ,לפיכך .הנותזו תינגופ תוליעל פע גשד ב,ריות יםיאבר ליםג הרעימטהל תויסולכוהא

  הנעמ קספל המטרוב הייסולכוי האגו סללכ לע השבמח ךו ת,ליקבמ בנותוש רותגמסבו ותסדומב  ותרבעהתב

   .ביםוש תותרי שהמכל

  לותוע ופהביסבה ,ותיניהמד מתבר ותיגטסטר אפר מסלבלש היד מקפניתכוהת -  ימותלשמ ותיגטרטאס ובליש

 . ן וכיבס ותיוסלכוא לע גשבד , םינו שםילהקל תועדוימה בותערהת תוינכו תליעהפלו ,טהפר מתבר

ניתכוהת .נותוות השיותפוא השוה ירעב  יאריברשפא  ניתכות לחתהצל ייםעותמשמה יםיבכ הראחד  -  יתשיתופ

  שותי הררחב  בנותו שבותערהת יותנכות חדי שםיילו בשגל ןיתנ יתםשא כתמשמת יםתפו שמתירת דתודעמ

   .קומיתמה

  ,נותו שיותנכות ל שןתויב מחשעורגל ילומב יםשבותה ללכ יי בחיימאק ברו ימהות יוני שללולח יכד -  אמייק בת

  –  תיובישיה יותניהמד חום בתתוינכו תישםילו  פתחל ליבקמוב ,ליתוהינה יתשתהת את קלחזו תונלב ינויח

  ,רשותה יברחב אותיבר דוםיקל יים ספציפדיםע צעתיבקל סףו נ ב,ומרלכ .וךאר ווחטל יוני שעימטהל ידכ וזאת

  .ןושיעמ הייקנ היבסבו ניתגופ ותליע פ,הנותז :טבפר יםבאה ומים בתחללתוכ ניתוירע יותני מדפתחל ובחש

  ניתוירעה ותיבומחה  אתהוותת עבקי שתיותניהמד . רשותה  מצדהעוקבו היביצ ותיבומח חיטלהב ידכ וזאת

  לכ באותיבר רותי בחביםושלת שרתאפו ותרשה ל שיעוביצה גר במאללח תח,אמייק ת בהביסב רתיליצ

  ללוכ , אירִָׁבירָׁשפְאֶ ת יהלאומת יכנתועל הם יספם נויטפרל  .וךר אווחטל ,וב חשיכהו  – ייםהח ילגעמו רותגהמס

   .רותטמו לע- יעדי ,יםגישה ,ןוחז ,עקר

https://www.health.gov.il/Subjects/KHealth/National_prog/Pages/default.aspx
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