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הידעת?
כריך פסטרמה מכיל כ-80% מכמות

הצריכה היומית המומלצת של 
נתרן )מלח(

= 80% מהכמות המומלצת 
לילדים ולבני נוער

) כמות המלח המרבית המומלצת ליום: כפית אחת (

1 מלפפון חמוץ2 פרוסות פסטרמה2 פרוסות לחם

 400
מ”ג נתרן

 900
מ”ג נתרן

 300
++מ”ג נתרן




