
ילדים, הורים וצוותי גן יקרים,

אנחנו שמחים להציג בפניכם חוברת צביעה עבור חגיגת יום ההולדת בגן. חוברת צביעה זו מיועדת 
להוסיף לשמחת החגיגה בגן, להציג כמה רעיונות לכיבוד בריא יותר ולעודד הורים וצוותי גן נוספים 

להצטרף לשינוי.   
בחוברת תוכלו לצייר או לכתוב ברכה לילדי יום ההולדת, לצבוע ציורים של חגיגה שמחה, של ירקות  

ופירות, ושל איורים המציגים פירות וירקות חתוכים בצורות שילדים אוהבים, כרעיון לכיבוד בריא יותר 
בחגיגת יום ההולדת.

איורים: הילה דאבי

מעוניינים ברעיונות נוספים לחגיגה בריאה יותר בגן?
באתר www.efsharibari.gov.il/birthdays תוכלו למצוא מפה ארצית של גני ילדים שחוגגים יום הולדת 

בריא יותר, טיפים והצעות מניסיונם של הורים וצוותי גן ומידע שימושי נוסף. 

רִיא ב-      רִיבָּ עדכונים, טיפים והצעות תוכלו למצוא כל הזמן גם בעמוד הפייסבוק של אֶפְשָׁ

רִיא, מטעם משרד  רִיבָּ החוברת הוכנה במסגרת התכנית הלאומית לחיים פעילים ובריאים- אֶפְשָׁ
הבריאות, משרד החינוך ומשרד התרבות והספורט, על ידי צוות השיווק החברתי השיתופי, החוג 

לתקשורת, אוניברסיטת תל-אביב.    

נשמח גם לשמוע את הרעיונות והסיפורים שלכם ולהעביר אותם הלאה. כיצד אתם חוגגים חגיגה בריאה 
יותר? האם היו לכם קשיים לחגוג חגיגה בריאה יותר? שתפו אותנו בחוויות ובהמלצות.

efsharibari@moh.health.gov.il :אתם מוזמנים לכתוב לנו

* החוג לתקשורת, אוניברסיטת תל-אביב  

חגיגת יום הולדת בריאה יותר 
בגני הילדים זה אֶפְשָׁרִיבָּרִיא
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