
 תונוכמב םירצומה ת אךופהל ךיא :יארבּירשׁפא הריכמ תונוכמ
    ?רתוי םייארבל תויטמוטוהא

ִ ָ ִ ָ ְ ֶ

 םיפיטח ,רכוס יריתע תואקשמ ןתועצמאב םירכומש םושמ םיתיעל תוצמשומ ןוזמ רכממל תויטמוטוא תונוכמ

 םניאש םירצומה תפלחה לשמל ,םינטק םייוניש .תואיצמה ביוחמ אל הז .ןמוש יריתע דלוקוש יפיטחו ,חלמ יריתע

  .לודגב עיפשהל םילוכי רתוי םיאירב ,םייפולח םירצומב םיאירב

 טירפ ,הנטק ןוזמ תנמ םישפחמ םידבועשכ ןימז הנעמ תוקפסמ תויטמוטוא הריכמ תונוכמ םיבר הדובע תומוקמב

 םיעצומה תואקשמהו ןוזמה יטירפ ,בורל .תויטמוטוא הריכמ תונוכמב .םויב העש לכב הריהמ הליכאל דחא ןוזמ

 ןמוש ,)תוירולק( היגרנא יריתע םה ולא תונוזמ .םיקתממו םיפיטח ,דלוקוש ,ספי'צ ,םילק תואקשמ םה תונוכמב

 היילעל םרוגה רבד ,תוירולק ףדוע ללגב הנמשהל ןוכיס שי תועיבקב םתוא םילכוא םא רשא .חלמו רכוס ,יוור

 :ריהבהל בושח .םייתנוזת םירסחל ףא םורגל לולעו ,תרכוסו בל תלחמ ןוגכ ,תוינורכ תולחמ תוחתפתהל ןוכיסב

  .ןהב רוחבל רשפאו תואירב תופולח רחבמ תומיק

תקפסמה הרבחה םע םיסחילו הזוחל ,הדובעה םוקמ יפואל םאתהב ,תחא תבב וא הגרדהב תושעיהל לוכי יונישה

   .םישדח םירצומ תוסנל םידבועה תונוכנל םאתהבו ,הריכמה תונוכמ תא

 

 לע לקמ ךכבו האירב הליכאב תכמותה הביבס קפסמ ,הריכמה תונוכמב תואירב תופולח םג עיצמש הדובעה םוקמ

   .םתואירב לע רומשל םידבועה

 הריכמ תונוכמ יקפס םע הדובע
.עצבל םכילעש םינושאר םידעצ המכ שי ,הדובעב הריכמה תונוכמ לש ללוכ יונישב םכלוכ לכ תא ועיקשתש ינפל

 הריכמה תונוכמ יקפס םע הזוחה תקידב
 ,ירשפא וניא רבדה םא .תונוכמב םרודיס לע וא ,םירכמנה םירצומה לע ןתמו אשמ להנל רשפא םא ריהבי הזוחב ןויע

 .הזוחה תא שדחל ןמזה עיגיש ינפל ןתמו אשמב ומע חותפל םכתנווכבש ותוא עדיילו קפסה םע רבדל יאדכ

  קפסה תא לואשל שיש תומידקמ תולאשו הריכמה תנוכמב שומישה יפוא תקידב

 עדימ לבקל עייסת קפסה םע החיש .םינוש םירצומב שומישה תולבגמ תאו הנוכמה לש תלוביקה תא ןיבהל םכילע

 :תואבה תולאשה תאלעה י"ע בושח

 םירצומ ?םירצומ בוליש ?םיפיטח ?תואקשמ ?םכתדובע םוקמב תויוצמה הריכמה תונוכמב רכמנ המ 

?רוריק םישרודה

 ןהב גיצהל רשפא םירצומ המכ ?תונוכמה לש תיחכונה תלוביקה יהמ?

 םינוש םילדגב םירצומ וליכיש ךכ םירצומה ישגמ תא םיאתהל רשפא םאה?

 הנוכמב )תורושה( םישגמה רפסמ תא תונשל ןתינ םאה?

 םכמצעב תונוכמה תא ואלמתש תורשפא שי םאה?



 

 

 

 ותונשל רשפא םאה ?תונוכמה לע שי טוליש הזיא? 

 רתוי תואירב הריכמ תונוכמל תונויער
 לכואה עציה תא רפשל םיכרד לע ןתמו אשמל ושג ,םיירקיע םיטרפ םתרריבו קפסה םע רשק םתמזיש רחאל

 :םירכמנה םירצומה לש תואירבה תמר תא ורפשיש תועצה רפסמ ןלהל . הריכמה תונוכמב הייתשהו

 םימייק םיזורא םירצומו תונטק תוזירא :םיליחתמ המב

 תונטק תוזירא .םימייק םירצומ לש רתוי תונטק תוזירא ףיסוהל איה רופישב ליחתהל רתויב הלקה ךרדה 

  .חלמו רכוס ,ןמוש ,תוירולק תוחפ תוליכמ

 אלמ חמקמ םיכירכו םיכותח תוקרי לש תוזירא אמגודל ,םינימזו םיאירב םירצומ תסנכהב וליחתה.  

  םיאירב םירצומל הנוכמב םיוסמ 'שגמ' ודעי

 רפסמ עיצהל רשפא וז ךרדב תואירב תויורשפא לש דחא שגמ וסינכה ,הלוכ הנוכמב 'ךפהמ' תושעל םוקמב 

 תירשפא תודגנתה לע רבגתהל ךכבו םימייקה םירצומהמ םיבר ריאשהל ןיידעו ,םיאירב םישדח םיטירפ

  .םייונישל

 האוושה ןויצ ךות ,ןמוש ילד בלח ינדעמ ,לשמל .'אירב וניאש' טירפ לש 'האירב' הסרג עצותש אדוול יאדכ 

   .יתנוזתה ךרעה וא ירולקה ךרעה לש

 םישדח םירצומל 'ןויסינ תפוקת' קפסהמ וגישה

 תוריכמל רוזעל הלוכי םישדח םירצומ תוסנל םידבועל רשפאתש דדועל ןויסינ תפוקת תעיבק 

 רכמיי אלש שדח רצומ .רתוי םיאירב םירצומל רתוי חתפיהל קפסה תא דדועל ךרד יהוז ,םיקפסל רשאב 

 םישדחה םירצומה תא שוכרי םיינושארה םיבלשבש ול עיצהל יאדכ ,ןכל ,קפסה יבאשמ  תא זבזבל לולע

  .עובק יוניש תושעל ודדועל ךשמהבו ,תונטק תויומכב

 רתוי םיאירבה םירצומל םייתורחת םיריחמ ועבק

 םימייקה םע ורחתיש ךכ םיאירבה םירצומה יריחמ תא ועבק 

 םירצומהש ךכ ,םיאירב תוחפ םירצוממ םיחוורה תועצמאב םיאירב םירצומ דסבסל קפסה תא ענכשל וסנ 

  .םירחאל המוד ריחמב תוחפל וא ,רתוי םילוז ויהי םיאירבה

  

  

 םיאירבה םיטירפה תא ומדק



 

 

 

 ושקב :םתוא תוסנל וצריו ךכ לע ועדי םידבועהש בושח ,םיאירב םירצומב תודייוצמ רבכ תונוכמהשכ 

 קיבדהל ןתינ םיירט תוריפו תוקרי לע .'אירב' וא 'שדח' בותיכה םע תוקבדמ םירצומה לע קיבדהל קפסהמ

 .'אירבירשפא' תקבדמ

 םוקמב התוא ביצהל ןתינ םא וקדב ,םיאירב םירצומ התלוכת לכש הריכמ תנוכמ ביצהל ןכומ קפסה םא 

 .םישדחה םירצומל ,ימוקמ וליפא ,םוסרפ ועיצה .הבר םישנא תעונתל ףושחה טלוב

 םירצומל םישולת תקולח י"ע םיאירב הנוכמ ירצומ לש הכירצה תא ודדוע ,תורמשמב םכלצא םידבוע םא 

  הליל תרמשמ ידבועל םיאירבה

 תויטמוטוא הריכמ תונוכמ לש םודיקו הגצה

 הבוגב הזה שגמה תא םקמל קפסהמ ושקב ,הנוכמב דרפנ שגמב רתוי םיאירב םיטירפ גיצהל םתרחב םא 

 .םייניעה לומ אצמנש המ םינוק ונחנא ללכ ךרדב .םייניעה

 חטשה תקידב
 תומוקמב םיחנומה םיאירב תואקשמבו ןוזמ ירצומב תונוכמה תא םתדייצו ליעל תועצהה רחא םתאלמש רחאל

 םינוק םה םאה ,רמולכ ,םכלש םידבועה י"ע המזויה הלבקתה ךיא רמולכ ,'חטשה תא קודבל'  בושח ,םימיאתמ

 .תוחפ וליאו ,םהילע םיביבח םירצומ וליא ,םישדחה םירצומה תא

  תויטמוטוא תונוכמב הייתשו ןוזמ לש תצלמומ הלוכת
 תונוכמב ןוזמה :םהב םישמתשמה לש םייתואירבהו םייתנוזתה םיכרצל הנועה יתוכיא ןוזמ ירצומ קפסל ץלמומ

 ,וא ,םידבועה תואירבל םורתל יושע אוה הזככ .םיבר םידבוע רובע הדובעה ןמזב תולק תוחוראל ףילחת שמשמ

   .םימיאתמ ןוזיאו ןוויג ,ןונימב םירצומ עציה םע תואנ ןוזמב תונוכמה תא דייצל שי ןכל .ךפיהל ,הלילח

 תרדוסמ החוראל ףילחתכ אל רקיעב :ימוי סיסב לע הכירצל םיצלמומ םניא הלק הייתשו םיפיטח םיקתממ

 ךרע אלל תוקיר תוירולק םיקפסמ וליא םירצומש ירה תרדוסמ החורא לע תפסות םיווהמ םה רשאכ םג .האירבו

  .יתנוזת

    ןווגמ ןוזמל תואמגוד                              

ףוטש ירט ירפ. 

תוריפ טלס.

ףוטש ירט קרי. 

 ןומילו תיז ןמש םע ברועמ תוקרי טלס.    

 קרי תפסותו םיחרממ םע האלמ הטיחמ טגב/היינמחל/אלמ חמקמ םיכירכ.  

 לד סומוח ,החולמ הניבג ,הבוהצ הניבג ,התיבח ,השק הציב – םיחרממ יגוס. 

הנבל הניבג חרממ ,'גטוק תניבג ,ופוט ,ודקובא ,םינידרס ,המארטספ ,תיתיב הניחט ,תוירולק. 

                                

                                             

                                                

             

           

   

   



 

 

 

 תוינונצ ,הסח ,רזג ,הסח ,ןופפלמ ,היינבגע תוסורפ -םיכירכב תוקרי רחבמ.   

 יברלוק ,תוקרי בוליש ,טקור ,לפלפ תועוצר.  

 ןמוש 3% דע ןבל וא יעבט טרוגוי.  

 הנבל הניבגו םירקרק לש הזורא תישיא הנמ.  

 טרוגוי וא בלח םע ןמושו רכוס ילד רקוב ינגד לש תישיא הנמ. 

  הייתשל תואמגוד

 םימ.  

 הדוס.

 בלח.
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