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2019‏יוני‏26‏

‏‏היאבר‏התזונו‏תפנילות‏גופעי‏ישאבנו‏םשישילק‏ותלויפעי‏תימרש
"עירא‏בברישריאפ"‏זםמית‏הגרמסת‏בכניוע‏תיצולב‏ותמימקו‏תשויובר‏המיכלת‏ותיאברד‏השרל‏מש‏10746‏אקור‏קול‏תגרמסב

‏אושבנ‏יםישקשת‏לודיייע‏תכנית:‏1‏וםתחב-‏אליציונאופה‏שניקה‏החלושלב‏הל‏ותמימקו‏ותשויראות‏לברישרד‏השל‏מ‏10746‏ראקול‏קובה‏ישניספת‏התוב

‏ותאסדנתנועה‏ו‏או‏רטספו‏ת,פניגו‏תילושל‏פע‏ותוזמהי‏פרמס‏אתעלללת‏ההכו‏יםישקשדית‏לעות‏ייכנית‏ציעלה‏יש‏1‏שאבנו‏היאבר‏נהותזו‏1יתגופנ‏תילופע

.2ללואים‏הושבים‏בנרכיספר‏מכלול‏מל‏להיכו‏יתכנתוה‏ת.ילויעת‏נפשא‏מנלנו‏גשעם‏ד‏ם,שישילק‏יםאמותים‏ומעדמיואה‏הברי‏נהתזו‏שאבנו 

‏:יתתכנל‏בכלון‏ליתשנ‏ותלויפעי‏ןהלל 

‏לוסייתכאורהמטתניכ‏התשם
דהיע

‏תפים‏משתס'מ
 הלשנ‏דה/חילי

להפע‏הךמסמ פקיל/ספע‏מגוף הלשנדה/ייחלת‏לוע

‏תיקים‏וחיםזרא
‏נהשכום‏ריחוק
‏‏נגישהריאה,ב

הוחובט

םני‏הזקתאורידום‏בקי -
‏נים‏הזקכתהפי -

‏להבקהים‏ותיילמשמע
‏נהוכי‏השמיפו,

‏כבים‏מעמיםורלג
‏כהיל‏הדידומעו

‏םליפעי‏ניםזק
ם‏מאייעצו

‏ריםורהמתג
להבקהי

‏חיםזרא‏15
.נהכושל‏ם‏ותיקי

‏-ליתוף‏אשבשה‏לפעה
 ל:לנט‏הכוויג'

‏ןיוריש‏-ןמוישוי -
‏שמולשי

‏הונכבשם‏ני‏הזקרתכשה -
‏ת‏ארציזתכ‏רדי‏ילע

‏תמיו‏מקותרש
‏–‏לאש‏בשיתוף

‏דרהמש‏,‏נטוייג'
‏ירתחב‏ןווילשו
 ד"רלבוה

www.eshel
net.org.il/H
akolShelan

u

‏רטות‏ספוניכת
‏חיםזרלאי‏ממע

ותיקים

‏וןמגות‏‏אלדילהג
‏ותלפעיהת‏יורופשא

‏.ת‏רשונית‏בהגופ
‏תלופעי‏ה‏אתלהנגיש
 ת‏ניהגופ

‏םליפעי‏ניםזק
ם‏מאייעצו

‏יונד‏מועהקמת
‏ןלחו‏שטניס

ק.אנות‏פטקבוצו

‏)ה‏דייחלת‏יולועלה‏צעה
‏:י(‏יישובוןדמוע
 ןינידת‏העמיר‏בעבתו

‏לתליגת‏פטאנק‏פוע
‏דמשרוף‏בשית
‏רט‏והספוותהתרב

‏וןילשו‏דמשרוה
 ‏י‏.רתחב

‏תיולת‏תכנפע‏הךידרמ
‏ניתות‏גופלפעי

‏מיט‏עמורספו
ם‏תיקיםחיזרלא

1
‏תיולויפע‏ךדר‏מותילשמ‏יותלויפע‏צעות‏מתבשראכ‏דחיומ‏ב,י‏הארצ‏אויחוזמ‏הטספור‏הלהמנ‏קח/ת‏מפלש‏מלצה‏ובהרשות‏בטספור‏הקתלחמ‏ל/תהמנ‏‏עםמויתוא‏טספור‏ויתגופנ‏לותיפע‏שאבנו‏מותיוז

‏‏.‏טורספל‏ה‏מסמותיוזו
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היטריאגרגף‏מא‏דשרמגי‏היי‏נצדי-לער‏אושכנית‏תהת 

http://www.eshelnet.org.il/HakolShelanu
http://www.eshelnet.org.il/sites/default/files/SportLakol.pdf
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‏מסמך‏הפעלה ‏מס'‏משתתפים עלות‏ליחידה/לשנה גוף‏מפעיל/ספק
 ליחידה/‏לשנה

אוכלוסיית‏
 היעד

‏שם‏התכנית מטרה

‏כהלי‏הותקבוצ
תדיור‏נהכליוה

‏תלעשום‏נילזקר‏פשלא
‏להמועית‏ניות‏גופלפעי

 ‏תלולא‏עלה‏ונגיש

‏ותרמנים‏בזק
 תנו‏שודתפקו

‏צה.בקבוש‏אי‏15
‏ספר‏מםלקיין‏נית

‏ותקבוצל‏רב‏ש
 בשנה.

‏לתלהוב‏ךידרמר‏ום‏עבולתש
 .קבוצה

‏,כהליהן‏נאמלך‏ידרמ 
"לוכ‏יד‏אחלכ" 

 
 

‏םד‏לק‏היאניתכ‏התרתמט הינבגה‏לגי
‏תמולושוה‏ותריא‏הבאת

)wellbeing(‏65י‏‏בנל‏ש+
‏תלופעי‏ל‏שגשההנ‏דיי‏על
‏תונמגו‏מית‏עמניתגופ
‏ביבתלס‏טרקטיביתוא
 .דיתימי‏הריםמגוה

‏לד‏של‏היעקה
‏ללוכ‏ניתכתוה
‏מאייםעצם‏ניזק
‏ללוכ)ם‏ליגבמוו

‏רותקימ‏ודייםסיעו
‏ית(.ב

 

‏‏ופרסום.פקה‏ההגברה,ת‏אוהוצ 

 

‏מיתילה‏עפע‏הלדמו תיוומות‏מקוירש
 תאורידום‏בקי

 

‏ניתכתוה
‏עיצובית,‏לראהיש
‏ילבנם‏חייח‏ורא

‏ילישל‏השהגי
‏

Lifestyle 
 Redesign

‏תנידש‏חותהתערבת‏ניכת
‏דם‏לקותיהטרמשת‏מיישווי
‏ותריאת‏באועצמר‏לשמו

‏דדלעו‏ים‏,חי‏ותכואי
‏חייםת‏ושיגרם‏ליהרג
‏וייםנ‏שיבכ‏לעיאה‏,בר

‏לים‏עם‏הגירחשהמת
‏תתף‏משלכלר‏פשלאו

‏חור‏א‏אישיאופןצב‏בלע
‏וטמעא‏במריל‏ובפעים‏חיי
 ‏יום.ם‏יו‏הרתבשג

 

י‏בנ
‏מאיםעצ+60

ם‏דבתפקו
‏י‏ומ‏יוםבי

ם‏שנמצאי
‏לקראת
‏‏פרישה,

‏די‏מנשיםא
‏הריש‏פריאח
‏םנשי‏אוגם

‏רתיו‏ריםמבוג
‏ניםניישמעו
‏תא‏לשפר

‏םחייה‏רחאו
‏םיו‏הרתושג
 ‏ם‏יו

‏פגשיםמ‏15‏
‏לש‏קבוצתיים

‏לכי‏‏וחצשעה
‏‏דאח

‏פגשים‏מניוש‏
‏לכלם‏ניירטפ

‏‏–משתתף‏
‏שתתפיםמ‏20-15
 קבוצהל‏כב

ת‏נחמוק‏עיסב‏המרפאר‏ום‏עבולתש
ם‏עה‏דבעבון‏יו‏ניסלתבע,‏קבוצהה
‏רהכשהת‏לבע‏ו‏‏זוכלוסייהא

 ‏ו‏זתניכתווצות‏בקב‏הרתעבלה

‏/‏מית‏מקוותרש
‏ידוע‏‏/ותהעמ
‏ם‏גופי‏/לאיםגמ
‏ם‏רתייחב
 ‏דועו‏םלתייממשו

‏ניתכתוה
‏ליתראהיש
‏רחאווב‏עיצ
‏לי‏הגילבנם‏חיי
 pdfלישי.הש

 

 

 

http://www.eshelnet.org.il/sites/default/files/KolEchadYachol.pdf
http://www.eshelnet.org.il/sites/default/files/AmiteyKidumBriut.pdf
file:///C:/Users/maayan.katz/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/QX6HJI6U/%D7%94%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%AA%20%D7%A2%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%91%20%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%97%20%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D%20%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%99%20%D7%94%D7%92%D7%99%D7%9C%20%D7%94%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%99.pdf

	שרמית‏יעפיולתו‏קלישישם‏ונבאשי‏יעפוג‏תולינפת‏ונוזתה‏רבאיה‏‏בסמרגת‏לוק‏רוקא‏10746‏שמ‏לרשה‏דרבאיתו‏תלכימה‏רבויושת‏וקמימתו‏בלוצית‏עוינכב‏תסמרגה‏תימםז‏"פאירשירבב‏אריע"
	 ללהן‏יעפיולתו‏נשתיל‏ןולכב‏לנכתתי:‏




