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קירות על פיקהלגר ביצוע מפרט
06.12 - רגותסד חדר



יקט:ויהפר שם
ירושלים יאותהבר משרד

 רותקי על פיקהגר
גותמדר

קומה
0

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים פייםגר אלמנטים

מפרט. לפי וניםבגו ייםיכותא
 ושאיםנ לפי יעשה קומותה בין בידולה

שונה. צבע גוון או
הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:פרותס

מ״מ 27-14 אות:

032 631 3€16׳ו0 |

064 631 8€16׳ו0 ■

073 631 3€16׳ו0 ■

074 631 8016ז0 ■

מ״מ 730

מ״מ 690
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יקט:ויהפר שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

קומה
1

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

ו :5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 32-14 אות:

020 631 3616־01 ■

056 631 3616־01 |

074 631 3616־01 ■

 דיוק מאוניברסיטת חוקרים #
 מצאו ליינהקרו בצפון
 של החיוביות וצאותשהת

 מורגשות דרגותבמ העלייה
 העלייה חודש: אחרי כבר
 הסיכון את מורידה רגותבמד

 רמות את מעלה מוחי, לאירוע
 ומשפרת טוב"ה״ הכולסטרול

הדם. וכלי הלב ריאותב את

מ״מ 710
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

קומה
2

043 631 8016־01
041 631 3016־01 ■

073 631 3016־01 ■

074 631 3016־01 ■

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

 ? 2 לקומה בבר הגעת□
 עלית...למ מחכים עדיין חבריכם

4*4׳

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 32-14 אות:

| 
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
קומהמדרגות

3

064 8016631־ 01
053 631 3016־ 01 ■

073 631 3016־ 01 ■

074 631 3016־01 ■

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

3 לקומה הגעתם
עלינו! הבאה הקומה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 32-14 אות:

| 
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

קירות על גרפיקה
קומהמדרגות

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 32-14 אות:

020 8016631־01 |
041 631 3016־ 01 ■

073 631 3016־ 01 ■

074 631 3016־01 ■

4 בקומה בבר את□
למעלית... חכיםמ עדיין בריכםוח

♦♦

4
קומה

העת בכתב מחקר *

מצא "31ודוטס1. :ו׳ו1-163 ח63קס׳וט£"
 התחילו מסוים חולים בית שעובדי לאחרש

במעלית: במקום דרגותבמ יום כל לעלות
ו .7%ב- ממוצע,ב ירד, בגופם השומן אחוז -
2.3%ב- ירד הדם לחץ -
הרע"" סטרולהכול (1.01). מסוג סטרולכול -

8.6%ב- תפרההש הריאות סיבולת -

הידעת?
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
קומהמדרגות

5
:טכני מפרט

 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 32-14 אות:

| 01-8016 631 032
064 631 8016־01 ■

■ 01-3016 631 053

■ 01-8016 631 073

074 631 8016־01 ■

קומה

הטיול... המשך
וחצי? דקה במשך טיפסתם

דקה! חצי עוד תמשיכו > 
 בשנה, ק״ג ו ממוצעב מוסיפים מבוגריםה רוב

 שנה. ו5-סו פני על וק"ג5-סו או
 תוכלו מדרגות,ב דקות 2 במשך יום כל תעלו אם אבל,

במשקל. העלייה את פחיתלה
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות סשרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

קומה
6

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

ו :5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 32-14 אות:

057 631 3€16׳ו0 ■

056 631 3€16׳ו0 |

074 631 3€16־ו0 ■
073 631 3€16׳ו0 ■

הידעת?
 שורפת מדרגותב עליה

 בדקה. קלוריות שבע
 קלוריה שורפת במעלית עמידה

 לוחצים כן אם אלא לדקה, אחת
 עוד שורף וזה פתורכ על חזק

לוחצים אם קלוריה, חצי
)-: ק...חז מש-ממשמ
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

קומה
:טכני מפרט

 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 27-14 אות:

032 631 16:<8׳ו0 ■

064 631 3€16׳ו0 ■

073 631 3€16׳ו0 ■
הידעת?074 631 8€16־ו0 ■

קומה

 זהה, זמן בפרק לפעילות השוואהב
שורפת: דרגותבמ עלייהה

בשחייה שרפותהנ קלוריותמה יותר250%

בטניס שרפותהנ קלוריותמה יותר150%

לינגבבאו שרפותהנ קלוריותמה יותר150%

אופנייםב הרכיבהמ שרפותהנ קלוריותמה יותר63%

בריצה שרפותהנ קלוריותמה יותר23%

ליכהבה שרפותהנ קלוריותמה יותר400%

במעלית בעלייה שרפותהנ קלוריותמה יותר700%
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

קומה

043 16631מ3־ו0
056 631 8€16׳ו0 ■
073 631 3€16׳ו0 ■
074 631 3£16׳ו0 ■

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

 מאתמול? הקינוח את זוכרים לא כבר
 8 לקומה שהגעתם בגלל זה

הקינוחים" השכחת "קומת

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 27-14 אות:

| 



הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
קומהמדרגות

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 32-14 אות:

043 631 8016ק 0 ■
041 631 8016־ 01 ■

■01-8016  631 073 

074 631 8016־01 ■

10
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

10
קומה

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 27-14 אות:

041 631 8016ז 0 |
■ 01-3016  631 020
■ 01-8016  631 056

■ 01-3016  631 074

073 631 8016־01 ■

10 
קומה

 שעה, רבע במשך במדרגות עלייה
 בשבוע, פעמים שלוש

ודש.בח ת1קלורי 1,250 רפת1ש
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות סשרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

11
קומה

מ״מ 32-14 אות:

057 631 3€16׳ו0 ■

056 631 3€16־ו0 |

074 631 3€16־ו0 ■
073 631 3€16׳ו0 ■

:טכני מפרט
 םמוינילי גזורים גרפיים אלמנטים

פרט. מ לפי בגוונים איכותיים
 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול

שונה. צבע גוון או
הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

ו :5 מידה קנה

 שוב מנסי□ את□
 הקשות?! השאלות על לענות

שכלי!ה התפקוד את משפרת מדרגותב העלייה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

 את המציא נשטייןשאיי מספרים
 רגות.במד שעלה בזמן היחסות תורת
 יותר כמה דמיינו אבל באמת, לא טוב,

לו היחסות תורת היתה רשימהמ
 בזמן אותה ממציא היה איינשטיין

!רגותבמד שעלה

11
קומה
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

קומה

מ״מ 27-14 אות:

 032 631 3€16׳ו0|

064 631 3€16׳ו0 ■

073 631 8€16־ו0 ■

074 631 3£16ק0 ■

:טכני מפרט
 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

1:5 מידה קנה

העלייה  במדרגות
מעופרת  את
מצב הדוח.

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות
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הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות סשרד

 קירות על גרפיקה
מדרגות

קומה
:טכני מפרט

 מוינילים גזורים גרפיים אלמנטים
מפרט. לפי בגוונים איכותיים

 נושאים לפי יעשה הקומות בין הבידול
שונה. צבע גוון או

הקיר. על ישירות תעשה ההדבקה

ו :5 מידה קנה

 :טקסט גובה
 מ״מ 95:ספרות

מ״מ 32-14 אות:

032 631 3€16׳ו0 |

074 631 3€16־ו0 ■
073 631 3€16׳ו0 ■
064 631 16מ3׳ו0 ■



הפרוייקט: שם
ירושלים הבריאות משרד

 קירות על גרפיקה
הקומות בין פרחיםמדרגות

:טכני מפרט
 הקומות. בין ירותהק על קראיא באופן

הקיר. על ישירות תעשה דבקההה

ו :5 מידה קנה
:פרחים גובה

מ״מ 38 - 80

032 631 8616־01 |
064 631 8616־01 ■
020 631 8616־01 |

 056 631 8616־01

 043 631 8616־01■

 041 631 8616־01■
 057 631 8616־01■

ו5

|
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