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 הצמחו ,C יןמויט ,נרליםמי עם,בט ריםעשי :םליפלפ ן,פופלמ ,תניוגבע ▪
 ן.לגואש ת,וליפ

 םייתנתזו ביםסיב ון,בבחל העשירים וסמחוו הנבל תעיעוש ה,ויס :תניוקט ▪
 .ידןוס אשלגן ,זלבר - נרליםמיבו

 וטןקר אבט, E יןמויט מכיל יות.וור בלתיחד־ מןשו תמצוחו מכילה :תזי מןש ▪
 .ביםחשו וןצמח וגדינו

 םביסיו נרליםמי ,םמיניויטלו בטו קורמ הם איםלמ ניםגד :אלמ קמחמ טורטייה

 יםפרמש בדם הסוכר תגספי את אטיםמ בע,שו תשחותל מיםשתור ייםתנתזו

 אלמ קמחמ טייהרטו

 * ניות(בעג בטרוב אל) םבמי תלשבומ תעיעוש חופן

  * חומוס רירגג תכפו 2

 * (םלירמיתה אלל) דממהא סויה ליפו תכפו 2

 הנייבעג ½

 ענענ ליע כף 1

 ןלפפומ ½

 בצהו ללפפ ½

 לסגו לצב ¼

 דביו רשעמו מלח מעט

 רוסג רשחו ללפפ מעט

 תזי שמן

 ילסמב ץחומ

 מלץמו אך םרימושי ותאפסקומ ותינקטב שתמשהל תןינ*

 ותניקט של יתקשב או ותשלוומב ותשרמו ותניקטב שתמשהל

.ותאקפמו

 .תדקו 01-בכ ךרמועו ,אודמ רצק כוןתהמ תהכנ ךשמ

 תניוטבק ששימו השנע ניםהזמ תרגסבמ לעמוד כדי

 או תקפואוו תנוכמו יתי,ב מבישול) שראמ תמבושלו

 - הכיללא תנוכומו תנויוק תטיורטוו שימורים(מ

  .לאמ חמקמ

 םליבתמ לג,מז תרעזב תעיעושה את םמועכי ▪

 ל.לפופ מלח ת,זי שמןב

 על םרחימו לבקתשה תעיעושה רחממ את ▪

 .טייהרטוה

 טייה,רטוה על םניחימ ,תרקוהי את םתכיחו ▪

 תאו  לפים(קו)המ דממהאה את םיפימוס

  ומוס.הח רירגג

 ץחומ ת,זי שמןב םעטה לפי םליבתמ ▪

  .ל.לפופ י,מלחלסמב

כסף. רנייב םטפיעוו םלילגמג ▪  ניתן יםשרוהד יםהמצרכ ויותכמ וןנתכל)
 (כאן ורדהלה ץובקשב טבלהב עזרהיל

 איםיברו םיליעם פייחל תימואלה תינכ לתתוורמ ש(ריםוישקב םיעיהמופ ללוכ) םיטקסטהו םינכהת ,ותנומהת לע םיצרויה תויוכז ©
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