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 ופןקלי ,תוליפ הצמחו ,C יןמויט בע,צ עם,בט תירועש :שרי תניוגבע ▪
 ן.שלגאו

 ייםתנתזו ביםסיב ון,בבחל העשירים וסמחו גרגרי :תניוקט ▪
 .ידןוס אשלגן ,זלבר - נרליםמיבו

 אבט, E יןמויט מכיל יות.וור בלתיחד־ מןשו תמצוחו מכילה :תזי מןש ▪
 בים.חשו וןצמח וגדינו וטןקר

 בטו קורמ הם איםמל ניםגד .*לוטןג אלל או ,אלמ דגןמ – הפסט ▪
 ,בעשו תושלתח מיםשתור ייםתנתזו ביםסיו םנרלימי ,םמיניויטלו
 .עיכולה תמערכ תועילפ את שפריםמו בדם הסוכר תספיג את אטיםמ

.םייונתתז םייבסב הרישע ןוטלג אלל הבפסט שהשתמל גם ןיתנ *

 *אלמ קמחמ 'נהפ' טהפס חופן

 תומודא ריש תניובעג 2

 תבוצהו ריש תניובעג 2

 תותומכ ריש תניובעג 2

 לסגו לצב 4/1-כ

 םליקובזי ליע 2

 **סומוח רירגג תכפו 3

 ףריח ללפפ תיכפ ציח

 תזי שמן כף 1

 לסמיב ץחומ תכפי 1

 דביו רשעמו מלח מעט

 רוסג רשחו ללפפ מעט

 חוםב בישול ךהלית רובע נואי בטרוה זה, כוןתבמ
 של חוםב ל"שומתב" טסלכ ךתחנ  לאא ,ניצוחי

  .הבישול ממי התצאהו עם ההמוכנ הטסהפ

 םתחירו םמי עם רלסי טההפס את םניסיכמ ▪

 םביברעמ במהלכן ת,וקד 10-ל גר(בומ תרעזב)

ץ.ע כףב טההפס את

 תרקוהי כל את םתכיחו ול:שיבל לביקבמ ▪

 .תניבת או רהעקל םניסיכומ

 רה.עקב תניוטקוה תרקויה את םביברעמ ▪

 תרעקל םיפיומוס הטהפס את תרובזהי םנינמס ▪

.לשוביה ממי מעט עם דיח תרקוהי

 ם.ביברעומ םליבתמ ▪

 !בוןאתיב ▪

.ייםונתזת סיביםב העשיר ןוטלג אלל הסטפב חליףהל ןיתנ*
 שתמשהל מלץמו אך םורימשימ ותניקטב שתמשהל ןיתנ**
 .ותאקפמו ותניקט של יתקשב או ותשלמבו ותניקטב

 רלהיעז תןני שיםרוהד כיםרצהמ תכמויו נוןכתל)
 (אןכ הרדהול קובץשב הבלטב

 איםיברו םיליעם פייחל תימואלה תינכ לתתוורמ ש(ריםוישקב םיעיהמופ ללוכ) םיטקסטהו םינכהת ,ותנומהת לע םיצרויה תויוכז ©

 .וךניהח דשרממ וא/ו ,איריבשרפ מאתבכוב שראמ ורישא לאל חרת אהטרמ לכל נותומבת משהשתל ןיא .יאברישראפ
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