
 ם.ניומגוו םרייט , םעיבצ ללשב -תייםונע תרקוי מגוון ▪

 ,בוןלבח תרושיעה נה,בל תעיעושו םשידע– תניוטק ▪
 .דןוסי לגןשא ל,רזב ם:לירנבמיו םתיינתזו םביבסי

 .תויורו תילב־דח שומן תוצחומ למכיה -תזי שמן ▪
 ם.בישוח חמצון דינוגו טןרוק אטב, E מיןטוי למכי

 ואין ,ה(נלמ חש״ 5 -)כ להזו , נהכלה רהמהי נהמה ▪
  .םדימיוח םליכב ךרצו

 הנייבעג 1

 פוןלפמ 1

 לסגו לצב /21

 *תלושבומ תרוקוי םשידע תכפו 2

 *תלשבומ נהבל תעיעוש רירגג תכפו 2

  תזי שמן

 ה(ריט) תבירוכ וסכ ציח

  םטיבנ חופן

 החס חופן

 (םאקובוו רוזא גם תןני) לשבומ קלס /21

 רגז 1

**םיקרוי או םירשחו םיתזי 10

 דיוב שרעמו מלח מעט

 רוסג רשחו ללפפ מעט

 .תדקו 10-בכ ךרמועו ,אודמ רצק כוןתהמ תהכנ ךשמ
 תניוטבק ששימו השנע ניםהזמ תרגסבמ לעמוד כדי

 הנקנש לקסוב מורים(שימ או ת)קפואו תמבושלו
  .ואקוםוב זרואו מבושל

 תנוטק תביולקו תוקרהי כל את םתכיחו •

 תנצנצל םניסיכמ •

 תניוטקה את םיפימוס •

 םעטה לפי םליבתמ •

  קשוקיש תעונותב םביברעומ םריסוג •

 !בוןאתיב •

 מלץומ אך םוריימש ותאמקופס ותניקטב שתמשהל ניתן*
 ותניקט של יתקשב או ותשלוומב ותשרמו ותניקטב שתמשהל

 .ותאקפמו

.םקירוי םתיזי יףעדהל לץוממ **

 ןנית יםשרוהד יםהמצרכ ויותכמ וןנתכל)
 (כאן ורדהלה ץובקשב טבלהב עזרהיל
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