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 בישלו הילדים .תניכותי ים הונתז על שבדג ריאריבשאפ מבשלים תתיחוויי תעילופ התקיימה רספה תבבי היום

 יכדא .החפשהמ לכל התאימהמ ה(למנ ₪ 5-)כ הוזול הינמז הירה,מ ,הקל המנ :תנצצנב השלמ החרוא נוכיהו

 .ךשהמב תחיוהנו כוןתמ – תביב הילדים עם חדי כיןהל

 ון מז:דרנימוה העולם ל שבטיםהיה עם מודדתה לתקשובמ ו״וןהמז תמיד״פיר תא תכנומעד ת תיכוניהים הנתזוה תהמלצו

  פת.תשומלה אכי למן זתחו פמסך,מן  זתריויכה, צרההרגלי ש, ועתמבד ועומ

 ;תיו טרתמנו ותיותבי תחוארו וכן אליממיני בודעי ברו שעהאל כאו ייםבע טתונמזו העדיף למלץמו :םעייב טתנוזומ םפיידעמ

ו א תיונקט וםדגני  סלטק,מר מו כתביתי הנכהב ון מזחטיפים, קוםמב תו ופירתקו ירצים,מי וםקלי תאוק משקוםמב רזב מי

 אודים. מת קויר

 תטנוק תיומו כבילו בשמחהצומ תונמזו ל עקרועיב ססבומ יטפרתה תבימר רכאש :תמיקומת צרתו תפדעה וםקיימ פריטת

סס בומ פריטתה שכל כי.הח מן ון מז עלבוברו ססבומה תפריט שראמ וגיקולא בתיבי סקנז תו פחגרםנ חי,ה מן ון מזל שתריו

 ות.אריזבורה קמ שתלסות הפמו כהנקטם גכך  תר,יובעי מזון טל ע

 הגהדרב תחי להפדמו ללאיכד .מים תייתלש ותונמזוה ל שעיבהט םע לטהבהדרג גלתרה לאיד וכבחשו :מלח ורסוכב העטמה

 הורים טניםבליתב ובול תיחימצב שתמשה לשר אפבול לתים.השל  בתחליפיםמושהשי  עלתרוו ולבסוכר ומלחב מושהשי תא

 חרים.אם מריחואו ת מלח פוסתם ללא בשייומ

 לש תנוטק תויוכמ  אוצומח מהבוןל בחתרושיע התניוטק ת,רו פי,תרקו ים,מלאי דיףע ם,נידג : יוםמדי ▪

 נה טחי,ת זישמן דיףע )צומח מהםנישמ (,ומןש ליד םדגי ם,יצבי ם,ליפיהתח  אווריצומו בל )ח מהחיבוןלח

 . לבותי בישעם וינליבת ם,ויילק אל םעירם וזוזיאג לה(,נוק א,ל מםשושוממ

 שלוש דע םתייש ,נים(שעו מ אוםמלחי מואל – םקפואי  אוםרייט )םדגי לש םתייש דע נהמ  :בועש בפעם ▪

 .רזה םדוא רשב תנ מדו, הו אועוף תנומ

 םיומלח מםצוחי פים,יפיט חק,ת ממוון מזד,בעו מרשב ריצמו :הבאים תנוהמזו מתןניה כלכ הימנע לכדאי ▪

 ם.וחיל מ מאפהנית, מיעוגיו ת,עוגו ם,ויילקו

.לאלכוהו תכירצ מענהימל, ותקתתיה ממוש מטיןול לחענמלהי ד,בלב םמי תתיישל לרגתלה :התיש ▪
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  ם.ניומגוו םרייט , םעיבצ ללשב -תייםונע תרקוי מגוון ▪

 ,בוןלבח תרושיעה נה,בל תעיעושו םשידע– תניוטק ▪
 .דןוסי לגןשא ל,רזב ם:לירנבמיו םתיינתזו םביבסי

 .תויורו תילב־דח שומן תוצחומ למכיה -תזי שמן ▪
 ם.בישוח חמצון דינוגו טןרוק אטב,  Eמיןטוי למכי

 ואין ,ה(נלמ חש״ 5 -)כ להזו , נהכלה רהמהי נהמה ▪
  .םדימיוח םליכב ךרצו

 

  

 הנייבעג 1

 פוןלפמ 1

 לסגו לצב /21

 *תלושבומ תרוקוי םשידע תכפו 2

 *תלשבומ נהבל תעיעוש רירגג תכפו 2

  תזי שמן

 ה(ריט) תבירוכ וסכ ציח

  םטיבנ חופן

 החס חופן

 (םאקובוו רוזא גם תןני) לשבומ קלס /21

 רגז 1

** םיקרוי או םירשחו םיתזי 10

 דיוב שרעמו מלח מעט

 רוסג רשחו ללפפ מעט

 

 

 .תדקו 10-בכ ךרמועו ,אודמ רצק כוןתהמ תהכנ ךשמ
 תניוטבק ששימו השנע ניםהזמ תרגסבמ לעמוד כדי

 הנקנש לקסוב מורים(שימ או ת)קפואו תמבושלו
  .ואקוםוב זרואו מבושל

 

  תנוטק תביולקו תוקרהי כל את םתכיחו •

 תנצנצל םניסיכמ •

 תניוטקה את םיפימוס •

 םעטה לפי םליבתמ •

  קשוקיש תעונותב םביברעומ םריסוג •

 !בוןאתיב •

 מלץומ אך םוריימש ותאמקופס ותניקטב שתמשהל ניתן*
 ותניקט של יתקשב או ותשלוומב ותשרמו ותניקטב שתמשהל

 .ותאקפמו

 .םקירוי םתיזי יףעדהל לץוממ** 

 ניתן יםשרוהד יםהמצרכ ויותכמ וןנתכל)
 (כאן ורדהלה ץובקשב טבלהב עזרהיל

 

 איםיברו םיליעם פייחל תימואלה תינכ לתתוורמ ש(ריםוישקב םיעיהמופ ללוכ) םיטקסטהו םינכהת ,ותנומהת לע םיצרויה תויוכז ©
 

  .וךניהח דשרממ וא/ו ,איריבשרפ מאתבכוב שראמ ורישא לאל חרת אהטרמ לכל נותומבת משהשתל ןיא .יאברישראפ

 .ט"עתש ןווש ח,2018 רובטקוא

http://www.efsharibari.gov.il/files/870b7d8a016853b57c26030d86848309/%D7%98%D7%91%D7%9C%D7%AA%20%D7%9B%D7%9E%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%90%D7%A8%D7%95%D7%97%D7%94%20%D7%91%D7%A6%D7%A0%D7%A6%D7%A0%D7%AA.xlsx
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