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 בנושא הנקה וסטודנטיות זכויות מועסקות 
(להשכלהגבוההובמוסדות)בשירותהמדינה,מקומותעבודהציבורייםופרטיים



 - יוםע"פחוק, שעה-עובדתרשאיתלהיעדרמעבודתהמתוםחופשתהלידהעדתוםארבעהחדשיםמאותו
פיחוקשעותעבודה-קותעלבנוסףלהפסהיאאחתביום,בתנאישהיאמועסקתבמשרהמלאה;ההיעדרות

מנכיםאותהמשכרעבודתה;ומנוחה עואין זהלהפסקהעשוייםלהקל זמן ניצול יוםהעבודהאו לקיצור
ההנקהלאחרהחזרהלעבודה.

 - ונגזרותיה, עופרת עםחומריםמסוכניםכגון כרוכהבמגע כספיתאורגניתאםעבודתך קדמיוםונגזרותיו,
ונגזרותיה,עופרתונגזרותיה,בררימהןההגבלותבהעסקתךבתקופהבהאתמניקה.

סיכוןמוסדלהשכלהגבוההיפרסםמידעעלהחומריםשמשתמשיםבהם - העלוליםלהיותגורמי במעבדות,
לדחותאתההשתתפותבמעבדותשישבהן לסטודנטיותכאמור ויאפשר לנשיםמניקות או לנשיםבהיריון

שימושבחומריםמןהסוגהאמורלמועדמאוחרלאחרההיריוןאוההנקה.

ישלה - משרדממשלתי אם.בכל לשאיבתחלב לרשותהעובדותחדר החדרעמיד ותאםלמטרהלהיותמעל
להיותעםשילוטמכווןונגישגםלנשיםעםמוגבלויות.ולאפשרלעובדתפרטיות,

לצורךהנקה;חדר - בהתאםלצורךכמהחדרים, במוסדותלהשכלהגבוההישלהקצותבכלקמפוסחדראו
מים;ההנקהיצוידבמקוםישיבהנוח,שקעחשמל,מקרר,משטחהחתלהובקרבתמקוםגםכיור

לפחותשתי)עלהמעסיקבשירותהמדינהלאפשרלעובדתהגמשתשעותהעבודהוהפסקותלהנקהאולשאיבה -
.בנוסףלהפסקותלהןהיאזכאיתעלפיחוק(,שעות8הפסקותבמהלךיוםעבודהבן

עלמוסדאקדמילקבועהוראותבדברהתאמותשיינתנולסטודנטיותעקבלידה.תוכלילדרושהכללתתמיכה -
 בהנקהבהוראותאלה.
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