
 ניקה לקראתהמיעלון לאם 

 הודבחזרתה לע

 יאותרהבד משר
ורביות הציארי בותירש  

  ת?אחחה רולאנן לתכ יש שאוב לב אם חכמה

ִ תומהכאת ל וכלאוק נילתפשרת  מאיתטוא וקרתבה מאכלה

אה תבטהבאה חוסנ הוך זלה. בדרוק קאמת זוא בשה

 חה:ולאררכת הנצות מהכ את סב גוירבק

אהוצת הוקתלוח וגרם(ילי )בקכחונהו ופל גקמש Xל "מ 051

.המימק בוניהתל ות( שאכל הות +נק )הותחורהאפר למס

ןיל תקקי משעלים ביא ברדיםלי למהיאו מתה זחוסנ)

 ם.(ועדו במולדנש

     אמו?מ הנפרד נקתינוק יו התנהגותש לצפות מה ילמ                                  

 הזרך החליתה פי כלתיותחושו תא אט יבקתינוכי ה פויצ

 ל שרךבד – אםמה תקיחל הרידת פתרחשמ שבו – בודהלע

 תא תחיהפענה לסיית תםתם והכל הבנצער. או אהמח

 .שכםמ תא או תםמעוצ

 "גהסי"נ כאורה לכתאי הנרתגותנהמביעים הת הקותינו יש

 תם.תחובהתפ תמני זעצירה כאו

 תה הביתזראם חו כשהקה,ב הנסירו או בכי יעיםמביש ה

 ןתכס. יי כעכרח בהאטבמ בר הדאין ק.להני תקשמבו

.רך בהיעדברשע על היום  לך"לספר" רכובד סהמנ קתינושה

 על תברגו תדירות בקלינו ומדהיצקשים למבת הקותינו יש

 ךהלמ בגם אבוד"מן העל "הז מםעצ תא  לתגמלתמנ

 תפויות, צנומוּב אלו הן תגובות  כיכורב לזה. חשוילהל

 .בד בלתמניו זוהן - קיןת קשר על תמעידוו

ָ

 :יקהינ המל העובדתלה עלהקטיפים 

  תואו קיהני – תךבודסיום ע בתפלטמ/לעוןמך לתגעעם ה

 רידההפ משך תא קצרת  זוקההנ- עוןמב אשונה רקההנ

 קיך( לחיידקתינומה לבדוף )להיחש ליתוכ גם כך מנו.מ

 ך ילדתא סניתח תםא שדם,ג כניםוגדנ נ ייצרופךג ועון,מה

 קתינות והפלטמק הלחי רףלצ אפשר ב שלך.חלת העואמצב

עוןמ בלהאכמן ההבז תהאו להריח  שיוכלכדי אמאי ד שלגב

 טנטראינ במיכהת תצוקבו תא מצית.פלטמ אצל האו

 .בודהלע זרות שחקומיניל

בהשאולב החפן מתן או

 שבעגישמר אול תבכו למשיךמ קתינות הרובוק תיםלע

םטים נואם. ההורי  חלבאה של מלוחהאר תקבל אחרי

יבכסיבה למעשה הך לא ספיקה,א המנה לב שהלחשו

קקבומהב  של החלבימד מהיר מהזרי קצבמ תנובע

ע שובלחוש אפשרמקה ה בהניטא ותסמוו קצב תמעול

 זהה של חלב.תמומכ

על קקבומב להאכי אקוו דדיףהעל עשוי קתינותים הלע

םעי הנובלהאכסי ההפו דול בלב בשל ישירהקהפני הנ

.ה ישירקהלהנ אה בהשווקקבומהב מהיר מהזרי קצבמ

ןהללו, לא  שכיחיםמצבים תיעמנ ביעסית למנ על

:וסתומוב מבוקר ה בקצילכ אודלעידחיות הנ

ִ רת ביותטיאמה הזרית העל בקקבו בתמט בפמוששי

ס.בכו להאכאו ה ק בשותמקייה

ִ תאח תקוסהפ ר ליזוםאפש – תטיא ותקרמבו להאכה

 מהלך בתקוסהפ ר ליזום אפש כןמו וכתמוגימש ללח

 ;משנהוד לאח  צדתקן הנ שביקהסהפמה לבדו להאכהה

יחצב של "במצ תואכלק והתינות ה תנוחשל גבההה

 קקבו שהבכךזן )אומ מנח בקקבו הבתןמ ;ה"ישיב

המזרי תיעמנ)ל להעילה פאכי דודעי ופה(ל" לרצקבימ"

(מהירה.

 ובדתהע  לאםיבה/שאהנקהות הלנהתים לפיט
  וך:ה ארודבום עיבמשך 

 רק בותקהנ

 הבודלע אההיצי פנית לקו דמה לכאיבהש

 תאוחרומר הק הבותעו בשאיבהש

 ת צהרייםאיבש

 תמקדמו ר צהרייםאח ת בשעאיבהש

  עוןמ לעהגת ה בעקההנ

 קר הבו עדן"עוב השסביקה "הנ

ִ



 הכלאה לבוריס אטבמה ןופאב נהגתי קוניתה שיוצפ

 י זה.מלרונ תותגלסה ךיהלת לתינבלוס ייה ת.יופחלה

  ,בוריסה תא ידבכ נה.ו שתותגלסה בצק קונית כלל

 ונוצר לדויגנב וי לפקובקבה תמט פ עםוש מלפלינעמיה

 ת.רחמ לתונידבע בו שיסנו

        ום העבודה מקיבה בשאליים צואים רתנ        

 ובו ת,ויטר פראפשמה ותים(ריבש אל )טק שםוקמ יאצמ

 רמים,ו זיםמו רויכ י,מלשח קע שחים,ונ ןחולוש אסיכ

  ידיים.בויגנל תימפע-דח ריינ תבמגו ןובס

 וםקמב דחוימב - הביאך השיהלת  שלהניייגהה  עלירמש

 יכלות ורדיעהבו ,ררקמ תואצמיה אדוו ליאדכ  דה.ובהע

 ים.מוחרק הבו תינדיצב ריעזהל

 ?חלב בעבודהאת האחסן לשאוב וליצד כ
 תואירבה דרמש  שלדעימה תרבוחב ריעזה למלץומ)
 אם" בחל תביא "שיםקרבפ – ה"קנהב שהקנהע"

 ו"(תרהפשו אם בחל ןוסחאו"
 
 תא בוא לשיסנו ךקונית תא יקינה הדובהע וםי רקובב

 רתויב ולדא הגוה רקובב רתונה יאמלה ותר.נה יאמלה

 הדובהע וםי ךהלמב יבאשתש יםמהפע רספמ ממה.יב

 קוני לוהגנ אוה הב שתורידתב ק,וניתה ילוי בגתל

 - קוניתה דליג שכלכ בה.יא לשתונתפה לךתולכי תדימבו

 בחלה רורח שתא דדו לעתנמ ל עת.ורידתה תחתפ

 ראפש דים(רופמ קוניתו אםכש ותר,י יםת לעההושמה)

 ,תומטהפו יםידת השא תוס לעהכהלמבו הביאי השנלפ

 וא ןיימד ל,משקה חם תות לשיים,דת השא לטטלל

 .משומשה ודת בגא חירה לוא קוניתה תנומתב ןנובתהל

 .תוקד 01–05-כ ךוראל יו עשהדובבע הביאמשך הש

 תא יבא שת.ובר ך ליעיס להיו עשתידדצ-וד הבאמש

 וא ק,יטס פלוא תיכוכ זיםיו עשיים,קנ יםכל ךות לבחלה

 תונתינה אם בחל ןוסחא לתומאתומ תויקש ךות אל

 ידימצהו הקבדמ  עלהביאיך השראת תא ימשר ימה.טאל

 ןופאב בחלב משתלהש ךי עלקלי ךכ .תיק לשוא יכלל

 י.גוולנורכ

 הימדמק ארגנותהת 

 (יקון למעסי על)רא יקיאום ציפיות עם המעסת

 ןמבז בחל בוא לשךתנווכ  עלךתקיסעמיקך/סמע  עםיחחוש

 תושימ גהדוב עתו לשעת,ויטר לפךייכרצ תא יריבסה  דה.ובהע

 ככל האפשר. תויתדרגהול

 ועבוף השס לךומסב ןואשרה הדובהע וםי תא ילחתה ליוצר

 (.יישמח וא יעיבר וםיב)

 .תיבהמ הדוב עבויל שוא תיקחל הרמשב הדוב עולקש לראפש

 .ועבצע השמאב יונ פהדוב עםוי ראפש ליוצר ככל האפשר,

 
  יתארגנות בבהת

 
 הרחזה דועמ ינ לפהוששל-יםיועב שתוח לפבוא לשיילחתה

ףוסא לידכו הביאיך השהלת תא ולתרגל י להתרגלדכ הדובלע

 י.נואשר בחל יאמל

 

 הבאמשת/ינדי הטיחס :הביאה/השבאשמה וגס  עליטיחלה

 .תימלבה חשאמשת/ינדי

 ךמש תא יעליול רצק להיו עשתידדצ-וד תימלבה חשאמש  

 .הביא לשושרדה ןמהז

 ךמותו דדומעה הקנה ליתודידי ןומע וא תלטפמ יאצמ

  יך.יתורטמב

 וםקמב הקנה לקוניתה  עםיעת להגלטפמל יעצה לראפש

 יםאצמנ תטפלמהן/ומעה אם ,הקנה לתאצ לוא הדובהע

 .וםקמ תברקב

 אול אםה תדוב עוםקמ לבורק ןומע תאיצמ ולק לשיוצר

  ראפשיו רצוקי הדירהפ ךמש שידכ תיב לבורק חרכהב

 .ים"ופטח יםרוקיב"

 קונית ליעצה ליילחתה הדוב לעהרחזה ינ לפהוששל-םייועבש

 ו(קיספי וםי לבאנש שיאמלה ךותמ "למ 01 )סוכהק/ובקבה תא

 ת.יופחל הכלאה לוילהרג לתנמ על

 .אםה ידי ל עבוצעת א לתיופחלה הכלאהה שדואמ יוצר

 הרחזה ךיהלת ידכ ךות הקנהה תר שגל שהמויק ךמשה

 ךיהלת תא ךייועל ךקונית  עלקלה ליו עשהדובלע

 הקנהה וד,וע תא זחד.אכ תינופוג תי רגשי,ו הצפיוניהש

 טוהפע ק,וניתה תואירב  על הנבהג יעיס להכימשמ

  .תכמשנ איה שןמ זכל אם,הו

 ב לשלןה לתוראפשמה יםכרד תואצומ תובר יםנש

 .הדוב לעהרחזו הקנה

 יתומעמש ןופאב ףון חשומעב אצמנה טוק/פעונית

 ך שלבחל לקוק זאוה רים.חא יםדיל  שלתוחלמל

 .תוחלמ ינמפ רתוי ןיסח היהי ותוכבזו

 תוטות/לפעוקונית ליםרוה - תספונ תיתומעמש הדבוע

 ק,וניתה ךכו דה,וב עימי תוח פיםדיסמפ יםקנוי

 רים.כנש יםאצוי דחאכ ןווהארג החמשפה

 וםיכ יםיעקמש ולםבע יםבר יםנו ארגו זהנבה ךותמ

 החמשפ ליתודידי הדוב עוםקמ רוצי לידכ יהםבאשממ

 .הקינימה

 

 ודהבע במקום ה בהנקהתמיכה

 !יםחווירמ כולם בו ב מצוצרתי

 חגים וע וי שבופס

 הקההנ תלשגר זורלח ויצ וראפשר גים ובחוע שבפיסוב

 ל שקים מוצתגשת ההנחיו וקתינות הדריש פי על להגיהר

 ימלי איבהת השולפע תא אירלהש ותאובריד המשר

 תטרפ המצתדד בואיבה ש כלת,א ז  עםבד. בלבודההע

 תרד יועו ל"הגדי"ל עשויה לוא מים ימהלך בקהההנ תלשגר

 א. הבועהשב תאקרך לב שלחלאי ה מלתא
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